Keski-Suomen hyvinvointialue Viranhaltijapaatos 1(4)
12.01.2026 § 1/2026
23/00.01.05/2026

Vastuualuejohtaja, terveydenhuollon palvelut

P&aatos osallistua Ennakoivaa hoitoa mielenterveys- ja pdihdeongelmissa
hankkeeseen

Valmistelijat Jari Porrasmaa, digijohtaja, p. 014-269 5711

Ulla Norontaus, hoitotydn kehittdmisasiantuntija p. 014-269 2171

Selostus Sitra avasi syksylla 2025 hyvinvointialueille vuoden toisen
ennakoivien menetelmien rahoitushaun. Tavoitteena oli
vauhdittaa ennakoivien sote-ratkaisujen kayttéénottoa. Haussa
on rahoitettu kokeiluja, joissa hyddynnetaan ennakoivia data-
jaltai tekoalyperustaisia menetelmia ihmisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseksi seka varhaisen puuttumisen
mahdollistamiseksi. Kokeilujen tavoitteena on suunnitella
ennaltaehkaisevia palvelu- ja hoitotoimenpiteita, joilla ehkaistiin
sairauden puhkeamista tai toimintakyvyn heikkenemista.
Kokeiluja voi toteuttaa perusterveydenhuollossa,
erikoissairaanhoidossa, sosiaalipalveluissa tai naita yhdistavissa
palveluissa ja hoitoketjuissa, ja niissa hydodynnetdan monipuolisia
datalahteitad osana terveys- ja sosiaalipalveluita seka ihmisten
arkea helposti ymmarrettavassa muodossa. Rahoitushaussa Sitra
painotti erityisesti ennaltaehkaisyyn kannustavia, dataa ja/tai
tekoalya hyddyntavia menetelmia.

Hankkeen tavoite ja toteutus

Ennakoivaa hoitoa mielenterveys- ja paihdeongelmissa-
hankkeen tarkoituksena on kehittaa ja pilotoida Keski-Suomen
hyvinvointialueen mielenterveys- ja paihdepalveluiden
hoitoketjuissa tekoalyn kayttéén pohjautuvia uusia ennakoivan
hoidon toimintamalleja hoidon eri portailla. Tekoalyn laatimat
heratteet tuottavat tietoa tekijoista, jotka voivat lisata potilaan
riskia paatya mielenterveys- ja paihdepalveluiden paljon
palveluita tarvitsevien potilasryhmaan. Tekoalynsovelluksen
laatima herate pohjautuu henkildén terveydenhuollon ja
sosiaalipalveluiden rekisteritietoon. Heratteet esitetaan
hyvinvointialueen potilastietojarjestelmassa perus- ja erikoistason
palveluissa, jolloin heratteet ovat helposti hyddynnettavissa
osana potilastietoja ammattilaisen paatdksenteon tukena.

Hankkeen tavoitteena on uusien ennakoivan hoidon
toimintamallien my6ta mielenterveys- ja pdihdeongelmien
tunnistamisen, ennakoivan hoidon seka hoitoonohjauksen
vahvistaminen painottaen ennaltaehkaisevaa nakdkulmaa
korjaavien toimien sijaan seka palvelutuotannon
kustannusvaikuttavuuden tehostaminen.
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Paatosvallan peruste

Paatos

Jakelu
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Hankkeen myo6ta kaytdssa olevaan potilastietojarjestelmaan
(Lifecareen) otetaan kayttéon tekoalyapurin tuottama herate
niiden potilaiden Lifecaren kotisivulle, jotka ovat riskissa ajautua
paljon mielenterveys- ja paihdepalveluita kayttaviksi potilaiksi.
Hankkeen tavoitteena on luoda uusia perustason ja
erikoissairaanhoidon seka niiden yhteistyopinnan mielenterveys-
ja paihdepalveluiden toimintamalleja, joissa hydédynnetaan
tekodlyn tuottamaa tietoa paljon palveluita tarvitsevien potilaiden
tunnistamisessa ja hoitamisessa. Hankkeessa arvioidaan
suoraan asiakkaille kehitettavia palveluita ja tarpeen mukaisesti
toteutetaan naitd osana hyvinvointialueen digialustaa (Suomisote
/ Beehealthy).

Budjetointi

Hankkeen kokonaiskustannusarvio on yhteensa 233 265 €, josta
Sitralta mydnnetyn rahoituksen osuus on 116 632 €, ja
omarahoituksen osuus 116 632 €. Omarahoitusosuus katetaan
hyvinvointialueen hankkeeseen osallistuvien ammattilaisten
palkkakustannuksista seka datan poiminnasta ja Azure-
ympariston kayttokustannuksista ja muista ostopalveluista.

Hallintosaanto 78 §

Paatan, etta

1. Keski-Suomen hyvinvointialue osallistuu ennakoivan sosiaali-
ja terveydenhuollon hankkeeseen selostuksessa kuvatulla tavalla
ja laajuudessa.

Frantsila Titta
Vastuualuejohtaja, terveydenhuollon palvelut

Tama paatos on sahkdisesti allekirjoitettu
asianhallintajarjestelmassa.

Aluehallitus, Paananen Ari-Pekka, Porrasmaa Jari, Kasma llkka,
Antinaho Tuula, Nygren Emilia
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Oikaisuvaatimusohje

Oikaisuvaatimusaika

Paatokseen voi hakea muutosta oikaisuvaatimuksena
seuraavalta viranomaiselta:

Keski-Suomen hyvinvointialue
Aluehallitus

Viitaniementie 1 A

40720 Jyvaskyla
kirjlaamo(a)hyvaks.fi

Oikaisuvaatimuksen voi tehda se, johon paatdés on kohdistettu tai
jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatds valittémasti
vaikuttaa (asianosainen) tai hyvinvointialueen jasen.

Oikaisuvaatimus on jatettava ylla mainitulle viranomaiselle 14
paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta
nayteta, seitseman paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta tai
erilliseen tiedoksiantotodistukseen merkittyna aikana.

Mikali paatds on annettu tiedoksi asianosaiselle sdhkdisena
viestind hanen suostumuksellaan, katsotaan asiakirja annetun
tiedoksi kolmantena paivana viestin lahettamisesta, jollei muuta
nayteta.

Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon
seitseman paivan kuluttua siitd, kun paatés on asetettu yleisesti
nahtavaksi Keski-Suomen hyvinvointialueen verkkosivuille.

Oikaisuvaatimusaikaa laskettaessa tiedoksisaantipaivaa ei lueta
maaraaikaan.

Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva,
itsendisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai
arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen toimittaa ensimmaisena sen
jalkeisena arkipaivana.

Oikaisuvaatimuksen muoto, sisélto ja liitteet

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

- paatds, johon haetaan muutosta

- miltd kohdin paatdkseen haetaan muutosta ja mitd muutoksia
siihen vaaditaan tehtavaksi seka

- muutosvaatimuksen perusteet.
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Oikaisuvaatimukseen on liitettdva asiakirjat, joihin sen tekija
vetoaa vaatimuksensa tueksi, jollei niita ole jo aikaisemmin
toimitettu viranomaiselle.

Oikaisuvaatimus on sen tekijan, laillisen edustajan tai asiamiehen
allekirjoitettava.

Kirjelmassa on mainittava oikaisuvaatimuksen tekijan, ja jos han
ei ole allekirjoittaja, myos allekirjoittajan nimi, asuinkunta ja
postiosoite seka puhelinnumero, johon asiaa koskevat
ilmoitukset voidaan toimittaa.

Oikaisuvaatimuksen toimittaminen viranomaiselle

Lisatietoja
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Oikaisuvaatimus on muutoksenhakijan tai hanen valtuuttamansa
asiamiehen toimitettava ylla mainitulle valitusviranomaiselle
hyvinvointialueen kirjaamon aukioloaikana ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista.

Oikaisuvaatimuksen voi toimittaa myos sahkdpostitse. Sahkoista
asiakirjaa ei tarvitse taydentaa allekirjoituksella, jos asiakirjassa
on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta tai eheytta
ole syyta epailla.

Sahkoisen viestin katsotaan saapuneen viranomaiselle silloin,
kun se on viranomaisen kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai
tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan kasitella.

Oikaisuvaatimus lahetetaan aina lahettajan omalla vastuulla.

Paatds on lainvoimainen oikaisuvaatimusajan jalkeen, ellei siihen
ole haettu muutosta eika sita ole otettu ylemman toimielimen
kasiteltavaksi.
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