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TERVEYDEN EDISTAMISEN MAARARAHA 2026
Liite hakemukseen

Hankkeen lapiviennin kuvaus ja suunnitelma

Tayttoohje: Tayta taulukko vasemmalta oikealle niin, etta jokaisella tavoitteella on siihen kohdistuva toiminta, toiminnan oletettu tulos
jne. Taulukon teksteja ei saa muuttaa, eika uusia sarakkeita lisata. Lisda ainoastaan tarvittava maara riveja. Kirjoita yksi tavoite per rivi.
Saman tavoitteen voi kirjoittaa useampaan kertaan, jos siihen kohdistuu erilaista toimintaa. Merkkim&arasuositus on max. 350 per

laatikko, jotta taulukko pysyy luettavana.

Tavoitteet ja osatavoitteet.
Minkélaista muutosta
tavoitellaan? Hyva tavoite on
tasmallinen, realistinen ja
mitattavissa oleva. Tavoite on
saavutettavissa hankeaikana ja
hankkeen resursseilla.

Toiminta.

Mitd eri toimintoja jarjestetaan ja
milla aikataululla? Kuka tekee,
milloin ja kenelle?

Toiminnan oletettu tulos.
Kuvaile tavoitellun toiminnan
tasoa. Esimerkiksi mika
rakenne/prosessi syntyi, kuinka
paljon toimintaa on tehty ja
kuinka paljon kohderyhmaa on
osallistunut?

Vaikutukset.

Miten kohderyhman
hyvinvoinnin tai kohteena
olleen rakenteen/prosessin tila
muuttui?

Mittarit ja tavoitellun muutoksen
taso. Mita mittareita kaytetaan
vaikutusten arviointiin ja mika on
tavoiteltava muutos mittarissa?
Mittari on laadullinen tai
numeerinen kuvaaja, jonka avulla
voidaan seurata ennen ja jalkeen
tilannetta.

Paatavoite: Vahentai lasten
ja nuorten rikollista
kayttaytymisté ja
vakivaltaisuutta
vahvistamalla
asiantuntijatiimeja nuorten
hyvinvoinnin lisddmiseksi

Osatavoitteiden mukaisesti ja

niille maéaritellyissa aikatauluissa

(alla) Q1/2026-03/2028 valilla.

Osatavoitteille asetetut
tulokset on saavutettu ja
kohderyhma on ollut
mukana suunnittelussa,
toteutuksessa seka
arvioinnissa.

Monialainen
ammattilaistoiminta
laajenee koko alueelle,
jolloin turvataan
tasavertainen palveluiden
saatavuus. Haavoittuvassa
asemessa olevat nuoret
saavat tarvittavan
ammatillisen avun, ja
ammattilaisilla on riittavat
tydvalineet ja osaaminen
sen antamiseksi.

Osatavoitteille asetetut
mittarit on saavutettu
hankkeen aikana Q3/2028
mennessa: kylld/ei

Osatavoite 1:

Laajentaa Ankkuritoiminta
koko Keski-Suomen
kattavaksi monialaiseksi
toiminnaksi

Q1/2026: Hanketydntekijat
rekrytoidaan ja he aloittavat
tyoskentelyn

Q1/2026: Hanketydntekijat
tekevit tarkennetun
etenemissuunnitelman
yhteisty6ssa kuntien kanssa,
miten Ankkuri- toiminta
laajennetaan.

Moniammatilliset
ankkuritiimit on
muodostettu ja tiimien
jasenet nimetty kaikkien
poliisilaitosten alueille
Keski-Suomessa. Jokainen
ankkuritiimin jasen tietaa
oman roolinsa ja vastuunsa
ankkuritiimin jasenena ja
ammattilaisena.

Lasten ja nuorten rikollinen
ja vakivaltainen
kayttaytyminen véhenee
ankkuritoiminnan keinoin.
Tama on niin yksilo- kuin
yhteiskunnallisella tasolla
tarkeéa ja vaikuttavaa.
Toiminta on ehkaissyt
vékivaltaa ja esimerkiksi
uusien tekojen maarat ovat

Jokaisen poliisilaitoksen
alueella on ankkuritiimeihin
nimetyt poliisin,
sosiaalitoimen, nuorisotydn ja
terveydenhuollon edustajat
Q3/2028 mennessa: kylld/ei

Ankkuri- toiminnan
laajentamisesta on tehty
prosessikuvaus ja viety
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Q2-Q4/2026: Hanketyontekija
kokoaa ankkuritiimit jokaisen
poliisilaitoksen alueelle Keski-
Suomeen, tai laajentaa jo
olemassa olevia tiimeja.

0Q1/2027-Q3/2028:
Vakiinnutetaan ankkuritiimien
toiminta ja varmistetaan, etta
jokaisessa kunnassa on sovittu
toimintatavat, menettelyt ja
vastuuhenkilot.

Q1/2028-0Q3/2028 Arvioidaan
toimintamallin vaikutukset
kohderyhmaén ja palveluihin

Yhteistydkumppaneilla on
ajantasaiset yhteystiedot
paikallisiin ankkuritiimeihin,
ketka ovat helposti
[Ahestyttavia.
Ammattilaisten valinen
yhteisty6 on tiivistynyt ja
roolit selkeytyneet.

Toiminta kattaa koko Keski-
Suomen ja kohderyhman
kanssa tydskentelevilla on
tieto toiminnasta.

Ankkuritiimia ja —verkostoa
osataan hyoddyntaa
paikallisesti ja alueellisesti
myo6s Ankkuripuhutuksia
laajemmin lasten/nuorten
vakivaltaan liittyvissa
tilanteissa.

Ankkuri- toimintamallin
kayttodnotosta on kuvattu
prosessi.

vahentyneet tai tilanteet
rauhoittuneet.
Ankkuritoiminta on koettu
turvalliseksi, ja lapsi ja nuori
tulee kuulluksi.

Innokylaan Q3/2028
mennessa: kylld/ei

Lisdksi seurataan mittareita:
Ankkuritoimintaan
osallistuneiden lasten ja
nuorten maara ikdjakauma,
sukupuoli ja ohjautumistapa

Rikosilmoitusten maara ja
tapausten maara, joissa
vékivaltaa on onnistuneesti
ehkaisty (esim. ei uusia
tekoja, tilanteet
rauhoittuneet).

Kokemukset
ankkuripuhutuksista

Ammattilaisten kokemukset
tiimityoskentelysta,
yhteistyon sujuvuudesta ja
toimintamallien
toimivuudesta. Onko
yhteisty® eri toimijoiden
valilla tiivistynyt (esim.
selkeét roolit, yhteiset
kaytannot, saannolliset
tapaamiset), onko
palveluketjut selkiytyneet ja
matalan kynnyksen tuki tullut
osaksi arkea?

Vékivaltaisesti kayttaytyvien
lasten ja nuorten tilanne
(esim. uusintarikollisuus,
kouluun sitoutuminen,
sosiaaliset suhteet).
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Osatavoite 2.
Kehittda ja jalkauttaa

toimintamalli alaikaisille

suunnattuun
vakivaltatybhon

Q1-2/2026: MIELI Kriisikeskus
Mobilen hanketytntekija kokoaa
monialaisen tydryhman, johon
kutsutaan ne palvelut ja
yhteistybkumppanit, jotka
kohtaavat kohderyhman nuoria.
Tydryhman jaseniksi kutsutaan
mm. nykyisistd Ankkuri-
tiimeista, Keski-Suomen
sosiaali- ja kriisipdivystyksest,
perheneuvolasta, sosiaalityosta,
kunnista seka oppilaitoksista
edustajia. Monialainen tyéryhma
vahvistaa verkostotyota seka
mm. tekee asiakasohjauksia
MIELI Kriisikeskus Mobilen
lasten/nuorten
vakivaltayksilotyohon.

Q2/2026: Hanketydntekija
kaynnistda vakivaltatyon
vakivaltaa kokeneiden ja
vakivaltaisesti kayttaytyneiden
lasten/nuorten kanssa, jatkuu
koko hankeajan. Kaikki
yhteydenotot yksilotydohon
tilastoidaan nimettémasti.
Lisaksi yksilotydssa tehddan
asiakkaille alkukartoitus,
turvasuunnitelma ja pyydetaan
kaynneista asiakaspalautteet.
Vanhempien, lahihuoltajien ja
l&aheisten asiakkuuksista
pyydetadn systemaattisesti
myos asiakaspalautteet, joissa
pyydetadn arvioimaan myos

Hankkeen aikana MIELI
Kriisikeskus Mobilessa
yksilotydskentelyssa 150-
250 vakivaltaa kokenutta
ja/tai vakivaltaisesti
kayttaytynytta puhelimitse,
kasvokkain kriisikeskuksen
tiloissa ja/tai
verkkoauttamisena.

MIELI Kriisikeskus Mobilesta
mahdollistettu kriisityota
200-250 vanhemmalle,
ldhihuoltajalle ja l&heiselle.

Hankkeessa kehitetyt
monialainen tyéryhma seka
vakivaltayksilotyo lasten ja
nuorten kanssa jaa
toimimaan MIELI
Kriisikeskus Mobileen
hankkeen paatyttya.

Tuotoksena syntyy
monialainen, lapsille ja
nuorille suunnattu
tydomenetelma
vakivaltatyohon.

Lasten ja nuorten
vakivaltainen
kayttaytyminen vihenee

Kriisi- ja vakivaltaty®
vakivaltaa kokeneiden,
todistaneiden ja
vakivaltaisesti
kayttaytyneiden
selviytyminen ja
toimintakyky vahvistuu ja
hyvinvointi lisdantyy.

Asiakkuuden paattymisen
jalkeen yksilotyon
asiakkaille lahetetdan
ensimmainen
seurantakysely 3 kk:n ja
toinen 6 kk:n paasta.
Vékivaltaa kokeneiden ja
vakivaltaisesti
kayttaytyneiden
hyvinvoinnin vahvistuminen
ja muutos on yleensa
pitkakestoinen prosessi.

Monialainen
asiantuntijatyéryhma on
koottu tuottamaan mallia
Q2/2026 mennessa: kylld/ei

Monialainen alaikaisille
suunnatun véakivaltatyon
toimintamalli on kuvattu ja
toimintamallin tuotos on
viety Innokyldaan Q3/2028
mennessa: kylld/ei

Toimintamallin vaikutukset
on arvioitu Q3/2028
mennessa: kylld/ei

Lisdksi seurataan mittareita:

e Webropol seuranta
kriisi- ja vakivaltatyon
asiakkuuksista
kouluvékivaltaan
liittyen
(asiakasméaarat)

e Asiakaspalautekyselyt

e Henkildstopalaute- ja

kyselyt

e Verkostopalaute ja -
kyselyt

e Kouluterveyskyselyn
tulokset

Hankkeen aikana on
tavoitettu 150-250 vakivaltaa
kokenutta ja/tai
vakivaltaisesti kayttaytynytta
lasta tai nuorta: kylld/ei
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heidan toimintakykyaan seka
hyvinvoinnin sen hetkista tilaa.

Q3/2026 - Q3/2028
Verkostoyhteisty® ja
asiakastydhon liittyva viestinta
jatkuu. Toimintamallin kuvausta
tehdaan verkostossa.

Q2-03/2028: Sovitaan, miten
hankkeessa toteutettu
vakivaltatyo jatkuu hankkeen
jalkeen

Osatavoite 3.

Lisata keskisuomalaisten
lasten ja nuorten
tietoisuutta vakivallasta,
sen eri muodoista seka
rakentavista ja turvallisista
tavoista toimia
konfliktitilanteissa.

Kaikista osatavoitteen
toimenpiteista vastaa JAMK:N
asiantuntija.

Q2/2026: Valitaan yhteistydssa
hanketoimijoiden kanssa 2-3
kuntaa, jonne lasten ja nuorten
tietoisuutta lisdaavat toiminnot
suunnitellaan ensimmaisena.

Q2/ 2026: Jarjestetdan
aloituskokous kuntien/koulujen
edustajien ja hanketydntekijan
kanssa. Sovitaan yhteistyosta
(esim. Tilat, roolit, vastuut)

Q3-Q4/2026: Sovitaan JAMK:n
sote- opiskelijoiden
hyodyntéamisesta toimenpiteen
edistdmisessa.

Q3-Q4/2026: Jarjestetdan
infotilaisuuksia, joissa JAMK:N
opiskelijat saavat tietoa

Pilottitoiminnassa on
mukana 2-3
keskisuomalaista kuntaa.

JAMK:n asiantuntija,
pilottikuntien/koulujen
edustajat ovat sopineet
yhteistyosta.

JAMK:n sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoita on
rekrytoitu mukaan
toiminnan jarjestamiseen.
Heita on tiedotettu
kohderyhmasta ja
suunnittelusta toiminnasta.
Tavoitteena on, etta
toimintaan saadaan mukaan
10 opiskelijaa Q3-Q4 2026,
10 opiskelijaa Q1 — Q2 2027,
10 opiskelijaa Q3 — Q4 2027
ja 10 opiskelijaa Q1 2028.
Kohderyhman toiveita ja
tarpeita tietoisuuden

Lasten ja nuorten tietoisuus
vakivallasta ja vakivaltaisen
kayttaytymisen ehkaisysta
on lisdantynyt.

Lapset ja nuoret ovat
saaneet tydvalineita ja
toimintamalleja
konfliktitilanteissa
toimimiseen.

Kunnilla on kaytossa
tydkalu ja toimintamalli
opiskelijoiden
integroimiseksi kuntien
hyte- tyohon kohderyhman
osalta.

Kunnat ovat saaneet
kayttoonsa tyokalun
vakivaltatietoisuuden
lisaamiseksi kohderyhmille.
Tuotokset ja materiaalit

Toiminnan aluksi tehdaan
alkukartoitus vahintdan
pilottikuntiin, jolla selvitetdan
lasten ja nuorten tietotaso
vakivaltaan ja
konfliktitilanteisiin liittyen.
Toiminnan puolivilissa
tehdaan valikartoitus, jonka
pohjalta toimenpiteita
voidaan tarvittaessa suunnata
paremmin. Toiminnan
paatyttya tehdaan
loppukartoitus, jota verrataan
alkukartoituksen vastauksiin.
Tavoitteena on parantunut
tietotaso alkutilanteeseen
nahden.

Mittareina seurataan:
Palaute tydpajoista ja

kampanjoista (lapset, nuoret,
opettajat, opiskelijat).
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kohderyhmasta ja suunnitteilla
olevasta toiminnasta.

Q3-Q4/2026 Selvitetaan
mahdollisuuksien mukaan
kohderyhman toiveet ja tarpeet
toiminnalle (esim. liittamalla
JAMK:n opiskelijoiden
tydelamaprojekteja, jotka voivat
olla esim kyselyjen tai
haastattelujen tai
toiminnallisten standien
jarjestamista, osaksi
tiedonkeruuta.

Q1/2027-0Q1/2028 JAMK:n
opiskelijat suunnittelevat ja
toteuttavat ohjaajansa tuella
esimerkiksi seuraavia
tapahtumia: (jotka
muokkautuvat hankkeen
alkaessa yhteistydssa
kohderyhman toiveiden ja
hankekumppaneiden kanssa.)
1.Tydpajat ja toiminnalliset
oppitunnit kouluissa ja
nuorisotiloissa (esim. vakivallan
tunnistaminen, tunnesaatelya ja
konfliktinratkaisu).

2. Verkkoymparistoissa (esim.
TikTok tms. nuorten kayttama
sovellus, tarkennetaan yhdessa
hankkeen alkaessa) toteuttavat

jossa kasitelladn hankkeen
teemoja nuorille sopivilla
tavoilla.

“kampanjat” (lyhyet videot tms.),

lisdamisen menetelmiksi ja
sisalloiksi on kartoitettu.

Pilottikunnissa on toteutettu
suunnitelman mukaiset
toimenpiteet. Tavoitteena
on, etta jokaisessa
pilottikunnassa (2-3)
jarjestetaan lukukausittain
(kevat 2027 - kevat 2028) 4—
5 lapsille ja nuorille
suunnattua tydpajaa,
toiminnallista oppituntia tai
muuta tapahtumaa.
Tavoiteltava kohderyhman
maara muotoutuu
pilottikuntien mukaisesti
(ikaryhmien suuruuden
mukaisesti).

Tavoitteena on, etta
vahintdan 50 % tapahtumiin
osallistuneista antavat
palautteen toiminnasta.

Opiskelijatoiminnan
integroimisesta osaksi
kuntien hyte-tyota on
laadittu konkreettinen
selvitys (raportti), jota
voidaan hyodyntaa
toimintamallin levittamiseksi
ja juurruttamiseksi seka
alueellisesti etta
kansallisesti.

ovat hyédynnettavissa
myos muilla alueilla.

Lapsille ja nuorille tarjoutuu
uusi mahdollisuus jakaa
kokemuksiaan ja
ajatuksiaan vakivallasta.

Sosiaali- ja
terveydenhuollon opiskelijat
saavat syventavaa
osaamista kohderyhmasta
ja ilmiosta, joka voi
vaikuttaa yhteiskunnallisesti
merkittavasti ja ohjata
tyoskentelemaan alalla
jatkossa, opiskelijoiden
ollessa tulevia
ammattilaisia.

Osallistujamaarat ja
toteutettujen toimintojen
lukumaara- jarjestettyjen
oppituntien, tydpajojen seka
osallistujien lukumaara
kohderyhmittain
(lapset/nuoret, vanhemmat)

40 opiskelijaa on tavoitettu
mukaan kohderyhman
kanssa tydskentelyyn
Q2/2028 mennessa: kylld/ei

Opiskelijatoiminnan
integroimisesta kuntien hyte-
tydhoén on tehty kuvaus ja
viety Innokyldan Q2/2028
mennessa: kylld/ei

Tuotetut materiaalit on viety
Innokylaan Q2/2028
mennessa, josta ne ovat
myo6s muiden alueiden
hyodynnettévissa: kyllé/ei
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3. Tietoiskut, teemapaivat ja/tai
tapahtumat kouluissa ja/tai
paikoissa, joissa nuoret
kokoontuvat joko fyysisesti tai
digialustoja hyddyntaen.

Q1/2027- Q1/2028 Kerataan
palautetta (suullinen tai
kirjallinen) tapahtumiin
osallistuneilta lapsilta ja
nuorilta, koulujen henkilostolta,
kuntien yhteyshenkiloilta seka
tapahtumia jarjesténeilta
opiskelijoilta.

Q2/2028 Laaditaan raportti,
jossa kuvataan
opiskelijatoiminnan
integroiminen osaksi kuntien
kohderyhmaé koskevaa hyte-
toimintaa (toiminnan
jarjestaminen, toteuttaminen,
jatkokehittadminen). Raporttia
voidaan hyddyntda toiminnan
laajentamiseksi Keski-Suomen
muiden kuntien alueille.

Q2/2028 Koostetaan tydpajoista
ja tilaisuuksista tyokalu, jota
kunnat ja muut toimijat voivat
hy6dyntda omassa nuorten
vékivaltatietoisuustydssa

Q2/2028 Tuotetaan yhdessa
muiden hanketoimijoiden
kanssa blogikirjoituksen, jossa
kuvataan opiskelijatoiminnan ja
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kuntien hyte-tyon
yhteensovittamista.

Osatavoite 4.

Vahvistaa lasten ja nuorten
parissa toimivien
ammattilaisten osaamista
seka lisata perheiden
tietoisuutta vakivallasta,
sen eri muodoista ja
turvallisista
toimintatavoista
konfliktitilanteissa.

Q2/2026: Valitaan yhteistydssa
hanketoimijoiden kanssa ne
kunnat (2-3 kuntaa), jossa
kohderyhmén (nuorten parissa
toimivat ammattilaiset)
0saamista ja tietoisuutta
kehitetdan (ideaalitilanteessa
samat kunnat, joissa
toteutetaan myos lapsiin ja

nuoriin kohdistuvat interventiot).

Q2/2026: Jarjestetdaan
aloituskokous JAMK:n
asiantuntijan, kuntien/koulujen
edustajien, nuorisotydntekijan ja
hanketyontekijan kanssa.
Sovitaan yhteistyosta (esim.
tilat, roolit, vastuut)

0Q3/2026: Selvitetaan
mahdollisuuksien mukaan
kohderyhman toiveet ja tarpeet
toiminnalle. (Selvittamistydssa
hyddynnetaan esimerkiksi
kouluilla mahdollisesti toimivia
vanhempainneuvostoja.)

Q3/2026-Q1/2028 JAMK:n
asiantuntijat suunnittelevat ja
toteuttavat yhteistydssa
kuntien/ koulujen edustajien,
nuorisotydntekijan ja
hanketyontekijan kanssa
kohderyhmalle suunnatut

Ammattilaisten valmiudet
tunnistaa ja kasitella
vékivaltatilanteita paranee.

Perheiden tietoisuus
vakivallan muodoista ja

ennaltaehkaisysta lisaantyy.

Véakivallan puheeksi
ottaminen helpottuu seka
ammattilaisten etta
perheiden keskuudessa.

Lasten ja nuorten
turvallisuus ja hyvinvointi
paranevat. Turvattomuuden
tunne vahenee.

Vékivallan ehkaisy juurtuu
osaksi ammattilaisten arkea
ja perheiden
toimintakulttuuria,

Ammattilaisten ja
perheiden valinen yhteisty®
vahvistuu.

Osaamisen alkutilanteen
kartoitus tehty
pilottikunnissa, joihin
osaamisen vahvistamisen
toimenpiteet kohdennetaan:
kylla/ei

Tydpajoista ja tapahtumista
keratty osallistujapalaute,
joilla mitataan tiedon ja
osaamisen lisdantymista:
kylla/ei

Koulutusten ja tilaisuuksien
osallistujamaarat

Palaute koulutuksista ja
materiaaleista (laatu,
hyddynnettavyys). Onko
lisinnyt osaamista suhteessa
alkukartoitukseen?

Materiaalit on tuotettu
jatkohyoddynnettavaksi
Innokylaan Q2/2028
mennessa: kylld/ei
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toimenpiteet. Naita
toimenpiteita voivat olla:

1. Koulutukset ja tyopajat
ammattilaisille (esim. opettajat,
varhaiskasvattajat,
nuorisotydntekijat), joissa
kasitellaan vakivallan eri
muotoja, niiden tunnistamista,
puuttumista ja ennaltaehkaisya.
2. Perheille suunnatut tietoillat
ja keskustelutilaisuudet, joissa
kasitellaan vakivallan merkkeja,
vuorovaikutustaitoja ja perheen
sisdista turvallisuutta.

Tapahtumien maara
tarkennetaan hankkeen
alkaessa yhdessé
hanketoimijoiden kanssa.
Alustavasti: ammattilaisille
(opettajat, nuorisotydntekijat)
suunnattuja toimenpiteita
jarjestetaan jokaisessa
pilottikunnassa 2-3 kappaletta.
Koulutuksissa/tydpajoissa
hyodynnetaén
asiantuntijatiedon lisaksi
vertaisoppimisen menetelmia.
Perheille suunnattuja
tilaisuuksia jarjestetaan
pilottikunnissa 1/lukukausi.
Pyritaan sijoittarmaan
tilaisuudet/niiden asiasisaltod
vanhempainiltojen yhteyteen tai
osaksi niita.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet fér halsa och valfard - Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland - PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki - puh/tel +358 29 524 6000

thlfi




‘.' thl. TERVEYDEN EDISTAMISEN MAARARAHA 2026
'\ Liite hakemukseen

Q3/2026 - Q1/2028 Kerataan
palautetta (suullinen tai
kirjallinen) tapahtumiin
osallistuneilta ammattilaisilta,
vanhemmilta, koulujen
henkilostolta ja kuntien
yhteyshenkilsilta. JAMK tekee
toiminnan suunnittelua,
toteuttamista ja
jatkokehittamistarpeita
koskevan itsearvioinnin.

Q2/2028 JAMK:n asiantuntija
tuottaa yhdessa muiden
hanketoimijoiden kanssa
blogikirjoituksen, jossa kuvataan
nuorten parissa toimivien
ammattilaisten ja vanhempien
kanssa tehtyd osaamisen
kehittdmisen ja tietoisuuden
lisddmisen kehittamistyota.
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