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Yleista

Keski-Suomen hyvinvointialueen alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2026—2029 rakentaa yhteistd suuntaa lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamiselle koko alueella.
Suunnitelman tavoitteena on vahvistaa ennaltaehkaisevaa tyé6ta, kaventaa
hyvinvointi- ja terveyseroja seka varmistaa, etta lapset, nuoret ja perheet
saavat tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti ja yhdenvertaisesti
asuinpaikasta riippumatta.

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lakisdateinen,
alueellinen ja poikkihallinnollinen asiakirja, jonka tarkoituksena on ohjata,
johtaa ja kehittda lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointity6ta
hyvinvointialueella. Suunnitelmassa kuvataan lasten ja nuorten kasvuoloja
ja hyvinvoinnin tilaa, hyvinvointia edistavia ja ongelmia ehkaisevia toimia ja
palveluja, yhteistyon jarjestamista seka suunnitelman toteutusta ja
seurantaa. Lisaksi kuvataan lastensuojelun tarve, lastensuojeluun
varattavat voimavarat seka lastensuojelun palvelujarjestelma.

Suunnitelman lapileikkaavina tavoitteina ovat lapsiperheiden
hyvinvointiuhkien varhainen tunnistaminen ja varhaisen arjen tuen
vahvistaminen, nuorten eldmanhallinnan ja osallisuuden lisddminen seka
syrjaytymisriskin vdhentdminen, seka lasten, nuorten ja perheiden
terveellisten elamantapojen vahvistaminen. Tavoitteita toteutetaan laajassa
yhteistydssa hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen, oppilaitosten,
seurakuntien ja muiden toimijoiden kanssa. Suunnitelmaan linkittyvat
alueellinen neuvolasuunnitelma ja alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma.

Suunnitelman toimeenpanon perustana on yhteisdvaikuttavuus, jossa eri
toimijat sitoutuvat yhteisiin tavoitteisiin, vaikuttaviin toimintamalleihin seka
tiedolla johtamiseen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
edistamiseksi. Yhteisdvaikuttavuuden tavoitteena on siirtda painopistetta
korjaavista palveluista varhaiseen tukeen ja vahvistaa toimijoiden yhteista
vastuuta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista.

Perhekeskustoiminnalla on keskeinen rooli tavoitteiden saavuttamisessa.
Perhekeskus kokoaa yhteen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia
tukevat verkostot, vahvistaa eri toimijoiden yhteistyéta seka tuottaa ja
kokoaa ilmidtietoa tiedolla johtamisen tueksi. Perhekeskustoiminnan avulla
tunnistetaan alueellisia hyvinvoinnin muutoksia, palvelutarpeita ja nousevia
iimioita, mikd mahdollistaa ennaltaehkaisevien toimenpiteiden
kohdentamisen oikea-aikaisesti. Samalla perhekeskus tarjoaa laajasti
matalan kynnyksen tukea, ohjausta, neuvontaa, ryhmatoimintaa seka
kohtaamispaikkoja lapsille, nuorille ja perheille.



Esittelija

Paatosehdotus

Perheiden, nuorten ja aikuisten ohjauksen ja neuvonnan
asiakasohjausyksikkd tukee suunnitelman tavoitteiden toteutumista
varmistamalla, etta lapset, nuoret ja perheet ohjautuvat tarvitsemiinsa
palveluihin sujuvasti ja oikea-aikaisesti. Tavoitteena on vahvistaa yhden
yhteydenoton periaatetta, selkeyttda palvelupolkuja seka tukea palveluiden
yhteensovittamista erityisesti tilanteissa, joissa perhe tarvitsee useiden
toimijoiden tukea.

Digitalisaatio toimii suunnitelman lapileikkaavana kehittdmiskeinona. Sen
avulla vahvistetaan palveluiden saavutettavuutta, asiakaslahtoisyytta ja
tiedolla johtamista seka tuetaan lasten, nuorten ja perheiden oikea-aikaista
palveluihin ohjautumista. Digitaalisia ratkaisuja hyddynnetaan seka
matalan kynnyksen tuen tarjoamisessa etta eri toimijoiden valisen
yhteistyon ja tiedon hyddyntamisen kehittamisessa.

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka ongelmia ehkaisevat
toimenpiteet ja palvelut vuosina 2026—-2029 on kuvattu mielen
hyvinvoinnin, liikunnallisen elamantavan ja arjen turvallisuuden
edistamisen toimenpidesuunnitelmien kautta.
Perhekeskustoimintasuunnitelma ja yhteisévaikuttavuuden edistadmisen
toimenpiteet on kuvattu osana kokonaisuutta.

Toimenpiteiden toteutumista seurataan systemaattisesti osana
hyvinvointialueen tiedolla johtamista ja strategista arviointia. Tavoitteena
on vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, osallisuutta,
ehkaista ongelmien kasautumista seka turvata vaikuttavat ja
yhdenvertaiset palvelut koko Keski-Suomen alueella.

Talous

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma huomioi sosiaali- ja
terveyspalveluiden palvelustrategian ja taloussuunnitelman 2026-2030.
Hyvinvointisuunnittelun toimenpiteet ja palvelutuotanto perustuvat
lakisaateisiin palveluihin ja vaikuttavimpiin toimintamalleihin, joissa talous
ja toiminta sovitetaan yhteen kustannusvaikuttavasti.

Yhteenveto

Keski-Suomen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029 linjaa
hyvinvointialueen toimintaa kohti ennaltaehkaisevaa, yhdenvertaista ja
oikea-aikaista tukea lapsille, nuorille ja perheille. Keskeisia painopisteita
ovat hyvinvointiuhkien varhainen tunnistaminen, arjen tuen vahvistaminen,
nuorten osallisuuden ja elamanhallinnan lisddminen, syrjaytymisen ehkaisy
seka terveellisten elamantapojen edistdminen. Palvelutuotannon
uudistaminen tarkoittaa palvelurakenteiden keventamista, oikea-
aikaisuutta, saavutettavuutta ja monikanavaisuutta. Tavoitteita toteutetaan
laajassa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa hyddyntaen
yhteisovaikuttavuuden toimintamallia, perhekeskustoimintaa,
asiakasohjausta ja digitalisaatiota, jotta palvelut ovat vaikuttavia ja
saavutettavia koko alueella.

Toimivalta
Hallintosaanto 18 §

Toimialajohtaja, sosiaali- ja terveyspalvelut Kallimo Kati



Paatos

Hyvinvoinnin ja terveyden lautakunta antaa liitteena olevan lausunnon
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2029 ja lahettaa
suunnitelman aluehallitukselle ja edelleen aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi.
Poytakirja tarkastetaan taman pykalan osalta kokouksessa.

Asian kasittely:

Palvelujohtaja Virve Hongisto esitteli asiaa klo 16.20-16.31.

Hyvinvoinnin ja terveyden lautakunta antoi lausuntonsa lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan 2026—2029 ja lahettaa suunnitelman
aluehallitukselle ja edelleen aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi, silla
muutoksella, ettd lausunnon toiseen kappaleeseen tadydennetdan “ja
lilkkunnallisten” seuraavasti:

Hyvinvoinnin ja terveyden lautakunta pitaa tarkeina suunnitelman
painopisteita, jotka liittyvat hyvinvoinnin haasteiden varhaiseen
tunnistamiseen, mielen hyvinvoinnin ja arjen turvallisuuden
vahvistamiseen, lasten ja nuorten osallisuuden lisdamiseen, syrjaytymisen
ehkaisyyn seka terveellisten ja liikunnallisten elamantapojen
edistdmiseen. Erityisen tarkeda on vahvistaa ennaltaehkaisevia ja matalan
kynnyksen palveluja seka varmistaa niiden yhdenvertainen
saavutettavuus.

Pdytakirja tarkastettiin tdman pykalan kohdalta kokouksessa.

Karoliina Saraste poistui kokouksesta taman pykalan kasittelyn jalkeen
klo 16.49.

Kokouksessa pidettiin tauko klo 16.49-17.00.

Aluehallitus 03.11.2026 § 273

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Aiempi kasittely

Nuorisovaltuusto kasitteli asiaa kokouksessaan 26.8.2026 § 31, kasittely
litteena.

vt. hyvinvointialuejohtaja Leppa Lasse
Aluehallitus esittda aluevaltuustolle, ettd se paattaa hyvaksya Keski-
Suomen hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026-

2029.

Kokouskasittely:

Vastuualuejohtaja Paivi Kalilainen oli kokouksessa asian kasittelyn ajan klo
14.42-15.30.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Poytakirja tarkastettiin taman pykalan osalta kokouksessa.



Aluevaltuusto 10.11.2026
1041/05.00.00/2026

Paatosehdotus

Aluevaltuusto paattda hyvaksya Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026-2029.

Paatos



