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1. Omaishoidon tuki

Omaishoidon tuki on maararahasidonnainen sosiaalipalvelu, joka perustuu
omaishoidon tuesta annettuun lakiin (937/2005) ja siihen myéhemmin tehtyihin
muutoksiin sekd Keski-Suomen hyvinvointialueen hyviksymiin myontamisperusteisiin
ja palkkioluokkiin.

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilon hoidon ja
huolenpidon jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle ldheisen
henkilon avulla. Tuella on tarkoitus mahdollistaa asiakkaan kotona asuminen. Tuella
tapahtuva hoito voi olla vaihtoehto asumispalveluille, pitkdaikaishoidolle tai runsaille
kotihoidon/muille palveluille.

Omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu hoidettavalle
annettavista tarvittavista palveluista seka omaishoitajille annettavasta hoitopalkkiosta,
vapaasta ja omaishoitoa tukevista palveluista. Lain mukaan hoitopalkkion taso
maaraytyy hoidon sitovuuden ja vaativuuden mukaan ja se on verotettavaa tuloa.
Hoitopalkkiot tarkistetaan kalenterivuosittain kertoimella, joka vuosittain vahvistetaan
tyontekijain eldkelain (395/2006) 96 §:n soveltamista varten. Palkkion
indeksikorotukset lisatdan vuosittain palkkioihin ilman sopimuksen uusimista.

Keski-Suomen hyvinvointialueella on omaishoidon tuen jarjestamisvastuu. Tuki
maksetaan sopimuksessa sovitusta ajankohdasta lukien, aikaisintaan hakemuksen
jattamisestd seuraavan kuukauden alusta alkaen. Omaishoidon palkkion maksupaiva
on seuraavan kuun 15. paiva.

Omaishoitosopimus on hoitajan ja hoidon jarjestamisesta vastaavan hyvinvointialueen
valinen toimeksiantosopimus omaishoidon jarjestamisesta.

Omaishoitaja on hoidettavan omainen tai muuta hoidettavalle Iaheinen henkil®, joka
on tehnyt omaishoitosopimuksen. Omaishoitaja ei ole tydésopimuslain (55/2001)
tarkoittamassa tyosuhteessa sopimuksen tehneeseen hyvinvointialueeseen,
hoidettavaan tai hoidettavan huoltajaan. Omaishoitajat ovat tapaturmalain 57§:n 1
momentin mukaisen tapaturmavakuutuksen piirissa hoitotydssa tapahtuvien
tapaturmien osalta. Omaishoidon tuen palkkio kartuttaa eldketta 68-vuotiaaksi asti.

Omaishoidon suunnitelma on omaishoitoa koskevan sopimuksen liitteena.
Omaishoidon tuki perustuu omaishoidon suunnitelmaan, joka laaditaan yhdessa
omaishoitajan ja -hoidettavan kanssa. Omaishoidon suunnitelmaan kirjataan: Hoidon
tavoitteet, omaishoitajan antaman hoidon maara ja sisalto, muiden hoidettavalle
tarpeellisten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen maara ja sisaltd, omaishoitajan
hoitotehtdvaa tukevien sosiaalihuollon palvelujen maara ja sisalto, suunnitelma
hoidettavan hoidon jarjestamiseksi hoitajan lakisdateisen vapaan, terveydenhoitoon
liittyvien kdyntien ja hoitajan dkillisen sairastumisen tai kriisitilanteen aikana.
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Omatyontekija on omaishoidon asiakasohjauksesta nimetty asiakasohjaaja tai
sosiaalityontekija.

2. Omaishoidon tuen hakeminen, palvelutarpeen arviointi ja
omatyontekija

2.1. Omaishoidon tuen hakeminen ja palvelutarpeen arviointi

Omaishoidon tukea haetaan paasaantdisesti kirjallisesti omaishoidon tuen
hakemuksella. Hakijalta-tai-hdnen-edustajaltaan-pyydetidn-lupa-asiakas—ja
potilastieteihin. Hakemuksella asiakas tai hanen huoltajansa / omainen / laillinen
edustajansa antavat luvan omaishoidettavan asiakas- ja potilastietoihin silta osin, kun
nditd omaishoidon tuen asian kasittelyssa tarvitaan. Omaishoidon tuen asiakasohjaaja
ottaa yhteyttd saapuneen hakemuksen perusteella seitseman (7) arkipaivan sisall3,
jolloin sovitaan omaishoitoperheen luo tehtavasta palvelutarpeen arvioinnista.
Kotikdynnilla arvioidaan palvelutarpeen kokonaisuus hoidettavan ja omaishoitajaksi
hakeutuvan omaisen/ldheisen kanssa voimassa olevien omaishoidon tuen
myontamisperusteiden mukaisesti. Hakemus kasitelladn moniammatillisessa
tyoryhmassa, joka arvioi tuen edellytyksia paatoksen tekoa varten. Tyoryhma toimii
asiakasohjaajan tukena. Pdatoksen omaishoidon tuesta tekee omaishoidosta vastaava
asiakasohjaaja tai sosiaalityontekija. Hakemukseen tehddan paatos viimeistaan kolmen
(3) kuukauden kuluessa hakemuksen saapumisesta.

Yli 18-vuotiaiden palvelutarpeen kokonaisarvioinnissa hydodynnetaan RAI-
toimintakykyarviointien tuottamaa tietoa. RAl-arviointi otetaan kayttoon alle 18-
vuotiaiden osalta vuoden 2027 aikana. Kun palvelutarpeen arviointi on tehty, laaditaan
omaishoidon tuen asiakkaalle omaishoidon suunnitelma. Laissa omaishoidon tuesta
(937/2005, 7 §) tasta suunnitelmasta kdytetdan nimitysta hoito- ja palvelusuunnitelma.
Suunnitelmaan kirjataan omaishoidon tuen asiakkaan, omaishoitajan ja
palvelunjarjestdjan vastuut. Lisdaksi suunnitelmaan kirjataan omaishoidon tuen
asiakkaan avun tarve ja sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen maara ja sisalto seka
hoidon jarjestaminen omaishoitajan poissaolojen aikana. Suunnitelmaan kirjataan
my0Os omaishoitajan tehtdvat ja niita tukevien sosiaalipalvelujen sisalto ja maara.
Lisdksi suunnitelmaan voidaan kirjata omaishoidon tuen suunnittelua ja arviointia
tukevia asioita, omaishoitajan antaman hoidon ja huolenpidon sekd muut omaishoidon
tuen tavoitteet ja palvelun toteuttamisen yksityiskohdat tavoitteiden saavuttamiseksi
hoidettavan ja omaishoitajan osalta.

Jos hakemukseen tai jo myénnetyn omaishoidon tuen tarkastusta varten pyydettyja
lisaselvityksia ei ole toimitettu kolmen (3) kuukauden kuluessa niiden pyytamisestd, ja
siitd tehdadan kielteinen paatos. Mikali kotikdayntia ei pystyta hakijasta johtuvista syista
toteuttamaan 6 kolmen (3) kuukauden aikana, ja siitda tehdaan kielteinen paatos.
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2.2. Omatyontekija

Sosiaalihuoltolain 42 §:n mukaan asiakkaalla tulee olla nimetty omatydntekija.
Hyvinvointialue palvelujen jarjestdjana on vastuussa siitd, etta asiakas saa hanelle
myoOnnetyt palvelut. Asiakkaille nimetdan asiakasohjauksesta ja-patveluehjauksesta
omatyontekija (asiakasohjaaja), joka huolehtii, ettad asiakkaalle myénnetaan
tarkoituksenmukainen palvelukokonaisuus ja hanelle mydnnetyt palvelut ovat riittavia
tukemaan hanen toimintakykydan ja hyvinvointiaan. Asiakkaalle nimetaan
omatyontekija viimeistadn palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa. Tarvittaessa
yhteisty6ta tehdddan muun muassa vammaispalveluiden kanssa. Erityista tukea
tarvitsevan lapsen tai muun erityista tukea tarvitsevan henkilén omantyontekijan tai
hdanen kanssaan asiakastyota tekevan tyontekijan on oltava sosiaalityontekija.
Asiakasehjauksessa Sosiaalityontekija arvioi ja paattaa, onko kyseessa erityisen tuen
tarpeessa oleva asiakas. Asiakasohjaaja toimii sosiaalityontekijan tyoparina
omaishoitoa ja siihen liittyvia palveluita koskien.

Omatyontekijan tulee Iahtokohtaisesti olla sosiaalihuollon ammattihenkild, mutta voi
olla myos terveydenhuollon ammattihenkil®, jos se on asiakkaan edun ja
palvelukokonaisuuden kannalta perusteltua. Omatyontekijan tulee seurata

asiakassuunnitelmanja omaishoidon suunnitelman toteutumista.

Asiakasohjaajat ja sosiaalityontekijat toimivat asiakkaiden omatyontekijéina aluejaon
mukaisesti. Omatyontekija tekee asiakkaalle omaishoidosta palvelutarpeen arvioinnin
sekd paattaa asiakkaalle mydnnettavista omaishoidon palveluista ja tekee asiakkaalle
omaishoitoa koskevat palvelupdatokset ja omaishoidon suunnitelman. Kotihoidon
palveluiden osalta yhteistyota tehdaan kotiin vietavien palveluiden asiakasohjauksen -

ja-palveluohjauksen kanssa.

Omaishoitajan tulee olla yhteydessa asiakasohjauksen omatyontekijaan, jos asiakkaan
palvelutarpeessa ja tilanteessa tapahtuu oleellisia muutoksia ja hanelle tulee tehda sen
vuoksi uusi palvelutarpeen arviointi ja paivittdaa omaishoidon suunnitelma tai asiakas
tarvitsee muunlaista tukea, neuvontaa ja ohjausta omatyontekijalta.

Sosiaalihuoltolaki 42 § (26.8.2022/790) ja Vanhuspalvelulaki 17 § (28.10.2022/876)
maarittelee, ettd omatyontekijan rooli on:

1. Neuvoa ja tukea asiakasta hanen tarvitsemiensa sosiaali- ja terveyspalvelujen
saantiin ja toteuttamiseen liittyvissa asioissa; palvelutarpeen arviointi,
paatokset palveluista ja asiakassuunnitelma

2. Seurata asiakkaalle tehdyn suunnitelman toteutumista seka palvelutarpeiden
muutoksia

3. Olla asiakkaan suostumuksella yhteydessa hanen sosiaali- ja
terveyspalvelujensa jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaaviin tahoihin, jotta
palvelut vastaisivat mahdollisimman hyvin idkkdaan henkilon tarpeita.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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3. Omaishoidon tuen myontamisen edellytykset

Omaishoidon tuki maksetaan talousarvioon varatun maararahan puitteissa ja
kohdennetaan eniten hoitoa ja huolenpitoa tarvitseville. Mikali omaishoidon tuen
myontamisperusteet eivat tayty tai omaishoidon tukeen varattu maararaha ei riita
tuen myontamiseen, tehdddan omaishoidon tuesta kielteinen paatos.

Omaishoidon tuki voi olla osa omaishoidettavan / omaishoitoperheen
palvelukokonaisuutta, mutta ei korvaa esimerkiksi lastensuojelua, lapsiperheiden
palveluja, kuntoutusta tai vammaispalveluja. Oikeus eri palveluihin arvioidaan
ensisijaisen lainsadadannon ja muiden palvelujen omien myoéntamisperusteiden
mukaisesti. Muita palveluja voidaan jarjestda myos joko ilman omaishoidon tukea tai
sen lisaksi.

Omaishoidon tuesta annetun lain 3 §:n mukaan yleiset myontamisperusteet ovat:

e henkild alentuneen toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun
vastaavanlaisen syyn vuoksi tarvitsee kotioloissa hoitoa tai muuta huolenpitoa

e hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle Iaheinen henkild on valmis
vastaamaan hoidosta ja huolenpidosta tarpeellisten palveluiden avulla

e hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia vaatimuksia

e omaishoito yhdessda muiden tarvittavien sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen kanssa on hoidettavan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
kannalta riittavaa

e hoidettavan koti on terveydellisilta ja muilta olosuhteiltaan sielld annettavalle
hoidolle sopiva

e tuen myontamisen arvioidaan olevan hoidettavan edun mukaista

Naiden lisaksi tuen myontaminen edellyttaa:

e Hoidettavan kotikunta on Keski-Suomen hyvinvointialueen alueella.

e Hoidettava tarvitsee henkil6kohtaista hoitoa ja huolenpitoa henkilokohtaisissa
toimissa joko ymparivuorokautisesti tai useamman kerran paivassa

e Lapsen ja nuoren hoito on erittdin vaativaa ja sitovaa verrattuna terveeseen
saman ikaiseen lapseen

e Hoidon pdavastuu on omaishoitajalla

e Omaishoitaja on taysi-ikdinen

Tukea ei mydnneta, jos:
e Hakija asuu ympaérivuorokautisessa palveluasumisessa tai on pitkaaikaisessa
laitoshoidossa
e Hoidettavan avuntarve paivittaisissa henkilokohtaisissa toimissa on vahaista tai
hoidettavan saama apu kohdistuu padsaantoisesti asiointi- ja
kodinhoitotehtaviin.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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e Omaishoidettava on saannéllisesti 15 vuorokautta tai enemman poissa
omaishoidosta esimerkiksi vuorohoito tai asumiskokeilu

e Omaishoidettava saa muuta apua kotiin siten, ettd hoitovastuu on muulla kuin
omaishoitajalla enemman kuin puolet kuukaudesta, esim.
hoitoapua/henkilékohtaista apua on myodnnetty yli puolet vuorokaudesta (12
h/vrk). Yoaikainen henkilékohtainen apu/hoitoapu huomioidaan, mikali
hoitoapua kertyy yli puolet vuorokaudesta.

Tukea myonnetdan padsaantodisesti pitkdaikaisen sairauden tai vamman vuoksi
lisdantyneeseen hoidon tarpeeseen, kun tuentarpeen arvioidaan olevan pysyva tai
pitkaaikainen (yhtajaksoisesti yli 3kk). Mikdan tietty diagnoosi ei oikeuta tai edellyta
omaishoidon tukea. Diagnoosi tai ika pelkdstaan ei aina kuvaa asiakkaan todellista
toimintakykya tai hoidon ja huolenpidon tarvetta.

3.1. Lasten ja nuorten (alle 18-vuotiaat) myontamisperusteet ja
hoitopalkkioluokat

Lapsen hyvan hoidon ja kasvatuksen seka lapsen ikdan ja kehitystasoon nahden
tarpeellisen valvonnan ja huolenpidon turvaaminen on ensisijaisesti lapsen huoltajien
velvollisuus. Omaishoidon tukea myodnnettdessa hoidettavan avun ja hoidon tarvetta
arvioidaan ikatasoisesti ja myontamisperusteiden mukaisesti. Tuki kohdennetaan
vaativaa ja sitovaa hoitoa tarvitsevien vaikeavammaisten ja pitkdaikaissairaiden lasten
ja nuorten hoitoon. Oikeutta omaishoidon tukeen ei ole, jos hoidettavan avun tarve ei
ole paivittdin toistuvaa tai on ainoastaan padasiassa sanallista ehjausta{a muistuttelua.

?
ymparivaorekautista: Ainoastaan ohjauksen ja valvonnan tarve eivat ole riittavia
perusteita omaishoidon tuelle lapsuusidssa.

Ikatasosta poikkeavaa paivittdista hoivan ja huolenpidon tarvetta edellytetdaan useilla
arvioitavilla osa-alueilla.

Pienten lasten kohdalla omaishoidon tuen myéntamisperusteet arvioidaan
yksilokohtaisesti, koska pieni lapsi tarvitsee muutenkin ymparivuorokautisesti
vanhempiensa hoitoa ja hoivaa. Vanhemman ja omaishoitajan roolit tulee pitaa
toisistaan erillaan. Vanhemmuutta tuetaan tarvittaessa muilla tukimuodoilla.

Omaishoidon tuen mydntaminen alle 3-vuotiaalle lapselle edellyttda erityisen vaativaa
ja sitovaa hoitoa ikdatason mukaisesta hoidosta poiketen. Tarvittaessa kotona

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Omaishoidon tuki saattaa vaikuttaa hoitajan saamiin etuuksiin. Hoitajan tulee itse
tarkistaa ennen omaishoitosopimuksen tekoa, vaikuttaako mydnnetty omaishoidontuki
hoitajan saamiin etuuksiin.

Omaishoidon tukea ei makseta tai tuen maksaminen lakkautetaan, jos omaishoidettava
lapsi tai nuori opiskelee oppilaitoksessa, jossa han asuu kouluviikkojen ajan
oppilasasuntolassa. Pelkdastaan oppimiseen liittyva tuki ei vield yksistdaan oikeuta
omaishoidon tukeen.

Mikali hoidettava on lastensuojelun asiakkaana, omaishoidon tukipdatos odottaa
tarvittaessa niin kauan, kunnes mahdollinen lastensuojelun tarve on selvitetty.
Omaishoidon tuki voidaan myontaa, jos lastensuojelun asiakkuus en-avehuelen
tukiteimi-tai johtuu lapsen hoidon tarpeesta eikd vanhemmuuden haasteista.

Jos lapsen vanhemmat ovat eronneet ja heilla on yhteishuoltajuus, tulee molempien
vanhempien tietda omaishoidon tuen hakemisesta. Tama varmistetaan siten, etta
molemmat vanhemmat allekirjoittavat hakemuksen tai omaishoidon tukea hakeva
vanhempi kirjaa hakemukselle toisen huoltajan yhteystiedot asian selvittdmista varten.
Omaishoitajina voivat toimia eri osoitteissa asuvat molemmat vanhemmat, jos
hoitovastuu on jaettu tasan. Talloin hoitopalkkio puolitetaan vanhempien kesken.
Mikali alaikdisen omaishoidettavan lapsen vanhemmat eroavat tuen myéntamisen
jalkeen, on asumisjdrjestelyista ilmoitettava alueen omaishoidon tuesta vastaavalle
tyontekijalle.

3.1.1. Hoitopalkkioluokka |

Palkkio 530 €/kk (indeksikorotus vuodelle 2027)

Hoidettava tarvitsee enemman hoitoa, huolenpitoa ja valvontaa paivittaisissa

toiminnoissa kuin ikatasoinen lapsi. Tuen tarvetta tulee olla vahintdan neljassa (4)
paivittaistoiminnossa alla kuvatun sisallon mukaisesti kelmessaala-olevassa
—33‘ cVada-Gh—attettavVa—Koh cettisesti-eri-toiminnoissaja-hoi

Omaishoidon palvelutarpeenarviointi

perustuu kotona tarvittavaan hoitoon.

Hoidettava voi olla vain lyhyen ajan yksin ikdtasoon nahden. Hoitopalkkioluokassa 1
edellytetaan vahintaan lasndolevaa ohjausta hoidettavan valittdmassa laheisyydessa.

» Henkilokohtainen hygienia: Hoidettavan ikatasoinen paivittdinen
peseytyminen ei onnistu ilman avustamista-tai-kenkreettista sanallista ohjausta
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KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

10

vaihe vaiheelta. Kenkreettinen Sanallinen ohjaus edellyttdaa hoidettavan ja
h01tajan Iasnaoloa samassa tilassa pesutllanteen ajan Pamt’eaﬁe#a

Ravitsemus: hoidettavaa on autettava tai ruokailua on valvottava paivittain
ikatasoonsa nahden enemman mm- olemalla hoidettavan hdanen-vieressaan-tai
valittdmassa laheisyydessa.

Liikkuminen: hoidettavalla on ikdtasoonsa ndhden huomattavia vaikeuksia
liikkumisessa ja tai han tarvitsee siind avustamista paivittdin. Arvieidaan-esim-

vaareja- lkatason mukainen turvallinen liikkkuminen ulkona ei onnistu ilman
aikuisen lasnaoloa.

Ladkityksestad huolehtiminen ja muut hoitotoimenpiteet: Lahtékohtaisesti
Lapsen ladkehoito on aina vanhempien vastuulla. Lapsen paivittdinen
Iaakeh0|to p0|kkeaa tavanomalsesta Laakeh&dessa—hu&%mda&n

( eyl istarminen)
tai hanelld on paivittdisia sairaanhoidollisia toimenpiteita. Yli 16-vuotiailla
huomioidaan ikatasoisesta poikkeava avuntarve ladkehoidossa ja avun tarpeen
tulee olla paivittaista.

Pukeutuminen: hoidettava tarvitsee paivittain avustamista ohjausta
pukeutumisessa tai-teimintaa-en-ehjattava vaihe vaiheelta ikdtaso huomioiden.
Pukeutumisen ohjaaminen vaihe-vaiheelta edellyttda hoidettavan ja hoitajan
lasndaoloa samassa tilassa pukeutumisen ajan, eikad sadn—ja asianmukainen
pukeutuminen onnistu ilman hoitajan ohjausta.

WC:n kdytto: hoidettava tarvitsee paivittdin useita kertoja paivassa
merkittavasti ikdtasosta poikkeavaa ldsndolevaa ohjausta avustamista we-
toimissa.

Kommunikaatio: hoidettava tarvitsee ikdtasoonsa nahden huomattavan paljon
tukea kommunikaatiossa ja sosiaalisessa kanssakdaymisessa. Hoidettavan
kommunikointi ei ole vastavuoroista tai johdonmukaista.

Valvonta: hoidettavalla on lahes jatkuva hoidon, valvonnan ja sanallisen
ohjauksen tarve siksi, ettd hoidettavalla on esimerkiksi alentunut psyykkinen tai
kognitiivinen toimintakyky, aistiherkkyyksia, tai sairaudesta aiheutuva jatkuva
valvonnan tarve ikdtaso huomioiden. Esimerkiksi hoidettavalla esiintyy
ahdistuneisuutta, artyneisyytta tai aggressiivisuutta. Hanelld on vaikeuksia ottaa
apua vastaan.
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3.1.2. Hoitopalkkioluokka Il

Palkkio 710,38 €/kk (indeksikorotus vuodelle 2027)

Hoidettava tarvitsee huomattavasti enemman hoitoa, huolenpitoa ja valvontaa
paivittdisissa toiminnoissa kuin ikdtasoinen lapsi.

Tuen tarvetta tulee olla vahintadn neljdssa viidessa (5) alla-elevassa
paivittdistoiminnossa alla kuvatun sisallon mukaisesti. Hoidettava tarvitsee apua ja

huolenpitoa useana yona vukossa ée&m—aseﬂ%elwdet—haorg%ykseﬂ—apu-) H0|dettava ei

voi jaada yksin

e Henkilokohtainen hygienia: Hoidettavan ikdtasoinen péivittdinen
peseytyminen ei onnistu ilman avustamista vaihe vaiheelta. Paivittdiseld

e Ravitsemus: Hoidettavaa on avustettava ja syétettava-tai ruokailua on
valvottava olemalla hanen vieressaan. Hoidettava tarvitsee paivittdin vahvaa
ohjausta ja avustamista ravitsemuksen toteutuksessa. Esim—+ucka-en
paloiteltava-tai-soseutettavaja-annosteltava-tautaselle: Iman omaishoitajan
apua hoidettava ei saa ikdtasoisesti syotya ja juotua saanndllisesti.

e Liikkuminen: hoidettavalla on ikdtasoonsa nahden huomattavia vaikeuksia
lilkkumisessa ja han tarvitsee siina konkreettista avustamista paivittain.

ja- Ikatason mukainen turvallinen liikkuminen
ulkona ei onnistu ilman aikuisen lasndoloa.
e Ladkityksestd huolehtiminen ja muut hoitotoimenpiteet: Lahtékehtaisesti
Lapsen ldadkehoito on aina vanhempien vastuulla. Lapsen pdivittdinen
Iaakeh0|to p0|kkeaa tavanomalsesta Jraakehe+éessa—h&em+e+da&n

tai haneIIa on pa|V|tta|5|a salraanh0|doII|5|a t0|menp|te|ta Yli 16- vuotlallla
huomioidaan ikdtasoisesta poikkeava huomattava avuntarve ladkehoidossa ja
avun tarpeen tulee olla paivittaista.

o Pukeutuminen: hoidettava tarvitsee paivittdin useita kertoja padivassa
konkreettlsta apua pukeutumlsessa |kataso huom|0|den E5+mef-k|-k—54—vaa%teet

e WC:n kaytto: hoidettava tarvitsee paivittdin useita kertoja paivassa
merkittavasti ikdtasosta poikkeavaa konkreettista avustamista wc-toimissa.

e Kommunikaatio: hoidettava tarvitsee ikdtasoonsa nahden huomattavan paljon
tukea kommunikaatiossa ja sosiaalisissa kanssakdymisessa. Hoidettava ei tule
ymmarretyksi ja kommunikointi ei suju ilman puhetta tukevia ja korvaavia
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kommunikointimenetelmia. Hoidettavan kommunikointi ei ole vastavuoroista
tai johdonmukaista.

e Valvonta: hoidettavalla on jatkuva hoidon, valvonnan ja sanallisen ohjauksen
tarve siksi, etta hoidettavalla on esimerkiksi alentunut psyykkinen tai
kognitiivinen toimintakyky, aistiherkkyyksia tai sairaudesta aiheutuva jatkuva
valvonnan tarve, ikdataso huomioiden. Esimerkiksi hoidettavalla esiintyy
ahdistuneisuutta, artyneisyytta tai aggressiivisuutta. Hanella on vaikeuksia ottaa
apua vastaan. Hoidettavan tai muiden turvallisuus saattaa vaarantua.

3.1.3. Hoitopalkkioluokka Il

Palkkio 967,56 €/kk (indeksikorotus 2027)

Hoidettava tarvitsee ymparivuorokautisesti ikdtasoonsa nahden vaativaa,
jatkuvaluenteista jatkuvaa hoitoa ja avustamista vahintdaan kuudessa
paivittdistoiminnoissa alla kuvatun mukaisesti alla-elevassa-teiminnessa. Hoidettava
tarvitsee hoitoa myéds ydaikaan {esim-—asentevathdet-hengityksen-apu}. Hoidettavaa ei

voi jattaa yksin ilman hoitoa ja valvontaa.

e Henkilokohtainen hygienia: Hoidettava on tdysin autettava paivittdisessa
henkil6kohtaisessa hygieniassa kaikissa toiminnoissa.

e Ravitsemus: hoidettavan ravitsemus on kokonaisuudessaan hoitajan vastuulla.
Hoidettava syOtetdan ja juotetaan.

e Liikkuminen: hoidettava on tadysin autettava liikkkumisessa.

e Laakityksesta huolehtiminen ja muut hoitotoimenpiteet:Lihtékohtaisesti
Lapsen ladkehoito on aina vanhempien vastuulla. Lapsen paivittdinen
Iaakeh0|to p0|kkeaa tavanomalsesta H&kehe@essa—hu&%&da&n

ja haneIIa on paivittaisia salraanh0|doII|5|a t0|menp|te|ta Yli 16 vuotiailla
huomioidaan ikatasoisesta poikkeava huomattava avuntarve ladkehoidossa ja
avun tarpeen tulee olla paivittaista.

Pukeutuminen: hoidettava on paivittdin taysin puettava.

[
s« WC:n kaytto H0|dettava on taysm autettava Es+-m—Va+ppa—va+hdetaan—a4&pe&u

e Kommunikaatio: Hoidettava ei tule ymmarretyksi ja kommunikointi ei suju
ilman puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointimenetelmia. Hoidettavan
kommunikointi voi olla olemuskielen tulkintaa. Hoidettavan kommunikointi ei
ole vastavuoroista tai johdonmukaista.

e Valvonta: hoidettavalla on jatkuva hoidon ja valvonnan tarve alentuneen
psyykkisen tai kognitiivisen toimintakyvyn, tilanteeseen sopimattoman
kaytoksen tai aistiherkkyyksien vuoksi, minka takia hoidettavan tai muiden
turvallisuus saattaa vaarantua. Ndiden lisdksi hoidettavalla on karkailua,
hoitokielteisyytta, epdluuloisuutta, pakkotoimintoa tai psyykkinen sairaus.
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3.2. Tyoikaisten myontamisperusteet (18—64-vuotiaat) ja
hoitopalkkioluokat

Arvioinnissa kiinnitetddan huomiota fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen
toimintakykyyn sekd suoriutumiseen henkilokohtaisissa paivittdisissa toiminnoissa.
Hoidettava tarvitsee ja saa omaishoitajalta runsaasti jatkuvaa hoitoa, huolenpitoa,
valvontaa ja apua lahes kaikissa arkisuoriutumisen perustoiminnoissa. Hoitotyd on
vaativaa ja fyysisesti ja/tai psyykkisesti raskasta ja sitoo hoitajaa merkittavasti.
Avuntarve ainoastaan kodinhoidollisissa tehtavissa (kuten ruoan valmistus, siivous,
pyykkihuolto), ulkona kdymisessd ja asioinneissa (kauppa/apteekki asiointi,
taloudellisissa asioissa avustaminen) ei oikeuta omaishoidon tukeen.

Palvelutarpeen arvioinnin tukena kaytetddn RAl-arviointia. P&aatos palvelujen
myontamisesta tehdaan henkilon yksilollisen kokonaistilanteen arvioinnin perusteella.
Kokonaistilanteen arvioinnissa huomioidaan mm. asiakkaan fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen ja  kognitiivinen toimintakyky sekd terveydentila. Yksittdisen
toimintakykymittarin tulos ei ole kriteeri avun, tuen tai palvelun saamiselle.

3.2.1. Hoitopalkkioluokka I

Palkkio 530 €/kk (indeksikorotus 2027)

Hoidettava tarvitsee ja saa omaishoitajalta useamman kerran vuorokaudessa ohjausta
tai avustamista vahintdaan neljassa paivittdisessa henkilokohtaisessa toiminnossa alla
olevan mukaisesti. Jos asiakkaan hoitoon voidaan vastata etdohjauksella (esimerkiksi
puhelin, videoyhteys, tabletti) osa padivdan kdynneistad voidaan toteuttaa etdohjauksen
avulla. Hoidettava voi tarvita hoitoa ja huolenpitoa ydaikaan. Omaishoitajan on
pystyttdava vastaamaan asiakkaan yolliseen avun tarpeeseen.

Hoidon tarve ei vdlttamatta edellyta hoitajan ja hoidettavan asumista samassa
taloudessa, mutta hoitajan tulee sitoutua useasti paivdssd toistuvaan paivittdiseen
huolenpitoon ja hoitoon. Valvonnassa ja ohjauksessa voidaan osittain kayttaa apuna
teknisia apuvalineitd (mm. kuvaddniyhteys). lIlman omaishoitoa hoidettava tarvitsisi
esim. paivittaisia sdannollisen kotihoidon palveluja.

* Henkilokohtainen hygienia: hoidettavan paivittaisesta henkilokohtaisesta hygieniasta
on huolehdittava useassa hygieniaan liittyvdassa toiminnossa, eika paivittdainen
peseytyminen onnistu ilman avustamista tai ldsndolevaa ohjausta. Paivittdisella
henkilékohtaisella hygienialla tarkoitetaan esimerkiksi kasvojen- ja kasien pesua,
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hampaiden pesua, ja ihon hoitoa ja suihkussa kdyntid. Heidettava-tarvitsee-ohjaustatai
: il I . .

e Ravitsemus: hoidettava tarvitsee ohjausta tai avustamista paivittdisen ravitsemuksen
toteutuksessa. Esim. ilman omaishoitajan apua hoidettavan ei tule syotya ja juotua
saannollisesti useita kertoja paivassa. Elintarvikkeiden hankkiminen omaishoidettavalle
katsotaan asiointiavuksi.

e Liikkuminen: hoidettava tarvitsee ohjausta paivittaisessa liikkumisessa esim.
siirtymisissa, ylésnousuissa, apuvalineen antamisessa tai oikean huoneen |6ytymisessa
kotona. Paivittdiseen elamaan kuuluva turvallinen liikkuminen lahiymparistossa ei
onnistu ilman lasndolevaa kenkreettista ohjausta tai avustamista.

o Laakityksesta huolehtiminen tai sairaanhoidolliset hoitotoimenpiteet: hoidettavan
paivittdinen turvallinen ja oikea-aikainen ladkehoito ei toteudu ilman omaishoitajan

ohjausta tai avustamlsta h&de%ta#a—taw%see—p&m%tan—eh}aﬂsta—tm—avusmm%a

H0|dettava tarvitsee

sairaanhoidollisia hoitotoimenpiteita paivittain.

e Pukeutuminen: hoidettava tarvitsee padivittdin ohjausta tai avustamista
asianmukaisessa pukeutumisessa ja/tai riisuutumisessa. Esimerkiksi—vaatteiden

e WC:n kaytté: hoidettava tarvitsee paivittdin ohjausta tai avustamista wc-toimissa.

Esim. inkontinenssisuojan vaihto ja intiimialueen hygienia vaipan—vaihte,—alapesy;
pyyhkiminen, wc:ssad asianmukaisesti toimiminen.

e Kommunikaatio: hoidettava tarvitsee huomattavan paljon tukea kommunikaatiossa ja
sosiaalisessa kanssakdaymisessa. Hoidettava tarvitsee ja saa omaishoitajan ohjausta ja
avustamista kommunikaatiossa tai korvaavan kommunikaatiomenetelman kaytossa
paivittain.

e Psyykkinen ja kognitiivinen toimintakyky: hoidettava tarvitsee paivittdin tukea ja
ohjausta turvallisen arjen toteutumlsessa aIentuneen kognltlon kehltysvamman ta|
psyykklsen vomtmsa vuokS|
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3.2.2. Hoitopalkkioluokka Il

Palkkio 710,38 €/kk (indeksikorotus vuodelle 2027)

Hoidettava tarvitsee ja saa omaishoitajalta useamman kerran vuorokaudessa ohjausta
ja avustamista vahintdan viidessa paivittdisessd henkilokohtaisessa toiminnossa alla
olevan mukaisesti. Yoaikaan hoidettava tarvitsee hoitoa ja huolenpitoa. Omaishoitaja
vastaa hoidettavan avuntarpeesta yolla eikd hoidettava voi olla yotd yksin kotona.
Hoidettava voi olla hetkellisesti yksin paivaaikaan. Ilman omaishoitajaa asiakas tarvitsisi
esim. runsaasti sadannollisen kotihoidon palveluja tai ympérivuorokautista
palveluasumista. Hoidon tarve vaatii hoitajan ja hoidettavan asumista samassa
taloudessa. Padvastuu hoidosta on omaishoitajalla.

* Henkilokohtainen hygienia: hoidettavan paivittdisessa henkilokohtaisessa hygieniassa
on avustettava tai ja ohjattava vaihe vaiheelta useassa hygieniaan liittyvassa
toiminnossa. Paivittdisella henkilékohtaisella hygienialla tarkoitetaan kasvojen- ja kasien
pesua hampa|den pesua }a |hon hoitoa j Ja swhkussa kayntla H&de%tava—tar—v—%see—vmhe

e Ravitsemus: hoidettava tarvitsee pdivittdin ohjausta ja avustamista ravitsemuksen
toteutuksessa. Esim. ruoka on paloiteltava tai soseutettava, ruokailua on valvottava.
Ilman omaishoitajan apua hoidettava ei saa syotya ja juotua sdaannollisesti useita kertoja
paivassa.

e Liikkuminen: hoidettava tarvitsee paivittdin vaihe vaiheelta ohjausta tai avustamista
liikkumisessa sisdtileissa; esim. siirtymiset, taluttaminen, pyoratuolin tyontaminen,
oikean huoneen |oytyminen kotona taluttaen/saattaen. Turvallinen liikkuminen
lahiymparistdssa ei onnistu ilman fyysista kenkreettista avustamista.

o Ladkityksestd huolehtiminen tai sairaanhoidolliset hoitotoimenpiteet: hoidettavan
paivittdinen turvalllnen ja 0|kea alkalnen ladkehoito ei toteudu |Iman omaishoitajan
avustamlsta

stthun—asti—tai—pistdd—insuliinin:  Hoidettava tarvitsee sairaanhoidollisia

hoitotoimenpiteita useita kertoja paivassa.
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e Pukeutuminen: hoidettava tarvitsee paivittdin avustamista pukeutumisessa ja/tai
rilsuutumisessa tai toimintaa on ohjattava vaihe vaiheelta.

e WC:n kdytto: hoidettava tarvitsee pdivittdin ohjausta ja avustamista vaihe vaiheelta.
Esim. inkontinenssisuojan vaihto ja intiimialueen hygienia vaipan—vaihte;
alapesu/pyyhkiminen, wc:ssa asianmukaisesti toimiminen.

e Kommunikaatio: hoidettava tarvitsee huomattavan paljon tukea kommunikaatiossa
ja sosiaalisessa kanssakdaymisessa. Hoidettava tarvitsee ja saa omaishoitajalta apua
kommunikaatiossa tai korvaavan kommunikaatiomenetelman kaytossa paivittain.

» Psyykkinen ja kognitiivinen toimintakyky: hoidettava tarvitsee paivittdin runsasta /
jatkuvaa tukea turvallisen arjen toteutumisessa alentuneen kognition, kehitysvamman
tai psyykkisen vointinsa vuoksi. Hoidon sitovuuden ja vaativuuden lisaksi kiinnitetdaan
huomiota . . . o . e s .
mahdollisiin  haastavan kayttdytymisen oireisiin (esim. hoitotoimissa vastustelu).

3.2.3. Hoitopalkkioluokka Il

Palkkio 967,56 €/kk (indeksikorotus vuodelle 2027)

Hoidettava tarvitsee ja saa omaishoitajalta ymparivuorokautista hoitoa ja huolenpitoa
vahintdadan kuudessa paivittdisessa henkilokohtaisessa toiminnossa alla olevan
mukaisesti. Yoaikaan hoidettava tarvitsee hoitoa ja huolenpitoa. Omaishoitaja vastaa
hoidettavan avuntarpeesta yolla eikd hoidettava voi olla yo6ta yksin kotona.

Hoidettava voi olla hetkellisesti yksin. Hoitajan on huolehdittava hoidettavasta ja oltava
valmis suorittamaan hoitotoimenpiteita kaikkina vuorokauden aikoina. Hoidon sitovuus
ja hoidon tarve ovat vaativan tason hoitoa, samaa tasoa kuin pitkdaikaisessa
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa. Hoidon tarve vaatii hoitajan ja hoidettavan
asumista samassa taloudessa. Padvastuu hoidosta on omaishoitajalla.

e Henkilokohtainen hygienia: Hoidettava on tdysin autettava paivittdisessa

henkil6kohtaisessa hygieniassa. Paivittdisella henkilokohtaisella hygienialla tarkoitetaan
kasvojen- ja kdsien pesua, hampaiden pesua, ja ihon hoitoa ja suihkussa kaymista.
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e Ravitsemus: hoidettavan ravitsemuksesta on huolehdittava paivittdin, esim-

syottamalia—tai runsaasti avustamalla vieressa—ruokaitur—ajan tai hoidettava on tdysin

autettava ruokailussa.

e Liikkuminen: hoidettava on tdysin autettava liikkumisessa. Hanet on paéivittain
siirrettava esim. pyoratuoliin, tai han on taysin vuoteeseen hoidettava.

e Ladkityksestd huolehtiminen tai sairaanhoidolliset hoitotoimenpiteet: Hoidettavan

sudhun—asti—tai—pistdd—insuliinin:  Hoidettava tarvitsee sairaanhoidollisia

hoitotoimenpiteita useita kertoja paivassa.

e Pukeutuminen: hoidettava on paivittain taysin puettava ja riisuttava.

e WC:n kaytto: hoidettava on tdysin autettava wec-toiminnoissa. Esim—VYaippa
ihd Ll / ohkiri hdiin hoitai . _

e Kommunikaatio: hoidettavan sosiaalinen vuorovaikutus onnistuu pdaosin olemus-
ja elekielellisesti. llIman omaishoitajan paivittdista tukea hoidettavan kommunikointi
on vaarassa jaada ymmartamatta ja/tai huomioimatta hdnen
itsemaaraamisoikeuttaan  merkittavasti  vaarantavalla tavalla. Sosiaalinen
kanssakdyminen ei onnistu ilman hoitajan merkittavaa avustamista.

e Psyykkinen ja kognitiivinen toimintakyky: Arjen toimintojen toteutuminen on taysin
hoitajan vastuulla alentuneen kognition, kehitysvamman tai psyykkisen vointinsa vuoksi.
Hoidon sitovuuden ja vaativuuden lisdksi kiinnitetddan huomiota kemmunikaaticenja

- . o o . iciin  haastavan

3.3. lkdantyneiden (yli 65-vuotiaat) myontamisperusteet ja
hoitopalkkioluokat

Arvioinnissa kiinnitetdan huomiota fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja
kognitiiviseen toimintakykyyn seka suoriutumiseen henkilékohtaisissa paivittdisissa
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toiminnoissa. Hoidettava tarvitsee ja saa omaishoitajalta runsaasti jatkuvaa hoitoa,
huolenpitoa, valvontaa ja apua lahes kaikissa arkisuoriutumisen perustoiminnoissa
(katso Liite 1). Hoitoty6 on vaativaa ja fyysisesti ja/tai psyykkisesti raskasta ja sitoo
hoitajaa merkittavasti.

Avuntarve ainoastaan kodinhoidollisissa tehtavissa (kuten ruoan valmistus, siivous,
pyykkihuolto), ulkona kdymisessa ja asioinneissa (kauppa/apteekki asiointi,
taloudellisissa asioissa avustaminen) ei oikeuta omaishoidon tukeen.

Laki ikadntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta ja idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012 15 a §) edellyttas, etta ikddntyneen henkilon
palvelutarpeen ja toimintakyvyn arvioinnissa on kdytettdava RAl-arviointivalineistdd, jos
han tarvitsee sdannollisesti annettavia sosiaalipalveluja hoitonsa ja huolenpitonsa
turvaamiseksi. Palvelutarpeen arvioinnin tukena kaytetaan tarvittaessa myos muita
mittareita.

Paatos palvelujen myoéntamisesta tehdaan henkilon kokonaistilanteen arvioinnin
perusteella. Kokonaistilanteen arvioinnissa huomioidaan mm. asiakkaan fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen toimintakyky seka terveydentila. Yksittaisen
toimintakykymittarin tulos ei ole kriteeri avun, tuen tai palvelun saamiselle.

3.3.1. Hoitopalkkioluokka |

Palkkio 530 €/kk (indeksikorotus 2027)

Hoidettava tarvitsee ja saa omaishoitajalta useamman kerran vuorokaudessa ohjausta
tai avustamista vahintaan neljassa paivittaisessa henkilokohtaisessa toiminnossa alla
olevan mukaisesti. Jos asiakkaan hoitoon voidaan vastata etdaohjauksella, osa pdivan
kdaynneista voidaan toteuttaa etaohjauksen avulla. Hoidettava voi tarvita hoitoa ja
huolenpitoa ydaikaan.

Hoidon tarve ei valttamatta edellyta hoitajan ja hoidettavan asumista samassa
taloudessa, mutta hoitajan tulee sitoutua useasti paivassa toistuvaan paivittaiseen
huolenpitoon ja hoitoon. Valvonnassa ja ohjauksessa voidaan osittain kdayttaa apuna
teknisia apuvalineitd (mm. kuvadaniyhteys). Omaishoito korvaa paivittaisia
saanndllisen kotihoidon palveluja.

e Henkilokohtainen hygienia: hoidettavan paivittdisesta henkilokohtaisesta
hygieniasta on huolehdittava, eika paivittdinen peseytyminen onnistu ilman
avustamista tai ohjausta. Paivittdisella henkil6kohtaisella hygienialla
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tarkoitetaan esimerkiksi kasvojen- ja kdsien pesua, hampaiden pesua ja ihon
hoitoa ja suihkussa kayntia.

e Ravitsemus: hoidettava tarvitsee ohjausta tai avustamista paivittaisen
ravitsemuksen toteutuksessa. Esim. ilman omaishoitajan apua hoidettavan ei
tule sydtya ja juotua saannollisesti useita kertoja paivassa.

e Liikkuminen: hoidettava tarvitsee ohjausta paivittdisessa liikkumisessa esim.
siirtymisissa, ylosnousuissa, apuvalineen antamisessa tai oikean huoneen
loytymisessa kotona ja paivittdiseen elaman kuuluva turvallinen liikkkuminen
|[ahiymparistdssa ei onnistu ilman ldasndolevaa ohjausta tai avustamista.

o Laakityksesta huolehtiminen: hoidettavan paivittdinen turvallinen ja oikea-
aikainen ladkehoito ei toteudu ilman omaishoitajan ohjausta tai avustamista.

 Oreaichoital

el A kit : .

s Pukeutuminen: hoidettava tarvitsee paivittdin ohjausta tai avustamista
asnanmukalsessa pukeutumlsessa Ja/tal rusuutumlsessa -Es+me1¢k|-les+—vaatte1deﬂ

e WC:n kaytto: hoidettava tarvitsee paivittdin ohjausta tai avustamista wc-
toimissa. Esim. inkontinenssisuojan vaihto ja intiimihygienia vaipan-vaihte;

alapesy, pyyhkiminen, wc:ssa asianmukaisesti toimiminen.

e Muut sairaanhoidolliset hoitotoimenpiteet: hoidettava tarvitsee

sairaanhoidollisia toimenpiteita paivittain {esim-—haavaheite}.

e Psyykkinen ja kognitiivinen toimintakyky: hoidettava tarvitsee paivittdin tukea
ja ohjausta turvallisen arjen toteutumisessa alentuneen muistin, kognition,
kehitysvamman tai psyykkisen vointinsa vuoksi. Hoidon sitovuuden ja
vaativuuden lisaksi kiirritetddn-huomieta saa omaishoitajalta apua tai ohjausta
kommunikaatiossa en ja sosiaaliseenssa kanssakaymiseenssa. Hitbyviin-taiteihin:
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3.3.2. Hoitopalkkioluokka Il

Palkkio 710,38 €/kk (indeksikorotus 2027)

Hoidettava tarvitsee ja saa omaishoitajalta useamman kerran vuorokaudessa ohjausta
ja avustamista vahintdan viidessa paivittdisessa henkilokohtaisessa toiminnossa alla
olevan mukaisesti. Yoaikaan hoidettava tarvitsee hoitoa ja huolenpitoa. Omaishoitaja
vastaa hoidettavan avuntarpeesta yolla eika hoidettava voi olla y6ta yksin kotona.
Hoidettava voi olla hetkellisesti yksin padivdaikaan. lman omaishoitajaa asiakas tarvitsisi
runsaasti sdannollisen kotihoidon palveluja tai ymparivuorokautista palveluasumista.
Hoidon tarve vaatii hoidettavan ja hoitajan asumista samassa taloudessa. Pdavastuu
hoidosta on omaishoitajalla.

e Henkilokohtainen hygienia: hoidettavan paivittdisessa henkilékohtaisessa
hygieniassa on avustettava tai ja ohjattava vaihe vaiheelta useassa hygieniaan
liittyvassad toiminnossa. Paivittaisella henkilokohtaisella hygienialla tarkoitetaan
kasvojen- ja kdsien pesua, hampaiden pesua, ihon hoitoa ja suihkussa kayntia.

e Ravitsemus: hoidettava tarvitsee paivittdin ohjausta ja avustamista
ravitsemuksen toteutuksessa. Esim. ruoka on paloiteltava tai soseutettava,
ruokailua on valvottava. liIman omaishoitajan apua hoidettava ei saa syotya ja
juotua saannollisesti useita kertoja paivassa.

e Liikkuminen: hoidettava tarvitsee paivittdin vaihe vaiheelta ohjausta ja/ tai
avustamista liikkumisessa fyysisesti. Esim. siirtymiset, taluttaminen, pyoratuolin
tyontaminen, oikean huoneen l6ytyminen kotona taluttaen/saattaen.

e Ladkityksestd huolehtiminen: paivittdinentidkehoidon-toteutuson

omaisheitajan-vastuulla. Hoidettavan paivittdinen turvallinen ja oikea-aikainen
Iaakeh0|to ei toteudu ilman omalsh0|tajan avustamlsta Qmarshertafa—vastaa

lisaladkityksen-antamisesta; esim. omaishoitaja huolehtii ladkkeet suuhun asti

tai pistaa insuliinin.

e Pukeutuminen: hoidettava tarvitsee paivittdin avustamista pukeutumisessa
ja/tai riisuutumisessa tai toimintaa on ohjattava vaihe vaiheelta.

e WC:n kaytto: hoidettava tarvitsee paivittain ohjausta ja avustamista vaihe
vaiheelta. Esim. Inkontinenssisuojan vaihto ja intiimialueen hygienia vaipan

vaithto,alapesu/pyyhkiminen, wc:ssa asianmukaisesti toimiminen.
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e Muut sairaanhoitotoimenpiteet: hoidettava tarvitsee paivittdin
sairaanhoidollisia toimenpiteita useita kertoja paivdssa {esim-—haavaheite].

e Psyykkinen ja kognitiivinen toimintakyky: hoidettava tarvitsee paivittain
runsasta / jatkuvaa tukea turvallisen arjen toteutumisessa alentuneen muistin,
kognition, kehitysvamman tai psyykkisen vointinsa vuoksi. Hoidon sitovuuden ja
vaativuuden lisaksi kiirnitetddn-huomioeta hoidettava saa omaishoitajalta apua
kommunikaatioon ja sosiaaliseen kanssakdymiseen littyviin-taitethin seka
mahdollisiin haastavan kayttaytymisen oireisiin (esim. hoitotoimissa
vastustelu).

3.3.3. Hoitopalkkioluokka Il

Palkkio 967,56 €/kk (indeksikorotus 2027)

Hoidettava tarvitsee ja saa omaishoitajalta ymparivuorokautista hoitoa ja huolenpitoa
vahintadn kuudessa paivittdisessa henkilokohtaisessa toiminnossa alla olevan
mukaisesti. Yoaikaan hoidettava tarvitsee hoitoa ja huolenpitoa. Omaishoitaja vastaa
hoidettavan avuntarpeesta yolla eikd hoidettava voi olla yo6ta yksin kotona.

Hoidettava voi olla hetkellisesti yksin. Hoitajan on huolehdittava hoidettavasta ja oltava
valmis suorittamaan hoitotoimenpiteita kaikkina vuorokauden aikoina. Hoidon sitovuus
ja hoidon tarve ovat vaativan tason hoitoa, samaa tasoa kuin pitkdaikaisessa
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa. Hoidon tarve vaatii hoitajan ja hoidettavan
asumista samassa taloudessa. Padvastuu hoidosta on omaishoitajalla.

e Henkilokohtainen hygienia: Hoidettava on tdysin autettava paivittdisessa
henkilokohtaisessa hygieniassa. Paivittdisella henkilokohtaisella hygienialla
tarkoitetaan kasvojen- ja kdsien pesua, hampaiden pesua, ihon hoitoa ja
suihkussa kayntia.

e Ravitsemus: hoidettavan ravitsemuksesta on huolehdittava paivittdin esim.
syottdmallatai runsaasti avustamalla tai hoidettava on tdysin autettava

ruokailussa. vieressa-ruokailun-ajan-

e Liikkuminen: hoidettava on tadysin autettava liikkkumisessa. Hanet on paivittdin
siirrettdava esim. pyoratuoliin, tai han on taysin vuoteeseen hoidettava.

e Laakityksesta huolehtiminen: Hoidettavan paivittdinen turvallinen ja oikea-
aikainen ladkehoito ei toteudu ilman omaishoitajan apua.-Bmaisheitaja-vastaa
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lisaladkityksenantamisesta; esim. omaishoitaja huolehtii Iadkkeet suuhun asti

tai pistaa insuliinin.
e Pukeutuminen: hoidettava on paivittdin taysin puettava ja riisuttava.

o WOC:n kaytto: hoidettava on tdysin autettava wc-toiminnoissa.-Esim-—aippa

o Muut sairaanhoidolliset hoitotoimenpiteet: hoidettava tarvitsee
sairaanhoidollisia toimenpiteita useita kertoja pdivassa paivittdin {esim-
haavahoito)-

e Psyykkinen ja kognitiivinen toimintakyky: Arjen toimintojen toteutuminen on
taysin hoitajan vastuulla alentuneen muistin, kognition, kehitysvamman tai
psyykkisen vointinsa vuoksi. Hoidon sitovuuden ja vaativuuden lisaksi
hoidettava saa omaishoitajalta apua kiinnitetddn-huemieota-kommunikaatioon ja
sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyviin taitoihin sekd mahdollisiin haastavan
kayttdaytymisen oireisiin (esim. hoitotoimissa vastustelu).

3.4. Hoidollisesti raskas siirtymavaihe

Palkkio 1161,06 €/kk (indeksikorotus 2027)

Vaikeasti sairaan hoidettavan omaishoitajalle voidaan maksaa hoidollisesti raskaissa
siirtymavaiheissa maaraaikaisesti (1-6 kk) hoitopalkkiota korotettuna. Hoidollisesti
raskas siirtymavaihe voi olla esimerkiksi toipuminen vakavasta onnettomuudesta,
akillinen vaikea sairaus tai saattohoito.

Edellytykset hoidollisesti raskaan siirtymavaiheen palkkion maksamiselle:

e Omaishoitaja hoitaa vaikeasti sairasta tai vammaista omaistaan tai [dheistaan
paatoimisesti

e Hoidon tarve on vastaava kuin vahintaan Il hoitopalkkioluokassa

e Han on omaishoitajuuden vuoksi estynyt tekemdsta omaa tai toisen tyota

e Omaishoitajalla ei ole vahaista suurempia tuloja (esim. tyo-, eldke-, vuokra- tai
korkotulot)
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e Omaishoitajalla ei ole oikeutta vueretteluvapaalain{1305/202)-13 §-mukaiseen
vuerettelukervaukseen-eikd-sairasvakuutuslain (1224/2004) 10 luvun

mukaiseen erityishoitorahaan
3.5. Omaishoidon tuen alentaminen
Maksettavaa omaishoidon tuen palkkiota voidaan alentaa sadadettya pienemmaksi, jos
hoitajan antaman hoidon sitovuus ja jatkuvuus vuorokaudessa on vahadisempaa kuin
myodntamisen perusteissa (laki omaishoidon tuesta 937/2005 4§:n 1 mom.) on

edellytetty esimerkiksi palveluilla, jotka vahentavat hoidon vaativuutta ja sitovuutta.

Palkkiota alennetaan:

Hoidettavalla on sdaannallista kotihoitoa tai hoitoapua kotiin enemman kuin 25 %
seitseman (7) tuntia viikossa. Hoitoavun osalta yoaikainen hoitoapu ei vaikuta
vahennyksiin.

Hoidettavalla on kotona henkilokohtainen avustaja keskimaarin yli 10 tuntia [-25 %
viikossa.

Hoidettavalle on kotona henkil6kohtainen avustaja keskimaarin yli 37 tuntia [-50 %
viikossa.

Hoidettavalla on saanndllisen kotihoitoa tai hoitoapua kotiin enemman kuin [-50 %
13 tuntia viikossa. Hoitoavun osalta y6aikainen hoitoapu ei vaikuta
vahennyksiin.

Vain yhta alentamisperustetta voidaan soveltaa kerrallaan. Harrastuksiin,
yhteiskuntaan osallistumiseen ja sosiaaliseen kanssakdaymiseen myénnetty 30 h/kk
henkil6kohtaisen avun tunteja ei vaikuta alentavasti omaishoidon palkkioon.

Omaishoitajille maksettavien hoitopalkkioiden maarasta ja alimmista hoitopalkkioista
saadetdaan omaishoidon tuesta annetun lain (937/2005)5 §:ssa. Palkkio ei vahennyksen
jalkeen saa jaada alinta hoitopalkkiota pienemmaksi.

4. Edellytykset omaishoitajalle

Omaishoitajana voi toimia hoidettavan omainen tai muu hoidettavalle ldheinen
henkild. Ns. vieras hoitaja ei voi toimia omaishoitajana. Hoitajan ja hoidettavan tulee
padsaantoisesti asua samassa taloudessa, mutta omaishoidon 1-hoitopalkkioluokassa
hoitajaksi voidaan hyvaksya myos hoidettavan kanssa eri taloudessa asuva henkilo.
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Hoitajan soveltuvuus tehtavaan arvioidaan kotikdynnin yhteydessa. Hoitajan
soveltuvuudesta hoitotychon voidaan edellyttda l1adkarin ja/tai muun sosiaali- ja
terveydenhuollon asiantuntijan arviota. Omaishoitajan on kyettava kantamaan
kokonaisvastuu hoidettavasta seka takaamaan hanelle turvallinen ja asianmukainen
hoito.

Omaishoitajana ei voi toimia, jos:

e Omaishoitajana toimiva on itse sdadanndllisen kotihoidon asiakas, poikkeuksena
maaraaikainen kotihoidon tarve esim. sairaanhoidolliset tilanteet, jossa
omaishoidettavaa ei voi jattaa yksin.

e Omaishoitajalla on eteneva sairaus esim. muistisairaus, jonka voidaan katsoa
heikentavan selviytymista omaishoitajan tehtavasta. Mikali omaishoitajalla on
todettu eteneva sairaus, tulee omaishoitajan toimittaa erikseen pyydettdessa
ladkarinlausunto kyvykkyydestdaan toimia omaishoitajana.

e Omaishoitajalla on paivittdista toimintakykya haittaava
mielenterveydenongelma. Erikseen pyydettdessa omaishoitajan on toimitettava
ladkarinlausunto kyvykkyydestdan toimia omaishoitajana.

e Hoitajan terveydentila rajoittaa hanta toimimasta omaishoitajana, vaikka
rinnalle voitaisiin jarjestaa riittdava maara hoidettavalle tulevia palveluja ja
tukea.

e Omaishoitajalla on liiallista paihteidenkayttoa siten, etta omaishoidettavan
turvallinen hoito vaarantuu. Omaishoitaja ei voi toimia paihtyneena
hoitotyossa.

e Omaishoitotilanteissa tulee esille kaltoinkohtelua, laiminlyontia ja/tai
vakivaltaisuutta tai muita hoidettavan turvallisuutta vaarantavia tekijoita.

Omaishoitajan omatyontekijana/omaishoidon palvelusta vastaavana tyotekijana toimii
asiakasohjaaja,-eHei-toisin-sevita. Hoitajalla on velvollisuus ilmoittaa omassa ja/tai
hoidettavan toimintakyvyssa tai hoidossa tapahtuvista muutoksista omaishoidon tuen
omatyontekijalle /omaishoidon palvelusta vastaavalle tyotekijalle.

5. Lakisaateinen vapaa

Omaishoitajan vapaata sovittaessa mietitaan yksilollisesti omaishoidettavan ja
omaishoitajan tilanteeseen soveltuva omaishoitoa korvaava hoidon muoto.

Hoidon sitovuus on ratkaiseva tekija lakisaateista vapaavuorokausioikeutta
arvioitaessa. Omaishoitajalla on oikeus pitda vapaata vahintaan kaksi (2) vuorokautta
kalenterikuukautta kohti. Omaishoitajalla on oikeus pitaa vapaata vahintdaan kolme (3)
kalenterikuukautta kohti, jos han on yhtajaksoisesti tai vahaisin keskeytyksin sidottu
hoitoon ympaérivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittdin. Sidonnaisuus katsotaan
ymparivuorokautiseksi siitd huolimatta, ettd hoidettava viettdaa saannollisesti vahaisen
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osan vuorokaudesta kayttdaen kotinsa ulkopuolella jarjestettyja sosiaali- tai
terveyspalveluja taikka saaden kuntoutusta tai opetusta. (29.6.2016/511).
Vapaavuorokausioikeus pysyy taytend, mikali omaishoitopaivia kotona on kuukaudessa
vahintaan 16.

Vapaiden toteuttamistapa sovitaan omaishoidon suunnitelman teon yhteydessa
yksilollisesti omaishoitoperheen tarpeet ja toiveet huomioon ottaen. Mikali vapaiden
jarjestamisesta ei ole sovittu suunnitelman teon yhteydessd, voi omaishoitaja ottaa
yhteyttd asiakasohjaajaan vapaiden jarjestamiseksi. Vapaan aikaisen hoidon
jarjestamisen vaihtoehtoina ovat:

e Sijaishoito

e Perhehoito

e Lyhytaikainen hoito asumisyksikdissa (omana toimintana, palvelusetelilld tai
ostopalveluna)

Huomioon otetaan myos Keski-Suomen hyvinvointialueen mahdollisuudet jarjestda
korvaava hoito tarkoituksenmukaisesti ja taloudellisesti. Hyvinvointialueen viranhaltija
voi viime kadessa paattaa, miten vapaan aikainen hoito jarjestetdan. Omaishoitajalla
tai hoidettavalla ei ole ehdotonta oikeutta valita vapaan aikaista hoitomuotoa.
Omaishoidon lakisaateiset vapaat jarjestetdan ensisijaisesti sijaishoitona tai
perhehoidon palveluin, mikali asiakkaan toimintakyky sen sallii ja sopiva hoitopaikka
jarjestyy kohtuullisen matkan paassa. Lakisaateisia vapaita ei voida pitda ennakkoon ja
vapaat on kaytettava kalenterivuoden aikana, poikkeuksena joulukuussa kertyneet
vapaavuorokaudet, jotka on mahdollista kdyttdaa seuraavan vuoden tammikuussa.

Kayttamattomia vapaita ei korvata rahana. Vapaita suositellaan kaytettavan
saanndllisesti kuukausittain. Vapaapaivat voi pitaa sen kuukauden aikana, jolloin toimii
omaishoitajana. Sallittua on lakisdateisten vapaiden kerryttaminen korkeintaan
kolmelta kuukaudelta (6-9 vrk). Harkinnanvaraisia vapaita ei voi kerryttaa, vaan ne
tulee pitaa kuukausittain. Lakisaateisesta vapaasta ja omaishoitajan sairauden aikana
hoidettavan hoidon jarjestelyista sovitaan toimeksiantosopimuksessa ja omaishoidon
suunnitelmassa. Omaishoitajan vapaavuorokausien osalta peritdan hoidettavalta lakiin
perustuva asiakasmaksu.

5.1. Sijaishoito

Keski-Suomen hyvinvointialue voi jarjestda omaishoitajan lakisdateisen vapaan tai
harkinnanvaraisen vapaan ajaksi tarvittavan sijaishoidon, tekemalla edellytykset
tayttavan henkilon kanssa toimeksiantosopimuksen, jolla tdma sitoutuu huolehtimaan
sijaishoidosta. Sijaishoito voidaan jarjestaa edella tarkoitetulla tavalla, jos omaishoitaja
suostuu siihen. Lisdksi edellytyksena on, ettd jarjestely toteutetaan ottamalla
huomioon hoidettavan henkilon mielipide ja etta jarjestely arvioidaan hoidettavan
henkilén edun mukaiseksi.
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Sijaishoitajana voi toimia hoidettavan taysi-ikdinen omainen tai muu laheinen henkil6.
Sijaishoitajana toimitaan samoin edellytyksin kuin omaishoitajanakin ja sijaishoitajan
terveyden ja toimintakyvyn tulee vastata omaishoidon asettamia vaatimuksia. Keski-
Suomen hyvinvointialue tekee sijaishoitajan kanssa toimeksiantosopimuksen.
Sijaishoitajan kanssa tehtdvassa toimeksiantosopimuksessa sovitaan:

1) sijaishoitajalle maksettavan hoitopalkkion maarasta ja maksutavasta;
2) toimeksiantosopimuksen voimassaolosta; seka

3) tarvittaessa muista sijaishoitoa koskevista seikoista.

Sijaishoitajan tydoikeudellisesta asemasta seka eldke- ja tapaturmavakuutusturvasta
on voimassa, mita niistd omaishoitajan osalta 10 §:ssa sdadetaan.

Sijaishoitajan palkkiot ovat: esitetdan 5 % tasokorotusta

e tukiluokka | 4218 -€ fyrk 44,29 €/vrk + indeksikorotus
e tukiluokka Il 49.85-€ fyrk 52,34 €/vrk + indeksikorotus
e tukiluokka Il 5752 € /wk 60,40 €/vrk + indeksikorotus

Sijaishoitaja on velvoitettu ilmoittamaan toteutuneet hoitovuorokaudet Keski-Suomen
hyvinvointialueelle Oima-palvelun kautta. Hoitopalkkiot maksetaan toteutuneiden
hoitovuorokausien mukaisesti.

Sijaishoito paatetaan yhteisesti, mikali tuen tarve katsotaan paattyneeksi tai jokin
osapuoli sita perustellusti pyytaa.

5.2. Perhehoito

Perhehoidolla tarkoitetaan henkilon hoidon ja huolenpidon jarjestamista perhehoitajan
yksityiskodissa tai hoidettavan kotona. Perhehoito voi olla ympérivuorokautista tai
osapaivaista perhekodissa tai kotiin jarjestettdvaa perhehoitoa. Osapaivaista tai
hoidettavan kotona jarjestettdavaa perhehoitoa voidaan myontda omaishoitajan
lakisaateisiin vapaisiin enintaan kerran viikossa maks. 24 h/kk. Tunti- ja kdyntimaarat
sovitaan asiakasohjaajan kanssa. Omaishoitajan on hyva huomioida, ettei kotiin
jarjestettavalla perhehoidolla saa tosiasiallisesti yhtdjaksoista vuorokauden mittaista
vapaata lakisddteisti-vuerekauden-vapaata, vaan 24 h/kk. Kotiin jarjestettavalla ja
osapaivaiselld perhehoidolla vastataan yhteen omaishoidon lakisddteiseen vapaaseen
kuukaudessa. Loput lakisdateiset vapaat jarjestetdan muulla tavoin yhdessa
omaishoitajan ja omaishoidettavan kanssa sopien. Kotiin jarjestettavaa perhehoitoa ei
voi kerryttda ja sitd jarjestetdan kaytettavissa olevien resurssien mukaan.

Kotiin jarjestettava perhehoito soveltuu erityisesti tilanteisiin, kun omaishoidon

hoidettavan ldhteminen tai sopeutuminen lyhytaikaiseen ymparivuorokautiseen
perhehoitoon tai lyhytaikaishoidon yksikkd6n on vaikeaa ja sijaishoito ei ole
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mahdollista. Kotiin jarjestettavalla vapaalla mahdollistetaan omaishoitajan vapaan
toteutuminen ja omaishoitajan jaksamisen tukeminen, silloin kun muut vapaan
toteuttamisvaihtoehdot eivat vastaa omaishoitoperheen tarpeita. Siten varmistetaan
omaishoidon jatkuminen pidempaan ja raskaampien palveluiden tarpeen siirtdminen.

5.3. Lyhytaikainen hoito asumisyksikossa

Ymparivuorokautista lyhytaikaishoitoa voidaan jarjestaa Keski-Suomen
hyvinvointialueen oman palvelutuotannon asumisyksikdissa tai hyvinvointialueen
hyvaksymissa yksityisissa asumispalveluyksikdissa, kohtuullisen matkan paassa
omaishoidettavan kotoa, mikali asiakkaan lakisdateisia vapaita ei voida jarjestaa kotiin
vietavilla tai perhehoidon palveluilla. Vapaat asumisyksikdissa suositellaan pidettavaksi
saannollisesti kuukausittain ja etukateen sovitusti yksikdiden varaustilanteen mukaan.
Vapaat jarjestetadn suunnitelmallisesti ja pyritdan ottamaan huomioon hoitajan ja
hoidettavan yksilolliset toivomukset.

6. Omaishoidon tuen muut palvelut

6.1. Omaishoitajien valmennus ja koulutukset

Omaishoitolain mukaisesti uusille omaishoitajille jarjestetdan valmennusta ja
koulutusta. Valmennusta ja koulutuksia jarjestetdaan tapaamisilla, verkossa tai
yksiloohjauksina omaishoitajan tarpeen mukaan. Tarvittaessa hyvinvointialue huolehtii
valmennuksen ja koulutuksen aikaisesta sijaishoidosta.

Omaishoitajan valmennuksen tavoitteena on tukea omaishoitajuutta seka kehittaa
omaishoitajaksi ryhtyvan henkilon valmiuksia omaishoitajana toimimisessa.
Valmennuksessa kasitelladn mm. omaishoitajan asemaan ja hyvinvointiin seka
hyvinvointialueen ja omaishoitajan yhteistyohon liittyvia kysymyksia. Valmennuksessa
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kasitelldan myds toimintakyvyn ylldpitamisen keinoja, avustamisen ja hoivatyon
perusteisiin liittyvia kysymyksia seka kerrotaan omaishoidon tueksi saatavilla olevista
palveluista. Valmennuksella halutaan edistda hoidon laatua ja varmistaa, etta
omaishoitajat toteuttavat hoidettavien toimintakykya yllapitavia ja edistavia
toimintatapoja. Omaishoidon asiakasohjaaja tiedottaa valmennuksista ja koulutuksesta
sekd muista omaishoitajia koskevista toiminnoista. Hyvinvointialueen velvollisuus
jarjestaa valmennusta koskee omaishoitosopimuksen tehneitd omaishoitajia, mutta
valmennusta voidaan jarjestda jo ennen omaishoitotehtavan alkamista.

Kaikille uusille omaishoitajille tarjotaan mahdollisuus osallistua valmennukseen.
Valmennus ei kuitenkaan ole ehdoton edellytys omaishoitosopimuksen tekemiselle.
Valmennusta voidaan tdydentdaa Omaishoitoliiton Ovet-valmennus® -ohjelmalla.

Hyvinvointialueella on tarjolla omaishoitajien etdpaivatoimintaa ikddntyneita hoitavien
omaishoitajille. Etdpaivatoiminnassa korostuu vertaistuen mahdollisuus. Jaksoja
jarjestetdaan maaraaikaisesti kolmen (3) kuukauden jaksona ja ryhmaan otetaan
enintaan nelja (4) hloa/krt. Jaksoja voidaan myontaa kaksi jaksoa perakkain.

6.2. Omaishoitajien terveystarkastukset

Omaishoidontuesta annetun lain mukaan omaishoitajille on jarjestettava hyvinvointi- ja
terveystarkastuksia. Hyvinvointi- ja terveystarkastukset ovat maksuttomia sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain perusteella. Omaishoitajien on
mahdollista paasta hyvinvointi- ja terveystarkastukseen sairaanhoitajan vastaanotolle
noin kahden vuoden viélein. Asiakasohjaaja tiedottaa mahdollisuudesta omaishoitajille.
Ennen vastaanottoa taytetdan esitietolomake, otetaan tarvittaessa verikokeet ja
tehddan verenpaineseuranta. Tarkoituksena on tukea omaishoitajan tyota, tunnistaa
kansansairauksia ja ennaltaehkaista niita. Vastaanotolla voi tapahtua myds
mahdollinen hoidon aloitus ja omaishoitaja saa tarvittaessa palveluohjausta
terveyteensa liittyen.

6.3. Omaishoitajien virkistysvapaa

Hyvinvointialue voi jarjestaa omaishoitajille lakisaateisten vapaiden lisdksi alle
vuorokauden pituisia virkistysvapaita. Virkistysvapaan avulla tuetaan omaishoitajan
jaksamista ja mahdollisuutta paasta asioimaan. Palvelun tavoitteena on tukea
omaishoitajan jaksamista mahdollistamalla aikaa omaishoitajan oman hyvinvoinnin
yllapitamiseen. Virkistysvapaita toteutetaan kotiin annettavalla hoitajien palvelulla
seka perhehoidolla.

Kotiin jarjestettdavaan vapaaseen kuuluvat henkilokohtainen hoiva- ja huolenpito,
ruokailu, tarvittaessa ruoan valmistukseen liittyvat asiat seka liikkkumisessa
avustaminen. Asiakasta tuetaan sosiaaliseen kanssakdymiseen, ihmissuhteisiin,
virkistykseen ja harrastuksiin liittyvissa tilanteissa. Vapaan aikainen hoito kohdistuu
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padsdantoisesti vain omaishoidettavaan, ei esimerkiksi perheen muihin jaseniin tai
siivoukseen.

Omaishoidon tuen virkistysvapaata myonnetdan resurssien ja talousarvioon varatun
maararahan puitteissa ja se kohdennetaan eniten tukea tarvitseville 2. ja 3.
hoitopalkkioluokan asiakkaille. Virkistysvapaata myonnettdessa arvioidaan hoidon
sidonnaisuus, muut kaytettavissa olevat palvelut ja sosiaalisista verkostoista saatava
tuki.

6.3.1. Omaishoitajan virkistysvapaa omaishoidon hoitajan kotikdaynneilla

Omaishoitajan virkistysvapaata voidaan myontaa resurssien puitteissa
hyvinvointialueen hoitajan kdynneilld. Vapaat jarjestetadn suunnitelmallisesti ottaen
huomioon erityisesti hoitajan yksil6lliset toivomukset. Keski-Suomen hyvinvointialue ja
omaishoitaja voivat sopia, ettd vapaa pidetdan useassa jaksossa. Vapaita voidaan
jarjestaa 1 x vko, 2—4 tunnin jaksoissa.

6.3.2. Omaishoitajan virkistysvapaa kotiin jarjestettavana tai osapdivdisena
perhehoitona

Omaishoitajan virkistysvapaata voidaan myodntaa resurssien puitteissa kotiin
jarjestettavana perhehoitona tai osapaivaisena perhehoitona. Vapaat jarjestetdaan
suunnitelmallisesti ottaen huomioon erityisesti hoitajan yksilolliset toivomukset.
Vapaita voidaan jarjestaa kerran (1) viikossa maksimissaan 3 tai 4 tunnin jaksoissa.

6.4. Harkinnanvarainen vapaa

Keski-Suomen hyvinvointialue voi mahdollisuuksien mukaan jarjestdaa omaishoitajille
lyhytaikaishoidossa jarjestettyjen lakisdaateisten vapaiden lisdksi harkinnanvaraista
vapaata, jos omaishoitotilanne on erityisen raskas ja sitoo omaishoitajaa ldhes kaiken
aikaa. Paatoksenteko perustuu yksilokohtaiseen harkintaan ja merkitadan omaishoidon
suunnitelmaan. Harkinnanvaraisten palveluiden osalta noudatetaan jarjestamistavan
mukaisia asiakasmaksuja. Harkinnanvaraisia vapaita voidaan jarjestaa sijaishoidossa,
hyvinvointialueen perhehoidossa, asumispalveluyksikdissa tai lyhytaikaishoidon
palvelusetelilld. 1. hoitopalkkioluokassa harkinnanvaraista vapaata ei myénneta.

Harkinnanvaraista vapaata mydnnetaan:

e 2. hoitopalkkioluokassa 1-2 paivaa/kk
e 3. hoitopalkkioluokassa 1-4 paivaa/kk

Omaishoitaja voi halutessaan vaihtaa harkinnanvaraisen vapaan (1-4 paivaa/kk)

kotona jarjestettavan hoidon palveluseteliin. Palveluseteli ei kata kokonaan 1-4
paivad/kk. Palvelusetelin arvo maaraytyy omaishoidon tuen hoitopalkkioluokan
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mukaan. Harkinnanvaraista kotona jarjestettdavan hoidon palvelusetelid voidaan
myontaa asiakkaalle asiakasohjaajan/sosiaalityontekijan arvioinnin perusteella.

Harkinnanvaraisen lyhytaikaishoidon palvelusetelia tai kotona jarjestettdvan hoidon
palvelusetelia ei voi kerryttaa ja palveluseteli tulee kayttdaa kuukausittain. Mikali
asiakkaan sairastumisesta tai palveluntuottajasta johtuvasta syysta palveluseteli jaa
kayttamatta, voidaan setelin arvo siirtaa seuraavalle kuukaudelle.

Omaishoidon tueksi voidaan jarjestaa yksilékohtaisella harkinnalla myos osapaivaista
tai kotiin jarjestettavaa perhehoitoa 1 krt/vko, 3—8 h/krt.

7. Omaishoidon suunnitelman paivittaminen

Omaishoidon suunnitelman toteutumista seurataan saanndllisesti vuosittain tai
tarpeen mukaan omaishoidon omatyontekijan toimesta. Muutokset hoitopalkkion
tukiluokassa tulevat voimaan yhteydenotosta/vireillepanosta aikaisintaan seuraavan
kalenterikuukauden alusta.

8. Omaishoitosopimuksen irtisanominen, purkaminen ja hoidon
keskeytyminen

Omatyontekijalle tulee ilmoittaa keskeytyksistd sekd omaishoitoon tai olosuhteisiin
liittyvistd muutoksista. Keski-Suomen hyvinvointialueen omaishoidon asiakasohjaus ei
saa automaattisesti tietoa asiakkaan omaishoitajan sairaalajaksoista ym. Muista
keskeytyksista tai menehtymisesta. Mikali hoitopalkkion saaminen on perustunut
virheellisiin tietoihin, myonnetty tuki lakkautetaan ja suoritetut erat peritdan aina
takaisin.

Keski-Suomen hyvinvointialue voi irtisanoa omaishoitosopimuksen paattymaan
aikaisintaan irtisanomista seuraavan kahden ja omaishoitaja irtisanomista yhden
kuukauden kuluttua. Jos sopimuksen jatkaminen vaarantaa hoidettavan tai
omaishoitajan terveyden tai turvallisuuden, omaishoidontuki veidaan lakkautetaan
valittémasti, esimerkiksi omaishoitaja on vakivaltainen hoidettavaa kohtaan. Hoidon
laiminlyontia, esimerkiksi asianmukaisen ravitsemuksen ja hygienian puute todettaessa
omaishoitajalle annetaan kirjallinen huomautus. Tarjotaan tilanteeseen sopivia
tarvittavia tukitoimia. Mikali laiminlyonti jatkuu huomautuksesta huolimatta, sopimus
irtisanotaan.

Hoitajan tulee tayttaa omaishoitajalta vaadittavat edellytykset. Hoitajan
huonokuntoisuus voi olla perusteena sopimuksen purkamiselle. Omaishoitosopimus
puretaan myds, jos omaishoitajalle jad vdahemman tehtavaa kuin | hoitopalkkioluokassa
edellytetaan.
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Irtisanomisajasta riippumatta sopimus paattyy sen kuukauden lopussa, jonka aikana
hoito hoidettavan terveydentilan tai toimintakyvyn muutoksista, asumispalveluihin
muuton vuoksi tai kuolemasta johtuen kdy tarpeettomaksi. Patkkion-maksu

jarjestdman-omaisheidonkuntoutuskurssin-vaeksi. Mikali omaishoito keskeytyy
muusta kuin omaishoidettavan tai omaishoitajan terveyteen liittyvasta syysts, ja
hyvinvointialue vastaa hoidettavan hoidosta, palkkion maksaminen keskeytyy yhden
(1) hoitopaivan kuluttua siihen saakka, kunnes hoito jatkuu omaishoitajan toimesta.
Huomioitavaa on, etta palkkion maksu ei keskeydy lakisdaateisten vapaiden aikana.
Hoitajalle tai hoidettavalle mydnnetty kuntoutusjakso tai sopeutuskurssi ei mydskaan
aiheuta keskeytysta omaishoidon tuen maksamiseen. Jos omaishoito hoidettavan
terveydentilasta johtuvasta syysta keskeytyy tilapaisesti, hoitopalkkion maksaminen
keskeytyy kuukauden kuluttua. Mikali hoidettavan kotikunta muuttuu Keski-Suomen
ulkopuolelle tai han asuu toisella hyvinvointialueella, omaishoidon tuen maksaminen
paattyy muuttopaivaan.

Irtisanomistilanteissa omaishoitajalle tehdaan erillinen ilmoitus sopimuksen
irtisanomisesta suullisesti tai pyydettdessa kirjallisesti ja omaishoidettavalle kielteinen
paatos.

Omaishoidon tukea voidaan maksaa enintadn kolmen (3) kuukauden ajalta
omaishoitajalle, joka matkustaa hoidettavan kanssa ulkomaille. Jos ulkomailla oleskelu
jatkuu yli kolme (3) kuukautta, omaishoidon sopimus keskeytetadan. Omaishoitajalla on
ilmoitusvelvollisuus ennen matkan alkamista ja sieltd palattuaan.

9. Liitteet
9.1. Yli 18-vuotiaiden omaishoidon tuen myontamisen perusteet

Yli 18-vuotiaiden omaishoidon tuen mydntamisen perusteissa hyddynnetaan RAI
mittareiden ja heratteiden arvoja. Arvioinnin tuottamista mittareista ja heratteista
hyédynnetdaan mm. seuraavia tietoja:

Asiakkaan palvelutarve, arjen perus- ja vdlinetoiminnoissa tarvittava ohjauksen, tuen ja
avun tarve sekd voimavarat (IADL- ja ADL-toiminnot), kognitiiviset taidot ja
kommunikointikyky, mieliala (havainnoitu ja asiakkaan itsearvioima), mahdolliset
haastavan kdyttaytymisen oireet, sosiaaliseen kanssakdaymiseen ja osallisuuteen liittyva
tilanne ja toiveet, pdihteiden kadytto, terveydentilan vakaus ja oireet, ravitsemuksen
tilanne.

Lisaksi yksilollisesti huomioidaan mm. seuraavien mittareiden ja heratteiden tietoja:
e Alkoholin riski- tai ongelmakaytté (AUDIT-C)
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e Mielialan tilanne (DRSSR_9)

Sosiaalista kanssakdyminen ja osallisuus seka yksindisyys (SOCWD_12 ja herate
SOCFUNC_1)

Terveydentilan vakaus ja paivystyspalveluiden kaytto (DIVERT_6)
Kommunikaatio ja kuulo- ja ndakékyky (COMM_8 ja DbSI_5)

Fyysisen toiminnan edistaminen (PACTIV_1)

Laheisavun tilanne (BRITSU_1)

Mittari poistumisturvallisuuden arviointiin (EVAC_9)

9.2. Hoitopalkkioluokka |

Paatoksen teon tukena RAI-toimintakykymittarin ohjeelliset arvot:

\PLe 5. 3-S(palvel shintdin kohtalaista

CPS6 suurempi kuin > 2 (kognitiossa vahintaan lievaa
heikkenemistd)

ADLH_6 yhtdsuuri tai suurempi kuin > 1 (arkisuoriutumisen perustoiminnoissa
vahintaan rajoitettua avuntarvetta)

IADLCH > 5 -6 (tarvitsee suurimman mahdollisen avun tai on tdysin autettava

vahintadn kolmessa toiminnossa)
9.3. Hoitopalkkioluokka Il

Paatoksen teon tukena RAI-toimintakykymittarin ohjeelliset arvot:

MAPLe 5 4-5{palvelun tarve vahintdan suurta)

CPS_6 suurempi kuin > 2 (kognitiossa vahintaan keskivaikeaa
heikkenemistd)

ADLH_6 suurempi kuin > 2 (arkisuoriutumisen perustoiminnoissa vahintaan
runsasta avuntarvetta)

IADLCH = 6 (on tdysin autettava kaikissa toiminnossa)

Huomioidaan, jos asiakkaalla haastavaa kayttaytymistad / vaeltelua

ABS suurempi kuin 4

BEHAV =2

9.4. Hoitopalkkioluokka Il

Paatoksen teon tukena RAI-toimintakykymittarin ohjeelliset arvot:

MAPLe 5 4-5 {palvelun tarve vahintdan suurta)

CPS_6 on suurempi kuin > 3 (kognitiossa vahintdan vaikeaa heikkenemista)

ADLH_6 on suurempi kuin > 3 (arkisuoriutumisen perustoiminnoissa runsasta
avuntarvetta)

IADLCH = 6 (on tdysin autettava kaikissa toiminnossa)
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