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1. Hankkeen ohjaus

2. Tutkimus, kehitys ja innovaatiot

3. Opetus, koulutus ja harjoittelu

4. Palvelutuotanto ja infrastruktuurit
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Hankkeen kokonaisuuden tavoitteellinen ohjaus ja hallinta
Monialaisen sote-alan Living Lab toimintamallin luominen ja
sen vakiinnuttaminen

Resurssit, aikataulut, mittarit, viestinta, raportointi

Tutkimus- ja kehittamistoiminnan vaikuttavuuden
vahvistaminen

Monipuolisen yritysyhteistyon mahdollistaminen
lkaantymiseen liittyvan teknologisen kehityksen edistaminen

* Monialaisen sote-alan harjoittelumallin luominen
* Sote-alan koulutusten kaytannon oppimisymparistojen
edistaminen

* Ymparisto lkaantyneiden lyhytaikaishoidon arviointi- ja
kuntoutusyksikon seka monialaisen oppimisen, tutkimus- ja
innovaatiotoiminnan mahdollistamiseksi
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Hyvan arjen keskus - Visio

Vakiinnutamme monialaisen sote-alan Living Lab- toiminnan osaksi
llista kehittamis-, tutkimus- ja koulutusjarjestelmaa ja luomme
kansallisestl ja <ansa|nval|sest| tunnetun tkaantymisen

aluee

yhteistyoverkos
« Val

e Tu

<uttavat asia

tkimus, koulu

on.
<aslahtol

tus ja ke

set palvelut parantavat tkaantyneiden elamanlaatua

nittaminen toimivat saumattomana kokonaisuutena

* Teknologia ja innovaatiot tukevat hoivaa, turvallisuutta ja resurssien tehokasta
kayttoa

« Monialaiset oppimisymparistot ja harjoittelumallit ovat arkea

» Kestava, alykas ja muuntojoustava hoivaymparisto on alueen standardi
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Hyvan arjen keskus - Missio

Vahvistamme ikaantyvien palveluiden laatua, vaikuttavuutta ja
custannustehokkuutta yhdistamalla tutkimuksen, koulutuksen,
Innovaatiot ja kaytannon hoivatyon monialaiseksi Living Lab- toiminnaksi

 Tuotamme tutkimusnayttoon perustuvia ratkaisuja

 Tuemme Ikaantyneiden toimintakykya, 1tsenaista suoriutumista ja
turvallisuuden tunnetta

e Kehitamme sote-alan osaamista, oppimisymparistoja ja monialaista
harjoittelua

* Luomme verkostomaisen toimintamallin, joka uudistaa alueellista sote-
kenttaa
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Yhteys Keski-Suomen hyvinvointialueen strategiaan

VISIO = lkaantyneiden oma kokemus hyvinvoinnistaan kasvaa, Living Labin
<autta saamme vetovoimaa myos alueen yrityksille (esim. teknologisia ratkaisuja
<okeiluun), lisaksi uusi toimintamalli toimii henkiloston veto- ja
nItovoimatekijana

MISSIO = Edistamme ikaantyneiden hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta (mm.
teknologia, palvelut) lyhytaikaisilla kuntouttavilla arviointijaksoilla

MENESTYSTEKIJAT = Yhteistyd Edujyvaskylan kanssa, ihmislaheisten palveluiden
tuottaminen (asiakaslahtoisyys palvelujen tavoitteiden asettamisessa), nayttoon
perustuva hoitotyo

ARVOT - |hmis- ja asiakaslahtoinen kohtaaminen, arvokas ikaantyminen,
yhteistyo eri tahojen kanssa, kestava kehitys

TAVOITTEET = kustannustehokkuus, vaikuttavuus, palveluiden saatavuus ja
saavutettavuus, hyvinvoinnin ja terveyden lisaantyminen
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Yhteys palveluverkkosuunnitelmaan ja talousarvioon

Aluevaltuusto on tehnyt paatoksen

palveluverkosta ja talousarviosta 9.12.2025

» Palveluverkkopaatoksessa tkaantyneiden palveluita kehitetaan kokonaisuutena, jolloin

tavoitteena on vahvistaa kevyem

pla palvelulta |a vahentaa raskaiden palveluiden

kayttoa = lyhytaikaishoidon keh

« Koti- ja asumispalveluiden palve

ittaminen ja vahvistaminen.

lualueen tavoitteet vuodelle 2026: Lyhytaikaisen hoidon

tavoitteena on arvioida Ja vahvistaa asiakkaan voimavaroja kotona asumisen tueksi.

L yhytaikainen hoito sisaltaa asia

<kaan kuntoutuksen, arvioinnin, ymparivuorokautisen

nolvan ja hoidon. Kuntouttavilla arviointijaksoilla tuetaan asiakkaan sairaalahoidon

Jalkeista kuntoutumista ja kotihoidossa / omaishoidossa olevien asiakkaiden

toimintakyvyn yllapitamista ja edistamista. Lyhytaikaishoidossa toteutetaan

asiakaslahtoista, suunnitelmallis

ta, tutkittuun tietoon perustuvaa, moniammatillista

Ilkaantyvien kuntoutumista - "kotoa kotiin”

9.9.2026
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Hyvan arjen keskus, tilanne 9/2026

9.9.2026

Entisen Sairaskodin toiminta on muuttunut Kyparamaen toimipisteeksi ja
Hyvan arjen keskukseksi (Keskussairaalantie 40)

Peruskorjaus yms. remontti kaynnistyi v. 2025, valmistunut elokuussa 2026,
luovutus 21.8.2026. Muutot ovat kaynnistyneet viikolla 35. Tiloissa viela
keskeneraisyytta.

Tiloihin tulevat: Akselin ja Elinan ikaantyneiden lyhytaikaishoidon yksikko,
vaativan tuen asumisyksikko kehitysvammaisille, geriatrinen keskus,
kuntoutus, puhtaus- ja ravitsemuspalvelut

Aistihuoneet lyhytaikaishoitoon ja kehitysvammaisten vaativan tuen yksikkoon
tyon alla

Ns. terapiatilat, joita voi hyodyntaa mm. arjen toimintojen harjoittelemiseen

Yhteistilat: puku- ja taukotilat, ryhmatila, kuntosali, allas- ja saunaosasto (viela
remontissa), piha-alue valmistunut viikolla 36 G
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Palvelutuotanto ja infrastruktuurit

Palvelutuotannon ja infrastruktuurien tyoryhman toiminnasta ja sen koordinoinnista vastaa alkuvaiheessa Marja Laurila.

Toiminnan kuvaus

Palvelutuotanto ja infrastruktuurit -toimintalinja keskittyy ikaantyneiden hoivapalvelujen ja fyysisten ymparistojen kehittamiseen siten, etta ne
tukevat asiakaslahtoisyytta, kustannustehokkuutta ja teknologian hyodyntamista. Toiminta luo tiloja ja prosesseja, jotka mahdollistavat
lyhytaikaishoidon arviointi- ja kuntoutusyksikon seka monialaisen oppimisen, tutkimuksen ja innovaatiotoiminnan ja parhaiden kaytantojen
levittamisen alueellisesti. Holvaymparistojen suunnittelussa korostuvat yhteisollisyys, turvallisuus ja teknologinen tuki, jotka parantavat

Ikaantyvien elamanlaatua ja toimintakykya.
Keskeiset osa-alueet:

Tilat ja infrastruktuuri: Kehittaa hoivaymparistot vastaamaan
uudenlaisen, yhteisollisen ja teknologisesti tuetun hoivan tarpeita.

Terveyden edistamisen nakokulma ja tukevat palvelut
Hoivaprosessit: Luoda asiakaslahtoiset, joustavat ja
kustannustehokkaat hoivaprosessit.

Teknologian hyodyntaminen: Kayttaa teknologiaa turvallisuuden,
tehokkuuden ja vuorovaikutuksen tukena.

Vaikuttavuus ja kustannustehokkuus: Varmistaa resurssien
vaikuttava kaytto ja parantaa palvelujen vaikuttavuutta pitkalla
aikavalilla.

Hyvinvointi ja toimintakyky: Edistaa ikaihmisten elamanlaatua,
Itsenaista suoriutumista ja turvallisuuden tunnetta.

9.9.2026

Tavoitteet

Rakentaa ymparisto, joka mahdollistaa lyhytaikaishoidon arviointi-
Ja kuntoutusyksikon seka monialaisen oppimisen, tutkimuksen ja
Innovaatiotoiminnan.

Luoda asiakaslahtoiset ja joustavat hoivaprosessit, jotka ovat
kustannustehokkaita ja vaikuttavia.

Hyodyntaa teknologiaa turvallisuuden, tehokkuuden ja
vuorovaikutuksen parantamiseksi.

Parantaa kustannustehokkuutta ja varmistaa resurssien vaikuttava
kaytto kaikissa palvelutuotannon ratkaisuissa.

Edistaa ikaantyvien elamanlaatua ja hyvinvointia tukemalla
Itsenaista suoriutumista ja toimintakykya.

Kehittaa hoivaymparistot ja infrastruktuurit, jotka vastaavat
yhteisollisen ja teknologisesti tuetun hoivan tarpeisiin.
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Palvelutuotanto ja infrastruktuurit

9.9.2026

Tavolte

Rakentaa ymparisto, joka
mahdollistaa
lyhytaikaishoidon
arviointi- ja
cuntoutusyksikon seka
monialaisen oppimisen,
tutkimuksen ja
Innovaatiotoiminnan.

Jasenet
Marja Laurila (toistaiseksi), Hyvaks

Mervi Kalho - Keski-Suomen hyvinvointialue - palveluvastaava, puhtaus-
Jja ruokapalvelut

Eilja Nyberg - Keski-Suomen hyvinvointialue — palveluvastaava, Akseli ja
Elina

Kari Mastokangas - Keski-Suomen hyvinvointialue - palveluesihenkilo /
fysioterapeuttl, avokuntoutus

Theresa Sinkkonen - Keski-Suomen hyvinvointialue - palveluvastaava,
kehitysvammaisten vaativan tuen yksikko

Kirsi Keskinen - Jyvaskylan yliopisto - tutkija, gerontologian
tutkimuskeskus,

Riku Nikander - Jyu / Keski-Suomen hyvinvointialue - apulaisprofessori,
fysioterapeutti, kuntoutuspalvelut

Anni Wargh - Edu Jyvaskyla — verkostopaallikko

Em|l|a Nygren — Keski-Suomen hyvinvointialue — hankepaallikko (TKKI-
palvel utg/

Sanna Valtoja - Geriatrian poliklinikka

Sanna Liljeroos, Keski-Suomen hyvinvointialue - Palvelupaallikko,
Teknologiakeskus

Anne-Mari Landen, Gradia, koulutuspaallikko

lAnbr;ina Kangas-Niemi - Jamk / Edu Jyvaskyla - projektipaallikko (Living
a
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Tilannekatsaus tyoryvhman toimintaan

Tyoryhman ensimmainen kokous on pidetty 20.5.2026, jossa kaytiin lapl Hyvan
arjen keskukseen tulevia toimintoja

Kehittamisteemoina nostettiin esille

. Monialaisen yhteistyon mahdollisuudet uuden yhteisen toimintaympariston myota
. Asiakasprosessien sujuvoittaminen eri palveluiden valilla

. Vaikuttavuuden mittaaminen ja mittarien kehittaminen

. Tilojen merkitys (esteettomyys, toiminnallisuus, aistihuoneet)

. Teknologian hyodyntaminen (esim. ravitsemuksen seuranta)

. Ravitsemuksen vaikutus toimintakykyyn ja kotona parjaamiseen

,Seuraava kokous 9.9.2026 G
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Yhteys muiden tyoryhmien tyohon

« TKlI-tyoryhma: vaikuttava tutkimus, yhteistyo oppilaitosten kanssa, yritysyhteistyo. Kick
on- tilaisuus pidetty 19.8.2026, tuotoksista nostetaan kehittamisteemoja
jatkotyoskentelyyn. Tavoitteena yhdistaa tutkimus, koulutus ja innovaatiot kaytannon
arkeen seka lisata vaikuttavuutta, kohti iIkaantyneiden parempaa arkea.

* Opetus, koulutus, harjoittelu: suunnitellaan opintojaksojen toteuttamista yhdessa
oppilaitosten kanssa. Gradialta mahdollisesti ensimmainen opiskeluryhma jo syksylla
2026 (lahihoitajat), tasta tulossa suunnittelupalaveri. Jamkin opiskelijat alkuvuodesta
2027 (sairaanhoitajat, fysio- ja toimintaterapeutit, ohjaajat).

» Lisaksi Keski-Suomen hyvinvointialue on lahtenyt kehittamaan kuntouttavan
arviointijakson toimintamallia (lean) ikaantyneiden lyhytaikaishoidon yksikoissa ("kotoa
kotiin”). Tassa hyodynnetaan myos Kukoistava Kotihoito- hankkeen kotihoitoon
kehitettya kuntouttavaa arviointijaksoa, tavoitteena luoda yhtenainen prosessi, jota
voldaan hyodyntaa myos opiskelijoiden harjoitteluissa eri ammattiryhmilla.

9.9.2026 G

KESKI-

Svonvont.  @dujyvaskyla®

ALUE




(OO
DO ™ U
O ) (OOC

Q JOU
OO

HOOOC OO
o Yo Yo Yo Yo Yo Tou Ton T TonTen e

edujyvaskyla®



	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3: Hyvän arjen keskus - Visio
	Dia 4: Hyvän arjen keskus - Missio
	Dia 5
	Dia 6: Yhteys Keski-Suomen hyvinvointialueen strategiaan
	Dia 7: Yhteys palveluverkkosuunnitelmaan ja talousarvioon
	Dia 8: Hyvän arjen keskus, tilanne 9/2026
	Dia 9
	Dia 10: Palvelutuotanto ja infrastruktuurit
	Dia 11: Palvelutuotanto ja infrastruktuurit
	Dia 12: Tilannekatsaus työryhmän toimintaan
	Dia 13: Yhteys muiden työryhmien työhön
	Dia 14

