Palautusesitys: Suunnitelma ikaidntyneen
vaeston tukemiseksi 20262030

Esitiin, etti suunnitelma ikifintyneen vieston tukemiseksi palautetaan uudelleen
valmisteltavaksi.

Perustelut

Ikadntyneiden palvelutarve kasvaa samalla, kun hyvinvointialueen taloudelliset resurssit ovat
rajalliset. Ymmarrdmme tarpeen arvioida palvelurakennetta kriittisesti, myds ympérivuorokautisen
palveluasumisen peittivyyden nikokulmasta. Taloudellisesti kestdvien ratkaisujen tulee kuitenkin
perustua kokonaisarvioon siitd, miten nykyiset palvelut vastaavat ikdantyneiden todellisiin
tarpeisiin ja millaisia vaikutuksia suunnitelluilla muutoksilla on toimintakykyyn, turvallisuuteen,
palvelujen laatuun ja saatavuuteen sekd kokonaiskustannuksiin. Keskeistd on arvioida, tuotammeko
nykyisilla resursseilla riittdvisti oikea-aikaisia ja laadukkaita hoiva-, hoito- ja kuntoutuspalveluja,
jotka tukevat arjessa selviytymistd ja ehkdisevét raskaampien palvelujen tarvetta.

Nykyinen suunnitelma kuvaa palvelukokonaisuutta laajasti, mutta ei riittdvésti konkretisoi, mitd
kehitetddn, milld resursseilla ja aikataululla tai miten toimenpiteiden vaikuttavuutta seurataan.
Tavoitteena tulee olla toimiva palvelukokonaisuus, jossa asiakas saa tarpeitaan vastaavan palvelun
oikeaan aikaan ja palvelut muodostavat yhtendisen kokonaisuuden seké varmistavat hoidon
jatkuvuuden.

Muistisairaiden henkildiden osallisuutta, hyvii elimiinlaatua ja asumisen turvallisuutta
tukevat palvelut edellyttivit henkilostolti hyvii muistiosaamista. Henkil6ston muistiosaamista
tulee vahvistaa koko palveluketjussa, ja muistiammattilaisten saatavuus on varmistettava koko
Keski-Suomen alueella. Heidén asiantuntemustaan tarvitaan henkildston, asiakkaiden, omaisten ja
omaishoitajien tukena seké palvelutarpeen arvioinnissa ja SAS-prosesseissa. Muistisairauden
vaikutukset toimintakykyyn, turvallisuuteen, kommunikointiin ja avuntarpeeseen on huomioitava
palvelujen jarjestimisessa.

Muistisairaiden tihedt siirtymiset yksikoOsti toiseen voivat lisdtd sekavuutta, heikentdd
turvallisuuden tunnetta ja vaikeuttaa luottamuksellisen hoitosuhteen muodostumista. Keski-Suomen
hyvinvointialueen tulee selvittda siirtymien yleisyyttd ja syitd sekd keinoja niiden haitallisten
vaikutusten vihentdmiseksi.

Palvelurakenteen keventdminen edellyttdd ikd- ja muistiystavillisten palvelujen ja ympéristojen
kehittamisti siten, ettd ne tukevat aktiivista ikdéntymistd ja turvallista arkea. Samalla on
varmistettava laadukas hoiva niille, jotka sité tarvitsevat. Hoivasta sddstdminen ei ole inhimillista
eikd ihmisarvoa kunnioittavaa, eikd se tue omaishoitajien tai sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten jaksamista. Riittdmiton hoiva voi myos johtaa ongelmien pahenemiseen ja
raskaampien palvelujen tarpeeseen, jolloin sddstot eivit vélttdmaitta toteudu myoskidn
taloudellisesti.

Palvelujen oikea-aikaisuus ja palveluketjujen toimivuus edellyttivit riittavia
henkilGstoresursseja ja sujuvaa moniammatillista yhteistyotd. Henkildstoresurssien puute voi
viivastyttidd palveluihin padsyd merkittdvasti ja lisdtd riskid riittdméttomaan hoivaan ja



huolenpitoon. Myos asiakkaiden riittdvéstd toimeentulosta on huolehdittava, mika edellyttaa
tarpeenmukaisia kotihoidon ohjaajan ja sosiaalityontekijin resursseja.

Lyhytaikaishoidon riittdvyys ja turvallinen kotiutuminen sairaalasta ovat tirkeitd sekd asiakkaan etté
omaishoitajan kannalta. Niilld on vaikutusta myos kotihoidon henkildston tyokuormitukseen.
Toimivat palveluketjut ja oikea-aikainen tuki voivat ehkéisté kriisitilanteita, tarpeettomia siirtymié
ja raskaampien palvelujen tarvetta.

Myo6s perhehoidon, omaishoidon tuen, kotihoidon ja muiden palvelujen yhteensovittamista tulee
kehittda. Perhehoito voi tukea kotona asumista, mahdollistaa omaishoitajien vapaita ja helpottaa
sairaalasta kotiutumista, mutta hoidettavan kasvanut avuntarve voi estidi sen kdyton. Siksi on
selvitettdvd, miten palvelut saadaan toimimaan yhteen ja miten perhehoidon lisddmistavoite voidaan
kdytdnndssd saavuttaa.

Yhteisollisen asumisen ja ympéarivuorokautisen palveluasumisen tulee vastata asiakkaan todellista
avuntarvetta. Etenevd muistisairaus, turvattomuus, ravitsemusongelmat tai vaikeudet selviytyd
arjessa voivat edellyttdd yksilollistd arviota siitd, riittddko yhteisollinen asuminen vai tarvitaanko
ympérivuorokautista hoivaa. Palvelujen myontdmisperusteita ja kohdentamista tulee arvioida niin,
ettd asiakas saa tarpeitaan vastaavan palvelun riittdvin ajoissa ja turvallisesti.

Kuntouttavan péivitoiminnan ja arkikuntoutuksen tavoitteena tulee olla toimintakyvyn,
osallisuuden, turvallisuuden ja kotona selviytymisen vahvistaminen. Vaikuttavuus edellyttda
riittdvid resursseja, toimivaa yhteistyotd kotihoidon kanssa ja palvelujen saavutettavuutta.
Péivitoiminnan keskittiminen voi pidentdd matkoja ja vaikeuttaa osallistumista, jolloin toiminnan
hyodyt jadvét saavuttamatta.

Palvelujen vaikuttavuutta ja kokonaiskustannuksia tulee arvioida konkreettisilla mittareilla.
Kuntouttavan pédivdtoiminnan osalta voidaan hyddyntia ikdantyneille soveltuvia fyysisen ja
psyykkisen hyvinvoinnin mittareita seké arvioida vaikutuksia osallisuuteen ja turvallisuuden
tunteeseen. Kotihoidossa on puolestaan varmistettava riittivd muisti- ja gerontologinen osaaminen,
moniammatillinen tiedonkulku sekd edellytykset yksildlliseen, kuntouttavaan ja turvalliseen
hoitotyohon.

Valtuustoaloitteessamme 17.2.2026 nostimme esiin muistiosaamisen vahvistamisen,
lyhytaikaishoidon ja kriisitilanteiden toimivat palveluketjut, kuntouttavan péivitoiminnan,
arkikuntoutuksen, hoivan saavutettavuuden seké henkiloston osaamisen paremman hyddyntdmisen.
Aloite sai laajaa kannatusta aluevaltuustossa. Ndiden tavoitteiden toteutuminen jai nykyisessi
suunnitelmassa kuitenkin osin yleiselle tasolle.

Uudelleen valmistelussa tulee méiritelléi konkreettiset toimenpiteet, vastuuhenkilot,
aikataulut, tarvittavat resurssit seki seuranta- ja vaikuttavuusmittarit. Valmistelussa tulee
hy6dyntdd moniammatillisen henkiloston kidytdnnon asiantuntemusta ja asiakkaiden kokemuksia.
Liséksi on arvioitava palvelujen saatavuutta, oikea-aikaisuutta, turvallisuutta ja laatua seka
ratkaisujen vaikutuksia toimintakykyyn, palvelujen kdyttoon ja kokonaiskustannuksiin. Samalla on
varmistettava, ettd palvelut ovat riittdvasti saatavilla eri puolilla Keski-Suomea.

Tavoitteena ei ole palvelujen lisddminen ilman perusteita, vaan vaikuttavasti kohdennetut
moniammatilliset resurssit, toimivat palveluketjut ja yksildllisiin tarpeisiin vastaavat palvelut.
Ikdantyneiden toimintakykyai, turvallisuutta ja omanndkoistéd arkea tulee tukea niin, ettd laadukas



hoiva toteutuu tarpeen mukaan ja raskaampien palvelujen tarvetta voidaan ehkdisti silloin, kun se
on mahdollista ja asiakkaan edun mukaista.



