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JOHDANTO

Neuvolatyd on keskeinen osa perusterveydenhuollon lasten ja perheiden terveytta ja hyvinvointia
edistdvaa toimintaa. Hyvinvointialueet vastaavat aitiys- ja lastenneuvolatoiminnan seka
seksuaaliterveyspalvelujen jarjestamisestd. Jokaisella hyvinvointialueella laaditaan alueellinen
neuvolasuunnitelma valtuustokausittain, ja se on osa alueellista lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaa. (Terveydenhuoltolaki 15 §). Alueellisessa neuvolasuunnitelmassa

kuvataan, miten hyvinvointialueen vastuulla olevien neuvoloiden toiminta toteutetaan.
Neuvolasuunnitelman paivittamisesta vastaavat alueiden palveluvastaavat yhdessa neuvola- ja
seksuaaliterveyspalveluiden palvelupaallikon kanssa.

Aitiys- ja lastenneuvolan palvelut perustuvat maardaikaisiin  terveystarkastuksiin  ja
terveysneuvontaan, joissa huomioidaan vyksiléiden ja perheiden tarpeet. Neuvolat tekevat
yhteisty6ta muun muassa varhaiskasvatuksesta, lastensuojelusta ja muusta sosiaalitoimesta seka
erikoissairaanhoidosta vastaavien toimijoiden kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerid, neuvolat).

Keski-Suomen hyvinvointialueen palvelustrategia painottaa digitaalista uudistumista. Neuvola- ja
seksuaaliterveyspalveluissa on kehitetty, ja yha kehitetdan, digitaalisia palveluita muun muassa
digipolkujen ja digiasioinnin muodossa.

Keski-Suomen hyvinvointialueella strategiasta on nostettu kaikkia palveluita lapileikkaaviksi
teemoiksi mielen hyvinvoinnin edistaminen, liikunnallisen eldmantavan edistdminen ja arjen
turvallisuuden edistdminen. Nama teemat kulkevat tiiviisti mukana my6s neuvolatoiminnassa.
Mielen hyvinvointi on kokonaisuus, jonka kohentamiseen osallistuvat useat eri palvelut, ja myds
neuvolassa on tarkeda tehda monialaista yhteistyota naiden palvelujen kanssa. Liikunnan lisdaminen
lisaa tutkitusti myos mielen hyvinvointia, ja lisaksi liikuntaa lisédmalla voidaan ehkaista ylipainoa, joka
taas lisda riskia sairastua useisiin eri sairauksiin. Neuvoloissa on kaytossa Neuvokas perhe-
menetelmd, ja vylipainoisten lasten maarad seurataan ISO-Bmi:n avulla. Arjen turvallisuus
huomioidaan neuvolatoiminnassa kaikessa tyoskentelyssa, pyrkien mahdollistamaan terveellinen ja
turvallinen arki kaikille Keski-Suomalaisille lapsille ja perheille.

Keski-Suomen hyvinvointialueen neuvolatoiminta (tilanne 30.9.2026) on jaettu viiteen alueeseen;
Keskinen alue 1, Keskinen alue 2, Itdinen alue, Lantinen alue ja Pohjoinen alue.

Keskinen neuvola-alue on jaettu kahteen pienempaan kokonaisuuteen; Huhtasuon, Keskustan ja
Kuokkalan neuvolat, sekd neuvoloiden keskitetty puhelinpalvelu (Keskinen 1) ja Palokan, Tikkakosken
ja Uuraisten neuvolat seka keskitetty seksuaaliterveysyksikko Jyvaskyldssa (Keskinen 2). Yhteensa
keskisen alueen neuvoloissa on 52,5 henkilotyovuotta. Lantisen alueen neuvoloihin kuuluvat Kyllon,
Keljonkankaan, Korpilahden, Muuramen ja Jamsan neuvolat sekd Jamsan keskitetty
seksuaaliterveysyksikko. Yhteensa lantisen alueen neuvoloissa on 23,5 henkil6ty6vuotta. Itdiseen
alueeseen Laukaan, Leppaveden, Sampoharjun, Hankasalmen, Toivakan ja Joutsan neuvolat. Itdisen
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alueen neuvoloissa on yhteensad 19,5 henkilotyovuotta. Pohjoisen alueen neuvoloihin kuuluvat
Ainekosken, Konneveden, Saarijarven, Karstulan, Kannonkosken, Kivijarven, Kyyjarven, Pihtiputaan,
Viitasaaren, Kinnulan, Keuruun ja Petdjaveden neuvolat. Yhteensd pohjoisen alueen neuvoloissa on
18 henkilotyovuotta.

Kaiken kaikkiaan neuvola- ja seksuaaliterveyspalveluiden henkilostd kasittda palvelupaallikon, viisi
palveluvastaavaa, 111,5 terveydenhoitajaa ja kaksi ldhihoitajaa, ja palvelua tarjotaan 30 neuvolassa,
kolmessa keskitetyssa seksuaaliterveysyksikdssa, seka keskitetyssa puhelinpalvelussa.

Organisaatio | Keski-Suomen hyvinvointialue
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NEUVOLATOIMINTAA JA EHKAISEVAA SUUN
TERVEYDENHUOLTOA OHJAAVAT LAIT JA ASETUKSET

Neuvolatoiminta ja sitd toteuttavat toimintaohjelmat pohjautuvat neuvola-asetukseen,
valtakunnallisiin  suosituksiin  ja  erikoissairaanhoidon kanssa sovittuihin  kaytanteisiin.
Hyvinvointialueen tulee jarjestaa alueensa raskaana olevien naisten, lasta odottavien perheiden, alle
oppivelvollisuusikdisten lasten ja heiddn perheidensd neuvolapalvelut (Terveydenhuoltolaki

1326/2021).

Asetus Neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevan

suun terveydenhuollosta (93/2026) varmistaa, ettd neuvoloissa annettu terveysneuvonta seka
terveystarkastukset ovat valtakunnallisesti yhtenaisia, yksil6lliset tarpeet huomioon ottaen. Asetus
saataa tarkastusten maarasta, sisallosta, seka yksilollisista terveystarkastuksista, ja sitda sovelletaan
niin neuvola- koulu- kuin opiskeluterveydenhuollon palveluihin seka lasten ja nuorten ehkdisevaan
suun terveydenhuoltoon.

Neuvolatyota koskevat kansalliset ohjeistukset on koottu Neuko-tietokantaan. Se sisaltaa aitiys- ja
lastenneuvolan ammattilaisten kayttéon uusinta nayttdon perustuvaa tietoa seka kansalliset
ohjeistukset ja suositukset. Kaikille avoin tietopaketti on myds paattdjien ja kaikkien kansalaisten
kaytettavissa (Neuko-tietokanta). Lisdksi neuvolatoimintaa ohjaavat erilaiset paikalliset ohjeistukset

ja hoitopolut yhteistydssa erikoissairaanhoidon kanssa.

Edelld mainittujen ohjeistusten pohjalta Keski-Suomen hyvinvointialueella on koottu
toimintaohjelmat  jokaiselle  kolmelle  sektorille:  &itiysneuvolaan, lastenneuvolaan ja
seksuaaliterveyspalveluihin. Toimintaohjelmat sisaltavat kattavasti niin kdyntien sisallot, kuin
ohjeistukset kirjaamiseen ja tilastointiin, ja niitd kaytetdan seka paivittdisen tyon tukena ettd
perehdyttdamisen apuna.

Aitiys- ja lastenneuvola kuuluvat niin sanottuihin universaaleihin, kaikille sita tarvitseville tarjolla
oleviin maksuttomiin palveluihin. Aitiysneuvolapalvelut on tarkoitettu raskaana oleville,
vastasynnyttaneille aideille ja vastasyntyneille lapsille ja heidan perheilleen. Valtakunnallisen
syntymarekisteritietojen perusteella palveluita kayttamattomien osuus on vain 0,2-0,3 %
synnyttaneista. Lastenneuvolapalvelut ovat lapsille ja heidan perheilleen maksuttomia.

Seksuaaliterveyspalvelujen vastaanottokaynti on kansanterveyslain ja siihen liittyvdn maksulain
perusteella maksuton kaiken ikaisille riippumatta siitd, mihin kaynti tehddan (ehkaisyneuvola,
ladkarin vastaanotto, kouluterveydenhuolto ym.).

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2026/93
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko?toc=1111796

KESKI- 7
SUOMEN

HYVINVOINTI-

ALUE

TOIMINNAN JARJESTAMINEN

Neuvolatyota tehdaan Keski-Suomen hyvinvointialueen neuvoloissa vaestdvastuumallilla, jossa
perheen asiakkuus samalla terveydenhoitajalla jatkuu raskauden alusta lapsen kouluikdan asti.
Yhdistetyn aitiys- ja lastenneuvolan etuna on, ettd terveydenhoitaja tuntee oman alueensa vaeston
hyvin, kun aitiys- ja lastenneuvolapalvelut muodostavat yhdessa jatkumon. Se lisaa
asiakastyytyvaisyyttd seka mahdollistaa yksilollisemman palvelun.

Seksuaaliterveyspalveluja (mm. raskauden ehkdisy ja perhesuunnittelu) tarjotaan osin yhdistettyna
muuhun neuvolatoimintaan, osin keskitettynd omin toimintayksikkoihinsa. Palvelua tarjotaan
vastaanottokdynteind, videovastaanottoina ja puhelimitse, seka kiireettdoman asioinnin kautta.
Keskitetyt seksuaaliterveysyksikot sijaitsevat Adnekoskella, Jaimsassa ja Jyvaskyldssa. Muissa kunnissa
seksuaaliterveyspalvelut tarjotaan lahineuvolasta.

Aitiys- ja lastenneuvolan palveluita tuotetaan neuvoloissa yksild- ja perhevastaanottoina,
videovastaanottoina, puhelinvastaanottoina seka kiireettdman asioinnin kautta. Neuvolan palvelujen
tukena toimii moniammatillisessa yhteistydssa terveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon lisdksi
kunnassa muita lapsiperhepalveluja ja varhaista tukea tarjoavia toimijoita. Moniammatillinen
yhteisty6 suunnitellaan asiakkaan kanssa yhdessa. Yhteistyo erikoissairaanhoidon kanssa on &itiys-
ja lastenneuvolatoiminnassa yhteisten asiakkuuksien ja heidan hoitoketjujensa vuoksi tiivista.

Neuvolatoimintaan liittyvaa puhelinpalvelua tuotetaan keskitettyna omassa yksikdssaan. Keskitetyn
puhelinpalvelun etuna on sen saavutettavuus ja asiakaslahtoisyys. Keskitetyn puhelinpalvelun
riittdvdan henkiléstéresursointiin - on  kiinnitettdvd huomiota, jotta valtytddn palvelun
ruuhkautumiselta ja asiakkaan yhteydenotto mahdollistuu ilman liian pitkaa viivettd vastaamisessa
tai takaisinsoitossa. Keskitetty puhelinpalvelu hoitaa seké ajanvaraus- ettd neuvontapuheluita, kuin
my0s kiireettdman asioinnin viestintdd. Puhelinpalvelussa on myds kiireellinen linja raskauden
keskeytysta harkitseville, seka sairaalasta vauvan kanssa kotiutuville, jotta ndiden asiakasryhmien
nopea hoitoon paasy voidaan varmistaa. Myos englanninkielisille asiakkaille on oma palvelulinjansa.

Digitaaliset palvelut

Neuvolan tavoitteena on turvata lapsille ja perheille heidan tarvitsemansa apu ajoissa ilman viivetta
erilaisia digitaalisia ratkaisuja hyddyntden. Tama toteutetaan lisadamalla digipalveluiden kayttoa
palveluissa seka kehittdmalla monikanavaista asiointia. Tavoitteena on toteuttaa vahintaan 20 %
koko palvelutoiminnasta digitaalisena palveluna. Vuoden 2026 aikana tavoite on toteutunut.
Aitiysneuvolan  kdynneistd 26 %, seksuaaliterveyspalveluiden kidynneistd 56 % ja
lastenneuvolakdynneistd 9 % toteutuu digivalitteisesti. Lastenneuvolan osalta digitaalisten
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kontaktien osuutta ei ole tavoitteena merkittdvasti lisatd palvelun luonteen ja ldhivastaanoton
vaativien toimintojen takia.

Asiakas voi varata ajan neuvolaan sdhkoisesti tai neuvolan puhelinpalvelun kautta. Neuvolan
terveydenhoitajaan asiakas saa yhteyden digitaalisesti myods kiireettoman asioinnin kautta.
Yksilollisen tarpeen mukaisia ohjauskdynteja voidaan toteuttaa videovastaanottoina. Lisaksi
neuvolassa hyddynnetaan digitaalisia omahoito-ohjelmia sekd hoitopolkuja. Sdhkoisesti asiakas voi
varata niin maardaikaisen terveystarkastuksen, ehkaisyyn liittyvan kdynnin, kuin myos lisakaynnin
liittyen esimerkiksi raskauteen, rokotukseen, naén tai kuulon seulontaan tai muuhun yksittaiseen
asiaan.

Kaytossa on myods raskausdiabeteksen ja raskauden digipolut. Lastenneuvolaan on suunnitteilla
lastenneuvolan digipolku. Lastenneuvolan digipolku on verkko- ja mobiilipalvelu, joka tarjoaa
vanhemmille asiakasldhtoistd ja oikea-aikaista tietoa. Tama vahentda yhteydenottoja neuvolaan,
jolloin terveydenhoitajan aikaa vapautuu vyksilolliseen ohjaukseen. Digipolku mahdollistaa
materiaalien jakamisen digitaalisesti, jolloin materiaalikustannukset pienenevat. Digipolku auttaa
vanhempia valmistautumaan neuvolakdyntiin  mm. esitietolomakkeita tayttamalla, jolloin
neuvolakdynnilld paastaan syvallisempaan keskusteluun ja saadaan kohdennettua tuen tarvetta
yksiléllisemmin. Lastenneuvolan digipolku taydentaa perinteista neuvolatyota.

Erityisen tuen tarpeen tunnistaminen ja arviointi
segmentoiden

Keski-Suomen hyvinvointialueen &itiys- ja lastenneuvoloissa on kaytossa asiakkuuksien
segmentointimenetelma, jonka tarkoituksena on kohdistaa asiakaslahtoisesti entista yksilollisempaa
ja asiakkaan tarpeisiin perustuvaa palvelua niille asiakkaille, joilla on kohtalaista tai suurta tuen
tarvetta. Tyontekijoiden tydn tukena on digitaalinen segmentointitydkalu, joka on laajennettu koko
hyvinvointialueen kayttoon vuonna 2024. Koko neuvolahenkildstoé on koulutettu tyokalun kayttoon,
ja lisaksi henkilokunta on koulutettu asiakasldhtdisen tyon toteuttamiseen. Asiakaslahtoisyydelld
pyritdadn vaikuttavan hoidon tarjoamiseen ja suunnitelmallisen hoitotyon tekemiseen.

Neuvolasta poisjaaneiden tuen tarpeen selvittaminen

Aitiysneuvolapalveluja tarjotaan kaikille raskaana oleville, vastasynnyttineille &ideille ja
vastasyntyneille lapsille sekd heiddan perheilleen. Palvelun kayttdaminen on vapaaehtoista.
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Aitiysneuvolapalveluista pois jadneen odottajan ja hdnen perheensi tuen tarve kuitenkin aina
selvitetaan.

Lastenneuvolan maardaikaistarkastuksista pois jddvien perheiden ja lasten tuen tarve pyritdan
selvittdamadan. Neuvolasta poisjddneen tuen tarpeen selvittdmisessd on ensisijaisesti otettava
huomioon lapsen etu. Neuvolasta pois jddneille perheille Iahetetdan kutsu neuvolaan tai tavoitellaan
heita puhelimitse. Tarvittaessa tuen tarpeen selvittaminen tehddan yhdessa sosiaalihuollon kanssa
tai sen toimesta. Tuen tarpeen selvitys tilastoidaan potilastietojarjestelmaan ja 4-vuotiaiden osalta
pois jadneen tuen tarpeen selvitys on myods osa HYTE-kerrointa. Neuvolasta pois jaaneiden lasten
seuranta toteutetaan neljannesvuosittain kootusti, ja lisdksi seurantaa tehddan tyén ohessa mm.
peruuttamattomien poisjadntien osalta.

Laadunhallinta

Neuvolan asiakaskdynnit ja yhteydenotot kirjataan ja tilastoidaan erillisten ohjeiden mukaan
potilastietojarjestelmaan. Ohjeistus pohjautuu THL:n AvoHilmo-kirjaamisohjeeseen
(Perusterveydenhuollon avohoidon hoitoilmoitus (Avohilmo) - THL).

Neuvola- ja seksuaaliterveyspalveluissa noudatetaan kansallisia hoitotyon suosituksia, kuten Kaypa
hoito-suositukset, Neuko-tietokannan suositukset, seka erindiset paikalliset hoito- ja palvelupolut.

Neuvolatyon tulee olla laadukasta ja vaikuttavaa hoitotyota, joka osallistaa perhettd oman terveyden
ja hyvinvoinnin yllapitdmiseen ja edistimiseen. Neuvolatyd perustuu ndyttdon ja tutkittuun tietoon.
Terveydenhoitaja yllapitdd omaa ammatillista osaamistaan ja osallistuu koulutuksiin vuosittaisen
koulutussuunnitelman mukaisesti. Neuvolassa pyritddan omahoitajuuteen, jolloin muodostunut
hoitosuhde jatkuu ditiysneuvolasta lastenneuvolaan.

Neuvolapalvelujen toteumista ja laatua seurataan erindisin mittarein. Toiminnassa seurataan
asiakasmaarad, sekd maaraaikaistarkastusten, laajojen terveystarkastusten ja lisdkdyntien
toteumista Exreport-jarjestelman kautta. Aitiysneuvolassa raportoidaan lisdksi segmentointi,
tupakka-altistus (AHTUP), alkoholin kayton riskit (AUDIT), Edinburgh Postnatal Depression Scale
(EPDS), VAS synnytyspelko ja -kokemus ja ldhisuhdevallan seulonta. HYTE-kertoimen osana
seurataan myos tyypin 2 diabetesriskissa olevien saamaa elintapaneuvontaa, ja mini-intervention
toteutumista alkoholin riskikdyttajille. Lastenneuvolassa raportoidaan segmentointi, tupakka-
altistus, alkoholin kadyton riskit (AUDIT), Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS), taysimetyksen
kesto, imetyksen kokonaiskesto, lahisuhdevallan seulonta, lapsen paino- ja pituusmittarit.
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Lastenneuvolatoiminnalla on nimetty vastuuldakari. Hinen tehtdvansa on vastata neuvolatoiminnan
ladketieteellisestd tasosta, organisoinnista ja ajanmukaisuudesta laaketieteellisen toiminnan osalta.
Jos lastenneuvolassa tyoskentelee useita ladkareita, vastuuldadkarin tehtdavana on uusien lddkareiden
perehdytys ja ndiden tdydennyskoulutuksen varmistaminen. Vastuuldakari tai hanen valtuuttamansa
ladkari osallistuu my6s moniammatillisiin yhteistyo- ja kuntoutustyéryhmiin. Lastenneuvolan
vastuuldaakarin tulee itse tehdad lastenneuvolatyotsd, jotta han osaa arvioida ajankohtaisia
kehitystarpeita ja lisdksi osallistua neuvolatyon kehittamiseen. Jotta pitkdaikaisesti tai paljon
sairastavien lasten hoito onnistuisi perusterveydenhuollossa hyvin, neuvolan vastuuladkarin tulee
sopia  tybnjaosta  vdestovastuuldidkdreiden  kanssa. Lastenneuvolan  vastuuldakareita
hyvinvointialueella on talla hetkelld kaksi. Lastenneuvolan terveydenhoitajille ja - lddkareille
jarjestetddn yhteistyopalaveri vahintdaan kaksi kertaa vuodessa, jossa kasitelladan henkilostolta
nousseita teemoja.

Seksuaaliterveyspalvelujen seksuaaliterveysohjaus, perhesuunnittelu- ja ehkdisyneuvonta edellyttda
tyontekijalta erityisosaamista. Koulutusta seksuaaliterveyspalveluiden tyontekijoille on jarjestetty
seka  sisdisesti,  erikoissairaanhoidon  kanssa  yhteistydssd, ettd myds  ulkoisten
seksuaalineuvojakoulutusten kautta. Seksuaaliterveyspalveluille on nimetty 2 vastuulddkaria, jotka
vastaavat palvelun ladketieteellisesta osaamisesta ja kehittamisesta. Seksuaaliterveyspalvelujen
ladkarityota ohjataan terveyspalveluista. Seksuaaliterveyspalvelujen |adkarityossa, joka edellyttda
alan erityista osaamista ja hallintaa, ladkareiden vaihtuvuuteen tulee kiinnittaa huomiota ja pyrkia
pitdmaan se mahdollisimman vahdisend. Oikea-aikaisen ja laadukkaan palvelun varmistaminen
edellyttdd myos riittavaa resurssointia. Jarjestamalld henkilostolle koulutusta pyritdan laajentamaan
neuvoloissa, koulu- sekda opiskeluterveydenhuollossa tydskentelevien terveydenhoitajien
seksuaaliterveyden osaamista ja mahdollisuutta tarjota matalan kynnyksen
seksuaaliterveysneuvontaa.

Seksuaaliterveyspalvelujen toteutumisen mairda ja laatua seurataan toimintamittarein.
Seksuaaliterveyspalvelujen toteutumista arvioidaan toteutuneiden asiakaskayntien ja -kontaktien
maarina seka jaettujen maksuttoman ehkaisyn valmisteiden kautta. Laatua ja palvelujen sisaltoja
tarkastellaan ja arvioidaan myos kaytettyjen mittari- ja sisdltdmerkintdjen perusteella.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Palvelun myontamisen kriteerit

Terveydenhuoltolaki sekd muut neuvolatoimintaa ohjaavat lait sekd asetus neuvolatoiminnasta
ohjaavat palvelujen jarjestamista ja tarjoamista. Neuvolapalvelujen kdyttaminen on vapaaehtoista.

Palvelun asiakkaaksi tullaan ottamalla yhteyttd neuvolaan puhelimitse tai digiasioinnin
kautta. Ensikontaktissa neuvolaan tehddan ensimmainen palvelutarpeen arviointi ja varataan
ensikdynti neuvolan terveydenhoitajalle. Asiakkuus aitiysneuvolassa jatkuu synnytyksen jalkeiseen
terveystarkastukseen asti. Lastenneuvolan asiakkuus alkaa vauvan syntymasta ja kestdaa lapsen
kouluun 13ht66n asti.

Seksuaaliterveyspalvelut ovat tarkoitettu padasiassa fertiili-ikaisille asiakkaille. Palvelu on
ensisijaisesti terveydenhoitoa; sairauksia tai ndytteenottoa seksuaaliterveyspalveluissa hoidetaan
vain rajoitetusti. Lapsettomuushoitojen ensikdynteja tarjotaan alle 40-vuotiaille. Sterilisaatioita ja
raskauden keskeytyksid ohjaa lainsdadanto. Seksuaaliterveyspalveluja tarjotaan yha enenevéssa
maarin muina kuin lahivastaanotoin. Kdynnin vastaanotolla korvaa jo usein hoidollinen etakontakti.
Ajanvaraus palveluun tai yhteydenottopyyntd voidaan tehda keskitetyn puhelinpalvelun ja osin
digitaalisen ajanvarauksen kautta.

Ehkaisyneuvonnassa keskeisend pidetddan nopeaa paasya palveluihin ja palveluiden hyvaa
saatavuutta. Nuorten tulisi paasta palveluihin viikon sisalla yhteydenotosta. Seksuaalineuvontaa ja -
terapiaa tulisi tarjota sitd tarvitseville. Hoitotakuu koskee seksuaaliterveyspalveluissa tapahtuvaa
sairauksien hoitoa (kuten esimerkiksi vuotohairioita), jolloin palveluun tulisi paasta 14 vuorokauden
sisalla yhteydenotosta. Hoitotakuun tiukentaminen - Sosiaali- ja terveysministeri6 (stm.fi) Raskauden

keskeytys ei ole osa normaalia hoitotakuuta, vaan se on kiireellinen toimenpide, jolla on omat
erityissadannoksensa. Muutoin seksuaaliterveyspalvelut tulee tarjota viimeistdan 3 kk:n kuluessa.
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HENKILOSTORESURSSIT JA ASIAKASMAARAT

Laadukkaan, lain ja asetuksen velvoitteet tayttavan neuvolatoiminnan edellytyksena on riittava,
koulutusvaatimukset tayttdva henkilostd, jolla on tehtdviinsd riittdvd osaaminen. Uusien
tyontekijoiden  perehdyttamisestd seka osaamisen ylldpitamisestda on huolehdittava
jarjestelmallisesti.

Terveydenhoitajakohtaiset neuvola-alueet muodostetaan noudattaen valtakunnallista THL:n
suositusta  henkilostomitoituksesta; kun terveydenhoitaja tekee vyhdistettya ditiys- ja
lastenneuvolatyota siten, ettd puolet tydajasta on aitiysneuvolatyota, voi hdanen vastuullaan olla
enintdadn 38 raskaana olevaa naista ja 160 alle kouluikdistd lasta (ei vuosilomien sijaisia,
madarat). Mikali terveydenhoitaja tydskentelee alueella, jossa on paljon maahanmuuttajia tai muita
erityista tukea tarvitsevia perheitd, asiakaskunnan taytyy olla pienempi. Asiakasmaaria ja asiakkaiden
segmentointilukuja seurataan vuosittain  kuormituslaskennan avulla (Lastenneuvolan ja

kouluterveydenhuollon henkil6stomitoitussuositukset 2023 (julkari.fi).

Ladkaripalvelut jarjestetdan yhteistyossa terveyspalveluiden kanssa ladkareiden virkatehtavina
terveysasemilta. Ladkareilla valtakunnallisen henkiléstomitoituksen mukainen suositus on enintaan
600 raskaana olevaa naista per kokopaivatoiminen neuvolaladkari. Neuvolatyohon tulevan ladkarin
tulee tayttdd tehtdvan hoitoon liittyvat vahimmaisosaamisvaatimukset. Uuden |dakérin
perehdyttidmisestd neuvolatydohon vastaa terveyspalvelut. Haasteena on ollut saada koko
hyvinvointialueella riittavasti Iadkariresurssia neuvolatoimintaan.

Tarkoituksenmukainen ja riittdva henkilostomitoitus mahdollistaa asetuksen (338/2011) mukaisten
ehkaisevien palvelujen tarjoamisen. Henkilostomitoituksessa on huomioitava, etta palvelutarpeisiin
vastataan yksilollisesti ja toisaalta, ettd asiakasmdaardt ovat osaamisen varmistamisen kannalta
riittavat. Henkilostomitoitusta tarkastellaan vuosittain laajemmin kuormituslaskelmien kautta, ja
osana arjen johtamistyota paivittaisessa tyossa.

Neuvolatoiminnan ladketieteellisesta sisallosta ja sen kehittamisestad vastaavat substanssikohtaiset
vastuulaakarit ja hoitotyon sisalloistd ja niiden kehittdmisestd substanssista vastaavat nimetyt
palveluvastaavat.

Seksuaaliterveyspalveluissa tydskentelee vuonna 2026 taysiaikaisesti 13 terveydenhoitajaa. Lisdksi
36 terveydenhoitajaa tekee tehtdvaa osana muuta neuvolatyotd. Osaamisen ja tasalaatuisen
palvelun varmistamiseksi on perusteltua pyrkid keskittdmaan tehtdvaa edelleen suppeammalle
ryhmalle terveydenhoitajia.

Asiakkaana ovat potentiaalisesti kaikki alueen fertiili-ikdiset, joilla on tarvetta perusterveydenhuollon
seksuaaliterveyspalveluille. Myds YTHS:n seka opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvilla Keski-
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Suomen hyvinvointialueella asuvilla opiskelijoilla on oikeus kayttda seksuaaliterveyspalveluita
neuvoloissa tai keskitetyissa yksikoissa.

Keski-Suomen hyvinvointialueella syntyy vuosittain n. 2150 lasta. Aitiysneuvolapalveluiden
saatavuus ja kattavuus on erinomainen. Lahes kaikki lasta odottavat naiset kayttavat
ditiysneuvolapalveluja. Syntyvyys on vuosien 2024-2026 aikana ollut lievdassd nousussa. Keski-
Suomen hyvinvointialueella asuu n. 17 300 alle kouluikdistd lasta. 99,6% alle kouluikaisista
lapsiperheista kayttavat lastenneuvolan palveluita.

Vuosittain toteutuu noin 54 000 lastenneuvolakayntia, 38 000 aitiysneuvolakayntid, ja 16 000
seksuaaliterveyteen liittyvaa kayntia terveydenhoitajalla.
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AITIYSNEUVOLATOIMINTA

Aitiysneuvolatydén perustana on odottavan naisen ja lasta odottavan perheen tarpeista lihtevi
yksiléllinen hoitosuunnitelma. Jokaisen odottavan naisen ja perheen kohdalla tehdaan
palvelutarpeen arviointia ja suunnitellaan hoidon, tutkimusten, ohjauksen ja neuvonnan tarve
yksiléllisten ja perhekohtaisten tarpeiden mukaisesti.

1.2.2026 on tullut voimaan valtioneuvoston antama asetus neuvolapalveluista. Neuvola-asetus ei ota
kantaa terveystarkastusten maaraan, vaan tasmentaa terveystarkastusten ajankohtia ja sisaltoja.
Asetuksen tavoitteena on varmistaa palveluiden yhtendisyys, suunnitelmallisuus ja yksilollisten
tarpeiden huomioiminen.

Maaraaikaisia terveystarkastuksia jarjestetaan aitiysneuvolan toimintaohjelman mukaisesti. THL on
madritellyt jokaisesta terveystarkastuksesta kayntisisdllot (NEUKQ), jotka ohjaavat tarkastusten
sisdltoa. Aitiysneuvolan kehittdmistydryhma on tehnyt toimintaohjelman hyvinvointialueelle, missé
korostuu asetuksen mukaisesti yksilollisen hoitosuunnitelman laatiminen.

Raskauden aikaisiin kdynteihin sisaltyy kaikille perheille yksi laaja terveystarkastus sekd vahintaan
yksi laadkarintarkastus. Synnytyksen jalkeisen jalkitarkastuksen tekee Il3akari tai saanndllisen
synnytyksen jdlkeen siihen koulutuksen saanut terveydenhoitaja tehtdvasiirron perusteella.

Maaraaikaisten kayntien lisdksi raskaana olevalle ja synnyttdneelle jarjestetdan yksilollisen tarpeen
mukaan lisdkdynteja tai pidennettyjd vastaanottoaikoja  ditiysneuvolaan.  Yksil6llinen
raskaudenaikainen hoitosuunnitelma laaditaan yhdessd odottajan kanssa. Tama lisdd odottajan
osallisuutta palvelutarpeen arvioinnissa. Lisdkdynnit tulee huomioida henkiléstomitoituksissa seka
terveydenhoitajan ja laakarin vastaanottotyohon kaytettavissa olevassa
ajassa. Aitiysneuvolapalveluissa hoitokontakti on mahdollista toteuttaa myds videovastaanottona,
puhelinkontaktina tai sdahkoisessd asiointikanavassa. Digitaalisia palveluita tulee jatkossa lisata
ditiysneuvolapalveluissa.

Odottavan perheen laajaan terveystarkastukseen kuuluu sekd terveydenhoitajan ettad lddkarin
tekemd terveystarkastus. Tarkastuksissa kiinnitetddan huomiota koko perheen hyvinvointiin.
Ensimmaistd lasta odottavan perheen laajaan terveystarkastukseen sisdltyy myds suun
terveydentilan selvittaminen. Laajassa terveystarkastuksessa keskustellaan muuttuvasta
perhetilanteesta, muutoksen herattamistd odotuksista ja mahdollisista peloista. Keskustelussa
huomioidaan kaikki perheenjasenet, sekd perheen sosiaaliset suhteet ja voimavarat. Perheen
hyvinvoinnin selvittdmisessa lahtokohtana ovat vanhempien kuvaus perheen tilanteesta, heidan
tarpeensa, voimavaransa ja huolensa.
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Aitiysneuvolassa kdytetddn tarvittaessa Lapset puheeksi- menetelmdd yksiléllisen tarpeen
mukaisesti. Lapset puheeksi- menetelman tavoitteena on kaikkien lasten hyvinvoinnin edistaminen.
Mikali keskustelussa nousee esille lisdtuen tarve, kutsutaan koolle moniammatillinen
yhteistyoryhma.

Aitiysneuvopalvelua tarjotaan lakisditeisesti laaditun alueellisen neuvolasuunnitelman pohjalta
maardaikaisin  ja  yksilollisen tarpeen mukaisin  terveystarkastuksin, jotka sisaltavat
seulontatutkimuksia, ohjausta ja terveysneuvontaa. Lisdksi jarjestetddn yksi odottavan perheen laaja
terveystarkastus terveydenhoitajan ja ldakarin yhteistyona, missa kartoitetaan ja tuetaan erityisesti
koko perheen hyvinvointia ja terveytti. Aitiysneuvolatydn painopiste on ennaltaehkiisevass,
raskaana olevan ja hanen perheensd terveyttd ja hyvinvointia lisddvassa toiminnassa seka
mahdollisen tuen tarpeen varhaisessa tunnistamisessa. Ldhisuhdevakivallan puheeksi otto ja
tunnistaminen kuuluu &itiysneuvolan tehtdvaan. Aitiysneuvolassa tarjotaan myds raskauden
suunnittelun neuvontaa.

Aitiysneuvolatoiminnan keskeinen osa on terveysneuvonta, joka toteutuu maarsaikaisissa
terveystarkastuksissa sekd ensisijaisesti ensisynnyttdjille kohdennettavina kotikdynteind ja
perhevalmennuksina. Tavoitteena on turvata raskaana olevan ja sikion fyysistd, psyykkistad ja
sosiaalista terveytta seka tukea koko perheen hyvinvointia. Kotikdaynteja ja perhevalmennuksia
voidaan toteuttaa moniammatillisesti, mikali resurssit sen mahdollistavat.

Aitiysneuvolan toimintaan kuuluu vanhemmuuden tunnustamisen vastaanottaminen ennen lapsen
syntymaa seka yhteistyd perheoikeudellisten palvelujen kanssa. Ennakollinen vanhemmuuden
tunnustamisen vastaanotto voidaan tehda neuvolassa terveydenhoitajan toimesta raskausaikana
silloin, kun sen lain mukaiset edellytykset tayttyvat.

Aitiysneuvolapalveluihin sisiltyy vanhemmuuden ja perheen hyvinvoinnin tukeminen, lapsen kasvu-
ja kehitysympariston turvallisuuden seka perheen terveyden edistaminen. Riskiraskaus seka raskaana
olevan ja perheen erityisen tuen ja tutkimusten tarve tunnistetaan aitiysneuvolassa mahdollisimman
varhain ja viivytyksettd mm. seulontatutkimuksin ja asiakkuuksien segmentoinnin avulla. Odottaja
ohjataan tarvittaessa jatkotutkimuksiin, hoitoon tai muun tuen piiriin.

Perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito tekevat tiivista yhteisty6ta aitiyshuollossa, jotta
asiakkaan raskaus etenee mahdollisimman turvallisesti. Aitiyshuollon toimintaohjelmaa taydent&a
sairaalassa toteutettavat seulontatutkimukset. Lisaksi aitiysyksikdssa seurataan ja hoidetaan
raskausaikana erityisseurantaa tarvitsevia odottajia. Aitiysneuvolalla ja ditiysyksikéllda on yhteiset
hoitopolut ja lahetekriteerit.
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Taulukko 1. Maaraaikaisten terveystarkastusten ohjeellinen kdyntirunko

AJANKOHTA MAARAAIKAINEN TERVEYSTARKASTUS JA SEN TEKUJA

6.-8. RVK ENSIKONTAKTI: PUHELIMESSA TAI KASVOKKAIN TAPAHTUVA

PALVELUTARPEEN ARVIOINTI

8.-10. RVK ENSIKAYNTI TERVEYDENHOITAJALLE
13.-14. RVK LISAKAYNTI NEUVOLASSA TUPAKKATUOTTEITA KAYTTAVALLE AIDILLE
16.-18. RVK LASTA ODOTTAVAN PERHEEN LAAJA

TERVEYSTARKASTUS: TERVEYDENHOITAJAN OSUUS

22.RVK TERVEYDENHOITAJA

26-28. RVK LASTA ODOTTAVAN PERHEEN LAAJA

TERVEYSTARKASTUS: LAAKARIN OSUUS

30. RVK TERVEYDENHOITAJA TARV VANHEMMUUDEN TUNNUSTAMISEN

VASTAANOTTAMINEN

34. RVK TERVEYDENHOITAJA
36. RVK TERVEYDENHOITAJA
38.-41. RVK TERVEYDENHOITAJAN VASTAANOTTOKAYNTI 2 VIIKON VALEIN,

TARVITTAESSA JA LASKETUN AJAN JALKEEN TIHEAMMIN

SYNNYTYS --

1.-7.VRK TERVEYDENHOITAJAN VASTAANOTTO TAI KOTIKAYNTI

KOTIUTUKSESTA
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AIDIN OSUUS
VAUVAN 1KK
KAYNNILLA

AIDIN OSUUS LAPSEN 1 KK KAYNNILLA YHDISTETYSSA AITIYS- JA

LASTENNEUVOLASSA

5.-12. VK
SYNNYTYKSESTA

SYNNYTYKSEN JALKITARKASTUS, JONKA TEKEE

LAAKARI TAI TERVEYDENHOITAJA

* Tyontekija varaa riittdvan ja sopivan pituisen ajan yksilollisen hoitosuunnitelman mukaisesti.

Ajanvarauksessa

huomioitava erityistilanteet kuten tulkin tarve tai asiointi vieraalla kielella.

Raskausajan digipolku

Raskausajan digipolku on sahkdinen palvelu, joka tukee odottavaa perhetta koko raskauden ajan.

Keski-Suomen hyvinvointialueella raskausajan digipolku otettiin kdytt66n elokuussa 2026. Sen

tavoitteena on tarjota ajantasaista ja luotettavaa tietoa sekd ohjausta helposti ja tietoturvallisesti

digitaalisessa ymparistossa.

Odottaja ja kumppani saavat kdyttéonsa raskausajan digipolun, jossa on tietoa raskauden eri

vaiheista, tulevista neuvolakaynneista seka ohjeita hyvinvoinnin tukemiseen. Digipolku sisaltaa

my0s ohjausvideoita. Sisdlto etenee raskausviikkojen mukaan, jolloin kayttdja saa oikea-aikaista

tietoa esimerkiksi ravitsemuksesta, liilkunnasta ja synnytykseen valmistautumisesta.

Digihoitopolku vahvistaa asiakkaan osallisuutta omaan hoitoonsa. Kun asiakas saa tietoa, voi

seurata omaa hyvinvointiaan ja osallistua aktiivisesti keskusteluun hoidon sisallésta, hanen

mahdollisuutensa vaikuttaa omaan hoitoonsa paranevat. Taima tukee asiakkaan voimavaroja, lisda

ymmarrysta raskauden kulusta ja edistda yhteistyota asiakkaan ja terveydenhuollon ammattilaisten

valilla.

Raskausajan digipolku tdydentda neuvolapalveluja. Sen tarkoituksena on lisdta luotettavan tiedon

saatavuutta seka vahvistaa odottavan perheen aktiivista roolia oman hyvinvointinsa edistamisessa.
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Raskausdiabeteksen digipolku

Hyvinvointialueella on otettu kayttoon syksylla 2025 raskausdiabeteksen digipolku. Digipolkuun on
koottu raskausdiabeteksen Kaypa hoito -suositukseen perustuvaa suomenkielista tietoa, seka tietoa
juuri Keski-Suomen hyvinvointialueen kaytannoista raskausdiabeteksen hoidossa. Tarkoituksena on,
ettd asiakas saa digipolulta luotettavaa ja ajantasaista tietoa raskausdiabeteksen hoidosta ja

seurannasta.

Raskausdiabetes-digipolku sisdltda ajantasaisen tiedon lisdksi itsehoitomateriaalia
raskausdiabetesdiagnoosin saamisesta aina synnytyksen jalkeiseen aikaan saakka. Myos
erikoissairaanhoidon osuus on mukana tarjoten tietoa laakityksesta ja synnytyksessa huomioitavista

asioista.

Raskausdiabetes-digipolulla on mahdollista viestia kiireettdman asioinnin kautta neuvolan
terveydenhoitajan kanssa raskausdiabetekseen liittyvista asioista. Terveydenhoitaja vastaa
viesteihin kolmen arkipdivan kuluessa. Sovelluksen digiasioinnin kautta on helppo kdyttad myos
neuvolan yleista kiireetdnta asiointia muissa raskauteen tai synnytyksen jalkeiseen aikaan liittyvissa

asioissa.

Digipolku on asiakkaalle kaytdssa vuoden ajan synnytyksen jalkeen eli se kattaa myos
jatkoseurannan ja muistutukset myéhemmin tehtavista sokerirasituskokeista. Digipolun myota
raskausdiabetesta koskevat asiakkaille jaettavat materiaalit saadaan sdahkoiseen muotoon ja ndin
paperisten materiaalien kayttoa saadaan vahennettya. Materiaalit ovat digipalvelussa asiakkaan

saatavilla helposti.

Synnytyksen jalkitarkastukset

Synnytyksen jalkitarkastus tehdddn 5-12 viikon kuluttua synnytyksesta. Jalkitarkastuksessa
kiinnitetddn huomio synnyttdneen a&idin fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Sdannollisen
synnytyksen (taysiaikainen alatiesynnytys ilman merkittavia komplikaatioita) jalkitarkastuksen voi
suorittaa siihen koulutuksen saanut terveydenhoitaja. Epasaannollisen synnytyksen jalkitarkastuksen
suorittaa aina ladkari. Keski-Suomen hyvinvointialueella suurin osa terveydenhoitajista on kaynyt

tehtdvansiirtoon vaadittavan koulutuksen.

Saannollisen synnytyksen jalkitarkastus —koulutuksen kaytyaan katilo tai terveydenhoitaja saavuttaa
sairausvakuutuslain 9 luvun 8 §:n (437/2010) mukaisen patevyyden suorittaa jalkitarkastus.

Koulutuksen laajuus riippuu osallistujan pohjakoulutuksesta (katilo 1 op ja terveydenhoitaja 3 op).
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Koulutuksen suoritettuaan terveydenhoitajalla tai katilolld on vaadittu ammatillinen osaaminen
toteuttaa itsendisesti sadanndllisen synnytyksen jalkitarkastus ja siihen liittyvé kokonaisvaltainen
neuvonta. Koulutus on teoria- ja ndyttépohjainen koulutus ja koostuu kolmesta lahiopetuspaivasta
ja tarvittavista nayttosuorituksista; terveydenhoitajan on suoritettava 25 ndyttéad ja katilon 10

nadyttéa ohjaajan ohjauksessa.

Jalkitarkastusten suorittamista tulee arvioida jatkossa siten, etta toiminta on kustannustehokasta ja
tyon laatu sailyy riittavalla tasolla huomioiden vdestonkehitys. Lisdksi jatkossa arvioidaan myds
epasaanndllisten synnytysten jalkitarkastusten toteuttamista terveydenhoitajan toimesta

lisdkoulutuksen myota.
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LASTENNEUVOLATOIMINTA

Lastenneuvolan tehtdvana on edistda kaikkien alle kouluikdisten lasten ja heidan perheidensa
terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia sekd kaventaa perheiden valisia terveyseroja.
Lastenneuvolassa seurataan ja edistetdan lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kasvua ja kehitysta.
Lastenneuvolassa annetaan rokotusneuvontaa ja huolehditaan lapsen kansallisen rokotusohjelman
mukaisista rokotuksista. Perhetta tuetaan vanhemmuudessa, lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa
seka parisuhteen hoitamisessa.

Lastenneuvolapalvelua tarjotaan lakisdateisesti Keski-Suomen hyvinvointialueella yhteisesti laaditun
toimintaohjelman pohjalta. Terveystarkastuksiin kuuluu keskeisend osana vanhemmuuden ja
perheen hyvinvoinnin tukeminen erilaiset perhemuodot huomioiden. Terveyden edistdiminen on
olennainen osa terveystarkastusta. Perhettd ohjataan ja tuetaan terveysneuvonnalla terveellisiin
elintapoihin. Perhettd ohjataan suunterveyden hoidossa. Lisdksi Iahisuhde- ja kuritusvakivallan
seulontaa tehdaan terveystarkastuksissa systemaattisesti.

Neuvolassa jarjestetdan alle kouluikaisille lapsille 15 asetuksen mukaista terveystarkastusta, joista
viisi |adkari tekee yhteistyossa terveydenhoitajan kanssa.

Terveystarkastuksissa noudatetaan Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen NEUKO - tietokannan
ohjeita. Naihin ohjeisiin  perustuen lastenneuvolan kehittamistyoryhma on koonnut
toimintaohjelman, joka varmistaa laadukkaat ja tasalaatuiset terveystarkastukset koko
hyvinvointialueella. Terveysneuvontaa toteutetaan vyksildllisesti siten, ettd se edistad alle
kouluikaisen lapsen ja heidan perheidensa terveyttd ja hyvinvointia. Toimintaohjelmaa paivitetdaan
tarpeen mukaan. Yksilollisen hoitosuunnitelman laatiminen on oleellinen osa neuvolatoimintaa, ja
sen avulla palvelut ja tuki saadaan kohdistettua niita tarvitseville.

Maéraaikaisissa terveystarkastuksissa arvioidaan lapsen kehitystd, terveydentilaa ja hyvinvointia.
Maaraaikaisten kayntien lisdksi perheille jarjestetdaan asiakkuuden segmentoinnissa tai muulla tavoin
esiin tulleen vyksilollisen tarpeen mukaan pidennettyjda tai lisdkdynteja lastenneuvolaan.
Lisdakdynneillda voidaan syventya lapsen ja perheen tarkempaa selvittelya vaativiin asioihin seka
arvioida erityisen ja mahdollisen moniammatillisen tuen tarvetta. Lisdakdynnit mahdollistavat
tarvittavien lisatutkimusten kdynnistamisen ja erilaisen tuen tarjoamisen (esim. Varhaisen tuen
palvelut). Vanhempia ohjataan ja kannustetaan mukaan lapsiperheille tarkoitettuihin
vertaisryhmiin.

Neuvolapalveluissa toimii kolme imetyskouluttajakoulutuksen saanutta terveydenhoitajaa, jotka
yllapitavat  koko  hyvinvointialueen  neuvolapalveluiden  imetysohjausosaamista  mm.
taydennyskoulutuksia jarjestamalla.
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Taulukko 2. Maaraaikaiset terveystarkastukset ensimmaisen ikdvuoden aikana

Terveystarkas

tus

1-4 viikkoa

4-6 viikkoa

2 kk

3 kk

4 kk

5 kk

6 kk

8 kk

(10 k)

12 kk

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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kylla
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kylla

kylla

kylla

kylla

kylla

kylla

kylla

(kyla)

kylla
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Taulukko 3. Maaraaikaiset terveystarkastukset ensimmaisen ikdvuoden jalkeen (Lastenneuvola -
THL

Laaja . Terveyden- Suun
Terveystarkas Ladkarin- L.
terveys- hoitajan terveys-
tus tarkastus

tarkastus tarkastus tarkastus

18 kk kylla kylla kylla -
2 vuotta -- -- kylla kylld tai 1 v.
3 vuotta -- -- kylla kylla tai 4 v.

4 vuotta kylla kylla kylla --
5 vuotta -- -- kylla kylla tai 6 v.

6 vuotta -- -- kylla --
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Laaja terveystarkastus

Alle kouluikaisille lapsille ja heidan perheilleen jarjestetdan kolme laajaa terveystarkastusta, joissa
arvioidaan lapsen kehitystd, terveydentilaa ja hyvinvointia. Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy
arvio koko perheen hyvinvoinnista niiltd osin kuin se on tarpeellista lapsen terveyden- tai
sairaanhoidon sekd tuen tarpeen selvittamiseksi. Laajat terveystarkastukset jarjestetdan lapsen
ollessa 4 kuukauden, 18 kuukauden ja 4 vuoden ikdinen lddkarin ja terveydenhoitajan yhteistyona.
Tarkastukseen kutsutaan lapsen molemmat huoltajat.

4-vuotiaan lapsen laajaan terveystarkastukseen sisdltyy huoltajien kirjallisella suostumuksella
varhaiskasvatuksen  henkilokunnan arvio lapsen  selviytymisestd ja  hyvinvoinnista
varhaiskasvatuksessa niilta osin, kuin se on valttamatonta hoidon ja tuen jarjestamisen kannalta.
Siihen sisdltyy myds vanhempien nakemys lapsensa terveydesta ja kehityksesta sekad koko perheen
hyvinvoinnista. Monialainen toteuttaminen ei edellytd tapaamista samaan aikaan, mutta vaatii
ladkarin ja terveydenhoitajan osalta etukateissuunnittelua ja yhdessa suoritettua arviota koko
perheen hyvinvoinnista.
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SEKSUAALITERVEYSPALVELUT

Seksuaaliterveys on WHO:n madritelmdn mukaisesti seksuaalisuuteen liittyvdan fyysisen,
emotionaalisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Seksuaaliterveyspalvelut sisdltavat
seksuaaliterveysneuvontaa, perhesuunnittelu- ja ehkaisyneuvontaa seka seksuaalineuvontaa.
Palvelut kohdentuvat pdaasiassa fertiili-ikdiseen vdestoon. Seksuaaliterveysneuvontaa, -kasvatusta
seka seksuaaliterveyden edistamista sisaltyy myods neuvolassa tehtaviin aitiys- ja lastenneuvolan
maaraaikaistarkastuksiin. Seksuaaliterveysneuvonnalla edistetddan  yksilon  seksuaali- ja
lisdantymisterveyden ohella vyksilon hedelmallisyystietoisuutta. Seksuaaliterveysneuvonnassa
huomioidaan seksuaalisuuden ja sukupuolen monimuotoisuus. Ehkdisyneuvonnassa asiakkaille
tarjotaan raskauden ehkdisyneuvontaa ja suunnitellaan raskauden ehkdisyn toteutusta.
Ehkdisyneuvontaan sisaltyy aina kokonaisvaltainen seksuaaliterveyden edistaminen seka
seksuaaliterveyskasvatusta ja —ohjausta.

Keski-Suomen hyvinvointialueella toimii kolme keskitettya seksuaaliterveysyksikkoa, jotka sijaitsevat
Jyvaskylissa, Adnekoskella ja Jamsdssa. Keskitetyt yksikot tarjoavat seksuaaliterveyden palveluja
koko Keski-Suomen alueelle. Keskitettyjen seksuaaliterveysyksikdiden palveluihin kuuluvat
raskaudenehkaisyn, perhesuunnittelun ja seksuaaliterveysneuvonnan lisdksi alkuraskauden
keskeytykset, lapsettomuushoitojen ja tutkimusten alkukartoitukset ja ohjaus, sterilisaatiolahetteet
ja seksitauteihin liittyvda neuvonta ja tutkimukset. Ehkaisy- ja seksuaaliterveysneuvontaa tarjotaan
edelleen myds osana yhdistettyd a&itiys- ja lastenneuvolatyotd, sekd koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa. Seksuaaliterveyspalvelut ovat hoitajavetoista toimintaa ja tehtavat on
jaettu ladkarin ja terveydenhoitajan kesken.

Seksuaaliterveyspalvelujen ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvonnasta on laadittu hyvinvointialueelle
yhdenmukainen toimintaohjelma, joka sisdltdaa kuvauksen seksuaaliterveyspalveluiden sisallosta.
Riittavan osaamisen, laadun ja palvelutarjonnan laajuuden varmistamiseksi seksuaaliterveyspalveluja
on kehitetty digitaalisia palvelumuotoja hyoddyntden ja osin keskitetty alueellisesti omiin
toimiyksikéihin, joiden henkilosto on perehtynyt erityisesti seksuaaliterveyteen ja sen edistamiseen.
Tavoitteena on, etta kaikilla keskitettyjen seksuaaliterveysyksikodiden terveydenhoitajilla olisi myos
seksuaalineuvojan lisdkoulutus.
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Raskauden ehkaisyn kayntirunko
EHKAISYVALMISTE ALOITUS- TAI 1.SEURANTAKAYN | 2.SEURANTAKAYN | JATKOKAYNNI
VAIHTOKAYNTI | TI Tl T
Yhdistelmaehkaisypiller | TH, 60 min TH, 60 min Th, 30 min Kontaktit
it -ehkaisylaastari, -
6kk kuluttua 24 kk kuluttua, jos th:lla max.
rengas
ongelmia tai muuta
aloituksesta 24 kk valein,
tarvetta,
yksil6llisen tarpeen laakarille vain
mukaan. yhteys aiemmin. tarvittaessa*

Yksil6llisen tarpeen
mukaan, ika tai muut
erityiset tilanteet

huomioiden

kontrolli jo 3 kk:n kuluttua, TH 60

min.

Pidennetty kdynti 60 min,

jatkokaynnit 12 kk valein tarvittaessa.

Progestiinipillerit

Aloituskaynti TH, 60 min. Ei erillisia
seurantakdynteja yli 25-vuotiaille. Alle
25-vuotiaille nuorille tarjotaan

mahdollisuutta seurantakontaktiin

maksuttoman ehkdisyvalmisteen

jakelun yhteydessa.

Reseptin uusinta ei edellyta
seurantakontaktia. Yli 25-vuotiaan

reseptin uusintapyyntd ensisijaisesti

OmakKannan kautta.

EHKAISYVALMISTE

ALOITUSKAYNT
1

LAAKARIN VASTAANOTTO JA SEURANTA

Ehkaisykapseli

Alkuhaastattelu
, th 60 min
(vain
aloituksessa, ei
vaihdon ) i
aiemmin.

yhteydessa)

Ehkaisykapselin asennus ladkarin tai koulutuksen saaneen
terveydenhoitajan vastaanotolla. Jatkohoito ohjeen
mukaan. Jos BMI yli 35, harkitaan kapseliehkaisy
yksilollisesti. Kapselin vaihtovali 5v. Jos vuoto-oireet

lisddntyvat, kapseli voidaan mukavuussyista vaihtaa
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Kierukka Alkuhaastattelu | Kierukan asennus Iddkérin tai koulutuksen saaneen
, th 60 min terveydenhoitajan vastaanotolla.
(vain
) | Jatkohoito ohjeen mukaan.
aloituksessa, ei
vaihdon
yhteydessa)
Jalkiehkaisy Levonorgestreeli < 72 h tai ulipristaali < 5 vrk tai kuparikierukan laitto < 5 vrk
suojaamattomasta yhdynnasta.
Huomioitava seksitautien oirearvio ja ehkaisyn jatkosuunnittelu.

Keski-Suomen hyvinvointialueella on koulutettu nelja terveydenhoitajaa pitkaaikaisvalmisteiden, eli
ehkaisykierukoiden ja -kapseleiden asentamiseen. Tehtava on aiemmin kuulunut vain ldakareille.
Talla muutoksella on pyritty nopeuttamaan pitkdaikaisehkdisyvalmisteen asetukseen paasya ja
vapauttamaan |ddkariresurssia. Laakariresurssia on pyritty vapauttamaan myds hoitajien
ladkkeenmaaraamisen erikoispatevyyden koulutuksella. Seksuaaliterveysyksikdissa tydskentelee
talla hetkelld kolme ladkkeenmaaraamisen erikoispatevyyden saanutta terveydenhoitajaa. Vuonna
2026 voimaan astunut lakimuutos mahdollistaa ladkkeenmaaraamisen myos etdvastaanotolla, joka
tulee lisddamaan palvelun kayttoa.

Lapsettomuuden hoitopolkua on uudistettu vuonna 2026 perusterveydenhuolto- ja
hoitajavetoisemmaksi. Seksuaaliterveyspalveluissa tarjotaan mm. entistd laajemmin aikuisen
elamantapaohjausta, joka voi tukea hedelmallisyytta ja luonnollista raskaaksi tulemista. Tarvittaessa
asiakkaalle tarjotaan esimerkiksi ohjausta ja tukea painonhallintaan seurantakaynnein, jotta julkisen
terveydenhuollon lapsettomuushoitojen kriteeri BMI alle 35 saavutettaisiin.

Seksuaaliterveyspalveluissa kehitetdan vuoden 2026 aikana digihoitopolku vaihdevuosioireista
karsiville, silld palveluissa on havaittu, ettd vaihdevuosi-ikdisten naisten on haastavaa saada
asiantuntevaa ohjausta, neuvontaa ja hoitoa oireisiinsa julkisessa terveydenhuollossa. Tavoitteena
on tarjota Kdypa hoito -suosituksen mukaisesti helpommin saatavaa, suunnitelmallisempaa ja
asiantuntevaa ohjausta. Seksuaaliterveyspalveluissa otetaan vaihdevuosioireet puheeksi
kohdennetun ikdryhman kanssa.
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Seksuaalineuvonta

Seksuaalineuvonta on matalan kynnyksen lyhytkestoista keskusteluapua. Aiheina voivat olla
esimerkiksi itsetuntoon ja kehonkuvaan liittyvat haasteet, ihmissuhteet, haluttomuus, halujen
eriparisuus, seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuus, sairauden vaikutus seksuaalisuuteen tai
jokin muu asia, joka mietityttdd omaan seksuaalisuuteen liittyen. Seksuaaliterveysyksikoissa
tyoskentelee talla hetkelld kaksi terveydenhoitajaa, jotka tarjoavat seksuaalineuvontaa.

Nuorten maksuton raskauden ehkaisy

Keski-Suomen hyvinvointialueella tarjotaan valtakunnallisen tavoitteen mukaisesti maksuton
ehkaisy kaikille alle 25- vuotiaille nuorille osana seksuaaliterveyden edistdmistda. Maksuton ehkaisy
sisdltdda maksuttomien ehkdisyvalmisteiden lisaksi seksitautien ehkadisya, seksuaali- ja
lisdantymisterveytta edistavaa neuvontaa ja seksuaalikasvatusta maksuttomasta ehkaisysta laaditun
toimintaohjelman mukaisesti. Maksuton ehkaisy kattaa ldhes kaikki ehkaisymenetelmat (pillerit,
kierukat, kapselit, laastarit, renkaat ja kondomit). Lédkevalmisteesta kirjoitetaan resepti ja valmisteet
jaetaan asiakkaalle yksikoistd. Maksuttoman raskauden ehkaisyn edellytyksena ei ole parisuhde tai
alkaneet yhdynnat, vaan sita tarjotaan ikdperusteisesti. Nain ollen maksuton ehkaisy on saatavilla
vhdenvertaisesti, myos seksuaalisuuden tai sukupuolen suuntautumisesta riippumatta. Maksutonta
ehkaisya tarjotaan seksuaaliterveyspalvelujen ehkaisyneuvonnassa, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa ja tarvittaessa ditiysneuvolassa.

Maksuttoman ehkéisyn valmisteita voi saada seurantakayntien lisdksi ajanvarauksella yksikoistéa tai
tilaamalla digitaalisten palveluiden kautta. Maksuttoman ehkaisyn jakeluautomaatit Jyvaskylan,
Aidnekosken ja Jamsidn keskistetyissd seksuaaliterveysyksikoissd ovat kiytdssda myds iltaisin ja
viikonloppuisin. Toisen asteen opiskelijat voivat noutaa valmisteita jakeluautomaatista Gradian
Sepankadun yksikosta oppilaitoksen ollessa avoinna.
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Vakavasti paihderiippuvaisen maksuton raskauden
ehkaisy

Vakavasti paihderiippuvaiselle tarjotaan Keski-Suomen hyvinvointialueella maksuton raskauden
ehkaisy iasta riippumatta. Vakavasti paihderiippuvaiset ovat erityisen haavoittuvassa asemassa ja
seksuaaliterveyden edistamisen ja ongelmien ennaltaehkdisyn kannalta on perusteltua tarjota
maksutonta ei-toivotun raskauden ehkdisya sekd seksitautien tutkimusta ja hoitoa kohdennetusti.
Kadypa hoito -suositus raskauden ehkadisysta suosittelee pdihteidenkayttdjille helppoa raskauden
ehkdisyn saamista. Pdihteitda kayttaville suositellaan pitkakestoista ehkaisymenetelmas,
ehkaisykapselia tai -kierukkaa, joka ei edellyta paivittdista muistamista.

Vakavasti paihderiippuvaiselle tulee aktiivisesti tarjota mahdollisuutta pitkdaikaiseen ja luotettavaan
ehkaisyyn, joka jarjestetdadn paikallisesti seksuaaliterveyspalvelujen ja pdihdehuollon toimijoiden
yhteistyona. Maksuttoman ehkadisyn tarjoaminen vakavasti paihderiippuvaisille tuo inhimillisesti
katsoen etuja kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevien eldm&an ja tuo myds sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannussaastoja seka vahvistaa palveluiden valistd monialaista yhteistyota.

Alkuraskauden keskeytykset

Keski-Suomen hyvinvointialueella alle 10. raskausviikon ladkkeelliset keskeytykset on siirretty vuoden
2024 alusta erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuoltoon ja keskitetty Jyvaskyldn ja Adnekosken
keskitettyihin seksuaaliterveysyksikdihin koko hyvinvointialueelta niiltd osin, kun ne tayttavat
polikliinisten raskaudenkeskeytysten kriteerit. Muilta osin (esim. yli 10 viikkoa kestanyt raskaus,
alaikaisyys, terveydelliset syyt) raskaudenkeskeytykset hoidetaan erikoissairaanhoidossa sairaala
Novassa. Raskauden keskeytysta harkitsevalle ja raskauden keskeytyksen jalkeen asiakkaille tarjotaan
psykososiaalista tukea. Tarvittaessa keskustelukaynti raskauden keskeytysta pohtivalle jarjestetaan
ditiysneuvolassa.

Maksuton ehkaisy raskauden keskeytyksen yhteydessa

Keski-Suomen hyvinvointialueella tarjotaan raskauden keskeytyksen yhteydessd maksutonta
raskauden ehkaisya. Ensisijaisesti suositellaan pitkdkestoista ja luotettavaa ehkdisymenetelmas,
ehkaisykapselia tai -kierukkaa, joka ei edellyta paivittdistd muistamista. Asiakas voi vuoden ajan
raskauden keskeytyksen jalkeen hakeutua maksuttoman pitkdaikaisehkaisyvalmisteen asetukseen.
Vaihtoehtona on saada maksuttomasti 6 kk:n tarvetta vastaava maara jotain muuta valmistetta
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maksuttoman ehkaisyn valikoimasta. Yksilolliselld ehkaisyneuvonnalla ja maksuttomalla raskauden
ehkaisylla raskauden keskeytyksen yhteydessa pyritddn ennaltaehkdisemddn uutta ei toivottua
raskautta.
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MONIALAINEN YHTEISTYO NEUVOLOISSA

Yhteistyo erikoissairaanhoidon kanssa

Yhteistyd erikoissairaanhoidon ja neuvola- ja seksuaaliterveyspalveluiden valilla on tiivista. Seka
aitiysyksikon, etta lastentautien kanssa on kaytdssa yhteistyokirjeet, joilla viestitdan puolin ja toisin
ajankohtaisista asioista. Naistentautien ja synnytysten kanssa yhteistyossa yllapidetdan LISVE-
lisdantymis- ja seksuaaliterveyden verkostoa, ja jarjestetdaan henkildston yhteisia koulutuksellisia
kokouksia. Konsultaatio- ja [dhetekdytdannot ovat selkeat.

Neuvolan ja varhaiskasvatuksen yhteistyo

Neuvolapalveluiden jarjestamisesta vastaa hyvinvointialue ja varhaiskasvatuspalveluiden jarjestajana
toimii kunta. Lastenneuvola ja varhaiskasvatus tekevat tiivista tyOyhteistydta ja ovat keskeisia
palveluita alle kouluikdisten lasten ja heiddn perheidensad varhaisen tuentarpeen arvioinnissa.
Lisaamalla edelleen alueellista yhteistyota varhaiskasvatuksen ja muiden perheiden palveluiden
kanssa, lisataan oikea-aikaista vaikuttavuutta.

Hyvinvointialueella on kaytéssd neuvolan ja varhaiskasvatuksen yhdessda laatimat
yhteistydlomakkeet tiedonsiirtoa varten. Tiedonsiirtolomaketta kaytetddn padsaantoisesti 4-
vuotiaan lapsen laajassa terveystarkastuksessa, mutta tarvittaessa lomaketta voidaan hyddyntaa
my0ds muissa tarkastuksissa. Yhteistydlomakkeet neuvolan ja varhaiskasvatuksen vililld kulkevat
huoltajan kirjallisella suostumuksella yhteisesti sovittujen kaytdnteiden mukaisesti. Sama
yhteisty6lomake on kadytdssa perhepaivahoidossa ja kerhoissa.

Neuvolan terveydenhoitajat osallistuvat esiopetuksen oppilashuoltoryhmien  tapaamisiin seka
tarvittaessa varhaiskasvatuksessa jarjestettaviin lapsikohtaisiin yhteistyopalavereihin. Neuvolan ja
varhaiskasvatuksen yhteistyota seka yhteisia toimintatapoja kehitetaan jatkuvasti. Vuonna 2026 on
aloitettu neuvolan ja varhaiskasvatuksen vilisen yhteistydon maarien systemaattinen seuranta.

Muut yhteistydkumppanit

Muita merkittavia yhteistydkumppaneita neuvola- ja seksuaaliterveyspalveluille ovat lasten
kuntoutuksen palvelut, kuten fysioterapeutit, toimintaterapeutit ja puheterapeutit,
pikkulapsiperheiden psykologit, seka opiskeluhuollon kuraattorit ja psykologit. Yhteistyo on

paikallista, mutta myos yhteista kehittamista toteutetaan.
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ODOTTAVIEN PERHEIDEN JA ALLE KOULUIKAISTEN
LASTEN SUUN EHKAISEVA TERVEYDENHUOLTO

Suun terveydenhuollon tavoitteena on lasten hyvan suun terveyden tukeminen ja edistaminen. Suun
terveys vaikuttaa yleisterveyteen ja siitd huolehtiminen on osa paivittdisestd hyvinvoinnista
huolehtimista. Moniammatillisen yhteistyon avulla ja vanhempien kanssa yhdessa luodaan perusta
hyvinvoinnille jo varhaisessa lapsuudessa.

Suun terveysneuvonnassa huomio kiinnitetaan varhaislapsuuteen ja odotusaikaan. Valtioneuvoston
asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkaisevasta
suun terveydenhuollosta (93/2026) maarittelee terveystarkastusten toteuttamisen. Raskaana oleva
ja tdman perhe ohjataan suun terveydenhuollon palveluihin yksil6llisen tarpeen mukaan. Raskaana
olevalle, joka odottaa ensimmaista lastaan, sekda hanen puolisolleen tai tulevan lapsen huoltajalle
jarjestetaan vahintaan yksi suun terveydenhuollon ammattihenkilon tekema suun terveydentilan ja
hoidon tarpeen arvio.

Asetuksen mukaisesti terveydenhoitaja arvioi 6 kuukauden ikdisen lapsen suun terveydentilan. Suun
terveystarkastus jarjestetdaan 1, 3 ja 5 vuoden idssd. Tarkastuksen tekee suun terveydenhuollon
ammattihenkild. Lisdksi tarkastuksia ja hoito jarjestetdan yksilollisen tarpeen mukaan.

Suun terveystarkastuksissa selvitetdan suun terveydentila, sen kehitys ja hoidon tarve. Lapsia ja
heidan perheitdan ohjataan ja opastetaan hyvan suun terveyden yllapitdmisessa. Lisdksi lapsille, jolla
on erityinen riski sairastua suun sairauksiin, jarjestetddan tehostettua ehkdisevada suun
terveydenhoitoa ja laaditaan yksil6llinen hoitosuunnitelma. Terveysneuvonnan ja ehkdisevan suun
terveydenhoidon tavoitteena on hyvan terveyden kehittyminen, varhain omaksutut terveelliset
elamantavat sekd vastuunottaminen omasta terveydestd. Hyva suun terveys, sdadnnoélliset suun
hoidon rutiinit ja tasapainoinen ravitsemus luovat turvallisuutta lapsen elamaan.
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MUUT TOIMINTAMUODOT

Keski-Suomen hyvinvointialueen neuvola- ja seksuaaliterveyspalvelut on erittdin
kehittamismyonteinen yksikko. Olemme aktiivisesti mukana muun muassa THL:n
kehittdmisverkostossa, ja muiden hyvinvointialueiden ja kuntien kanssa tehtdvassa yhteistydssa.

Menetelmat ja toimintamallit

Vauvan 2kk:n neuvolakdynti yhteistydssa Perhekeskuksen kanssa

Osana perhekeskuksen kanssa tehtavan yhteistyon tiivistamista on Huhtasuon ja Jdmsan neuvoloissa
seka koko pohjoisen alueen neuvoloissa otettu kdyttéon yhteisvastaanotto terveydenhoitajan ja
perhekeskustyontekijan kanssa lastenneuvolan 2-kuukautiskdaynnilld. Kayntid tarjotaan kaikille
asiakkaille. Tavoitteena on lisatd perheiden tietoisuutta perhekeskuksen toiminnasta ja varhaisen
vaiheen tuesta.

Synnytyspelko-toiminta

Kolme koulutettua synnytyspelkoon erikoistunutta terveydenhoitajaa tarjoaa
synnytyspelkovastaanottoja koko hyvinvointialueen lievasta tai kohtalaisesta synnytyspelosta
karsiville odottajille. Toiminta on ollut erittdin onnistunutta, silla on voitu valttda useita
pelkoperusteisia sektiosynnytyksid, asiakaspalaute on ollut pelkdstddn positiivista, ja synnytyspelko
on VAS-mittarilla mitaten selvasti laskenut. Yhtdan asiakasta ei ole tarvinnut ohjata
erikoissairaanhoidon synnytyspelkopoliklinikalle. Yhteistyo erikoissairaanhoidon kanssa on tiivist3, ja
hoidonrajaus sekd ohjautuminen erikoissairaanhoitoon mm. vaikeissa pelkotapauksissa on selkeda.

PILOTTI: Uniohjaus neuvoloissa

Keski-Suomen hyvinvointialueella kolme terveydenhoitajaa on kouluttautunut uniohjaajiksi. Heilld on
osaamista, tyokaluja ja valmiuksia 0-6-vuotiaiden lasten unihdirididen tunnistamiseen ja
ratkaisemiseen. Uniohjaajille on ollut varattavissa asiakasaikoja uniohjausta varten. Lisdksi
uniohjaajat kouluttivat terveydenhoitajia uniasioissa ja antavat heille tarvittaessa konsultaatioapua.
Pilotointi toteutettiin 2025 Kuokkalan ja Palokan neuvoloissa ja se laajentui vuonna 2026 koko
hyvinvointialueelle.

Ohjattu omahoito

Vuoden 2026 aikana on koulutettu ensimmaiset terveydenhoitajat ditiysneuvolan ja pienten lasten
ohjatun omahoidon menetelmiin. Kokemukset ovat olleet positiivisia ja koulutuksia jatketaan
loppuvuoden 2026 ja alkuvuoden 2027 aikana. Ohjattu omahoito on ammattilaisen tydkalu, jossa
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yhdistyy vanhemman omatoiminen tyoskentely Mielenterveystalo.fi-verkkopalvelussa, ja
ammattilaisen tuki.

Lapset puheeksi -menetelma

Lastenneuvolassa on kaytossa Lapset puheeksi -menetelmd, jonka kayttamiseen kaikki
terveydenhoitajat ovat saaneet koulutuksen. Menetelman tavoitteena on yhdessda ymmartaa lapsen
arkea kokonaisuutena seka tukea lasta eri elamanvaiheissa ja ymparistoissa mahdollisimman hyvin.
Mikali keskustelussa nousee esille lisdtuen tarve, voidaan kutsua koolle moniammatillinen
yhteistyéryhma.

Lapset puheeksi-menetelma on keskustelusta ja tarvittaessa neuvonpidosta koostuva menetelma3,
jonka tavoitteena on mahdollistaa keskustelu ammattilaisen kanssa koskien perheen suojaavia
tekijoita, muuttunutta arkea, ja muutosten keskellda parjaamista (Lapset puheeksi® -menetelma -

MIELI ry ).

Pilotit
Keski-Suomen hyvinvointialueen neuvoloissa on meneilladn useita pilotointeja eli uusien
toimintamallien testaamista ennen niiden laajempaa kayttoonottoa.

VPO-projekti

THL:n VPO-Neuvolaprojektissa kehitetdaan kansallinen perhe- ja synnytysvalmennusmalli,
keskenmenon ja raskaudenkeskeytyksen kokeneiden tuen ja hoidon mallit seka synnytyspelkoisten
tuen monialainen hoitopolkumalli ja synnytyskokemuksen seurantaa. Keski-Suomen hyvinvointialue
on tiiviisti mukana projektin kaikissa osa-alueissa. Projektissa on tunnistettu, ettd Keski-Suomessa on
kansallisesti erittdin pitkalle kehitetyt toimintamallit synnytyspelon ja keskenmenon kokeneiden
hoidossa, ja nditd malleja tullaan pilotoimaan laajemmin.

Valtakunnallinen LENE 2 -kehittdmistyo

LENE (leikki-ikdisen lapsen neurologinen arviointi) on Suomen neuvoloissa kaytettava
seulontamenetelma 2.5-6-vuotiaiden lasten kehityksen ja neurologisten hairididen varhaiseen
tunnistamiseen. Menetelman avulla pyritaan l0ytamaan lapset, joilla esiintyy kehityksessa viivetta tai
ongelmia, jotka voivat ennakoida oppimisvaikeuksia myéhemmin.

Lenen uudistamisen tarve on ollut selked ja LENE2 -kehittamistyd alkoi Niilo Maki -instituutin

toimesta kevaalla 2025. Keski-Suomen hyvinvointialue on mukana menetelman valtakunnallisessa
kehittdmistydssa ja pilotoinnissa.
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LENE2 pilotoidaan osa-alue kerrallaan. Keski-Suomen hyvinvointialueella pilotointi alkaa kolmessa
neuvolassa kevaalld 2026, jolloin keskitytdan 4-vuotiaan Leneen. Pilotoinnin tavoitteena on selvittaa
LENE2 -osioiden kadytettavyys ja toteutuskelpoisuus, miten uudet osiot toimivat verrattuna nykyiseen
sekd soveltuvuus monikielisten ja kulttuurisesti moninaisten perheiden arviointiin. Seuraavassa
vaiheessa 2026—-2027 pilotoidaan 5-6-vuotiaiden LENE2 —osiot.

PILOTTI: 4-vuotiaiden LENE yhteistyOssa varhaiskasvatuksen kanssa

Pilotointi toteutettiin Muuramen kahdessa paivakodissa syksylla 2025 - kevaalla 2026 yhteistyossa
varhaiskasvatuksen kanssa. Terveydenhoitajat tekivat lapsen kanssa 4 v Lene-tehtavat
paivakodissa, lapselle tutussa ymparistossa. Lisaksi vanhempien kanssa sovittiin keskusteluaika
erillisend ajankohtana etdna tai neuvolassa. Ladkarikdynnin yhteydessa lapsi mitattiin ja
huolehdittiin tarvittavat rokotteet ja jatkosuunnitelma.

Kaikki osapuolet kokivat kokeilun my&nteisend ja toimivana. Toimintamalli tehosti neuvolan ja
varhaiskasvatuksen valista yhteistyota ja teki yhteistydon vanhemmille nakyvammaksi. Lapset olivat
rohkeampia heille tutussa ymparistossa ja vanhempien kanssa kayty keskustelu koettiin
rauhallisemmaksi. Vanhemmat kokivat toimintamallin heidadn aikaansa sdastavaksi.

Tavoitteena jatkossa osana varhaiskasvatuksessa tehtdvan yhteistyon tiivistdmista toteuttaa
vastaavia toimintamalleja muissakin paivdkodeissa alueellisen harkinnan mukaan.

PILOTTI: Pdivakotirokottaminen

Syksylla 2025 terveydenhoitajat jalkautuivat tydpareina kahteen paivikotiin Adnekoskella
tarjoamaan varhaiskasvatuksessa oleville 2—6-vuotiaille lapsille nendasumute kausi-
influenssarokotteita. Pilotoinnilla haluttiin mahdollistaa rokotteen saatavuus matalalla kynnyksella
ja tavoitteena oli maantieteellisen rokotuskattavuuden nostaminen.

Rokottaminen toteutettiin ilman ajanvarausta vanhemman hakiessa lasta paivakodista. Lapsista 36
% sai influenssarokotteen, joka on kaksi kertaa enemman kuin rokotekattavuus muuten alueella.
Rokotetuista lapsista moni sai kausi-influenssa rokotteen ensimmaista kertaa. Perheet olivat
erittdin tyytyvaisia ja toivoivat jatkossakin kausirokottamisen olevan mahdollista paivakodilla.
Pilotointi osoittaa, ettad paivakotirokottamisesta on hyotya rokotekattavuuden nostamisessa.

Syksylla 2026 pilotti jatkuu kaikissa Adnekosken péaivikodeissa. Jatkossa pilottia on tavoitteena
laajentaa edelleen alueilla, joissa influenssarokotuskattavuus on muuta aluetta matalampi.
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Hoito- ja palveluketjut

Hoito- ja palveluketjujen tavoitteena on selkeyttdd hoito- ja palveluprosessia ja tydnjakoa
perustason, erityistason ja kolmannen sektorin valilld. Lastenneuvolassa hyddynnettavid hoito- ja
palveluketjuja:

e Lasten ja nuorten neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja palveluketju

Hoito- ja palveluketju on kuvaus neuropsykiatristen vaikeuksien tuesta, palveluista, hoidosta ja
kuntoutuksesta Keski-Suomen hyvinvointialueella.

e Lasten mielenterveystyon hoito- ja palveluketju

Hoito- ja palveluketju koskee lapsia, joilla on haittaa ja kuormitusta tunne-eldamassaan,
kayttaytymisessaan, ajatusmaailmassaan tai sosiaalisissa suhteissaan. Hoito- ja palveluketjussa
huomioidaan raskausaika sekd lasta odottavan perheen hyvinvointi. Hoito- ja palveluketjun
tavoitteena on selkiyttdaa lasten mielenterveystyon palvelujarjestelmaa, yhdenmukaistaa
toimintakdytanteita seka edistaa tasavertaista ja oikea-aikaista palveluun paasya.

e Lasten ylipainon ja lihavuuden hoitoketju

Lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden hoito- ja palveluketjussa kuvataan alle 18-vuotiaiden
lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden ehkaisyd, tunnistamista, hoitoa ja seurantaa Keski-
Suomen hyvinvointialueella. Se on suunnattu lapsille, nuorille ja heidan perheilleen seka
ammattilaisille tyon tueksi. Hoito- ja palveluketju pohjautuu Kaypahoito-suosituksiin seka muihin
kansallisiin suosituksiin. Se yhtenaistaa lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden hoitoa, seka
selkeyttdd ammattilaisen tyonjakoa.’

e Raskaana olevan paihteita kdyttavan naisen ja vauvaperheen hoitoketju

Raskaana olevan paihteita kayttavan naisen ja vauvaperheen palveluketju muodostaa yhtenaisen
palvelukokonaisuuden Keski-Suomen hyvinvointialueelle. Se on tarkoitettu 18-vuotta
tayttaneille raskaana oleville naisille, jotka ovat huolissaan omasta paihteiden kaytostaan seka
heiddn puolisoilleen/ toiselle vanhemmalle, ettd ldheisilleen ja heitd auttaville
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ammattilaisille. Pdihteilld tassa yhteydessa tarkoitetaan alkoholin riskikdytt6d, huumausaineiden
kayttoa seka ladkkeiden vaarinkayttoa.

e Vikivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten hoito- ja palveluketju | Keski-Suomen
hyvinvointialue

Hoito- ja palveluketjusta I6ytyy tietoa alle 18-vuotiaiden vakivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten
palveluista ja tuesta. Lisaksi ketjussa on huomioitu perheen tuki ja palvelut.

Palvelu- ja hoitoketjun tavoitteena on varmistaa, etta lapsi, nuori ja perhe saavat riittavat,
tarpeiden mukaiset palvelut oikea-aikaisesti. Kuvauksessa asiakkaalle ja ammattilaiselle on omat
osionsa, mutta osiot ovat kaikkien hyodynnettavissa.

Neuvolan perhevalmennus

Ensimmaista lastaan odottaville jadrjestetddn moniammatillisesti toteutettua synnytys- ja
perhevalmennusta, johon sisaltyy vertaisryhméatoimintaa ((93/2026).

Keski-Suomen hyvinvointialueella tarjotaan perhevalmennusta seka lahi- ettd etavalmennuksina.
Vuoden 2027 alusta asti synnytysvalmennus toteutetaan yhdessa sairaala Novan ditiysyksikon kanssa
moniammatillisesti. Muita perhevalmennusteemoja ovat imetys, vauvanhoito, ja varhainen
vuorovaikutus. Perhevalmennusten kehittdamistyd on parhaillaan meneillddn vastaamaan
asetusmuutosta, ja toiminnasta tullaan rakentamaan moniammatillista ja vertaisryhmatoiminnan
mahdollistavaa.

Perhevalmennusten sisallon kehittamisesta vastaa perhevalmennuksen ohjausryhma. Asiakkailla on
mahdollisuus myods katsoa perhevalmennusten aiheista tehtyja videoita neuvolapalvelujen
nettisivujen kautta. Videoissa on my6s englanninkielinen tekstitys. Perhevalmennuksiin
osallistuneilta asiakkailta kerdatdaan sahkoista palautetta ja niistd saatua tietoa hyddynnetdan
perhevalmennusten kehittamisessa.
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Muu tarkastusten ulkopuolinen toiminta neuvolassa

Keski-Suomen hyvinvointialue on erittdin kehittamismyonteinen, ja tdman myo6ta aitiys- ja
lastenneuvolassa sekd seksuaaliterveysyksikdssa toimivat kehittdmistyéryhmat, jotka koostuvat
neuvolatyon terveydenhoitajista, palveluvastaavista ja vastuuladkareista.

Lisdksi  neuvolapalveluissa  tyoskentelee  terveydenhoitajan  toimessa  kehittdmis- ja
koordinointitehtaviin keskittyva terveydenhoitaja. Tama tyopanos on tarkeassa roolissa uusien
toimintamallien implementoinnissa, kehittamistyon jalkauttamisessa seka uusien tydntekijoiden
perehdyttamisessa ja tukemisessa.

Terveydenhoitajat yllapitavat sekd kehittdvat omaa osaamistaan osallistumalla sadannollisesti
koulutuksiin. Neuvolassa toimii useita terveydenhoitajia ns. syvdosaajia, joiden ammatillista
osaamista tuetaan ja hyddynnetdan koko hyvinvointialueella.

PERHEKESKUSTOIMINTA

Perhekeskus on laaja-alainen, yhteensovitettu lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja
avuntarpeisiin vastaava monialainen, monitoimijainen palveluverkosto, joka toimii ja jota johdetaan
kokonaisuutena. Perhekeskuksesta lapset ja perheet saavat tarvitsemansa palvelut joko
verkostomaisesti tai palvelut voidaan myds koota yhteen toimipisteeseen. Keski-Suomen
hyvinvointialueella on fyysisia perhekeskuksia useilla paikkakunnilla ja kohtaamispaikkoja lukuisia.
Perhekeskuksen kohtaamispaikka on avoin matalan kynnyksen paikka tai tila, johon kaikki lapset,
nuoret ja perheet ovat tervetulleita. Kohtaamispaikka on toiminnallinen osa perhekeskusta, jonka
tavoitteena on vahvistaa lasten ja vanhempien osallisuutta, vuorovaikutusta, voimavaroja seka tukea
perheiden hyvaa arkea ja yhteisollisyyttd, edistda terveyttd ja hyvinvointia. Kohtaamispaikat ja
verkostot kokoavat ja jakavat eri toimijoiden tietoa ja asiantuntemusta sekd auttavat
kynnyksettomasti lisdavun saannissa. Kohtaamispaikan toimintaa tuottavat hyvinvointialue, kunta,
jarjestot, seurakunta ja yksityiset toimijat. Neuvolat ovat osa perhekeskuksen kohtaamispaikka- ja
palveluverkostoa.

Terveydenhoitajat osallistuvat alueilla toimiviin perhekeskusverkostoihin, joihin kuuluu useita eri
toimijoita samalta alueelta.
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YHTEISTYO LAPSIPERHEIDEN SOSIAALIPALVELUJEN
KANSSA JA ILMOITUSVELVOLLISUUS

Lapsiperheille tarkoitetut sosiaalipalvelut toimivat neuvolan tukena, joita ovat varhaisen tuen
palvelut, kotipalvelu, perhetyd, perheneuvola, sosiaalityd ja sosiaaliohjaus. Keski-Suomen
hyvinvointialueella varhaisen tuen palvelut ja kotipalvelu toimivat ennaltaehkdisevind palveluina.
Muutamien neuvoloiden alueilla varhaisen tuen palvelut pitdvat vastaanottoa myds neuvolan
tiloissa. Palveluihin pddsee myos palvelutarpeen arvioinnin kautta.

Neuvolan terveydenhoitaja on yhteydessa aikuissosiaalityohon, mikali raskausaikana perheessa on
esimerkiksi tulevalla vanhemmalla paihdeongelma, vakava mielenterveyden hairio tai
vapausrangaistus. Ennakollinen lastensuojeluilmoitus - THL

Neuvolapalveluista tulee tehda lastensuojeluilmoitus LSL 25§ mikdli neuvolassa herda huoli
esimerkiksi lapseen kohdistuvasta laiminlydnnista, heitteillejatostd, pahoinpitelysta, seksuaalisesta
vakivallasta tai sen uhasta, puutteellisesta hoidosta tai huolenpidosta tai huoltajan paihde- tai
mielenterveysongelmasta. Lastensuojeluilmoitus - THL

SEURANTA, RAPORTOINTI JA TOIMINNAN
KEHITTAMINEN

Toiminnan seuranta ja arviointi

Neuvolapalveluiden toteutumista mitataan erilaisten tilastojen ja raporttien pohjalta seka
paikallisesti Iahiesihenkildiden, palvelupaallikon ja palvelujohtajan toimesta,
hyvinvointialuetasoisesti puolivuosittain, ja kansallisesti mm. vahimmaistietosisallon muodossa
(Sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestdmisen arviointi - THL). Myds Sosiaali- ja terveydenhuollon lupa-

ja valvontavirasto (Valvira) ja Lupa- ja valvontavirasto valvovat neuvolatoimintaa.

Hyvinvointialueen strategisina tavoitteina (Kuva 1) on nimetty muun muassa toiminnan vaikuttavuus
ja palveluiden saatavuus seka saavutettavuus.
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Kuva 1. Keski-Suomen hyvinvointialueen strategia
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Johtaminen ja vastuuhenkilot

Neuvola- ja seksuaaliterveyspalvelut kuuluvat Perhe- ja sosiaalipalveluiden vastuualueelle, ja
tarkemmin Lasten ja nuorten palvelualueelle. Neuvola- ja seksuaaliterveyspalveluita johtaa
palvelupdallikké ja jokaista viittda neuvola-aluetta oma palveluvastaavansa. Neuvola- ja
seksuaaliterveyspalveluiden johtotiimi koostuu palvelupaallikosta ja palveluvastaavista. Johtotiimi
kokoontuu kerran viikossa.

Tiedottaminen ja viestinta

Keski-Suomen hyvinvointialueen viestintatiimi vastaa yleisesta asiakasviestinnasta
hyvinvointialueella. Neuvolatoimintaan liittyvistd ajankohtaisista asioista tiedotetaan
hyvinvointialueen verkkosivuilla sekd mediatiedottein. Lisdksi asiakasviestinndssa ja tiedottamisessa
hyddynnetddn neuvoloiden info-tv:td sekd neuvolapalvelujen omaa sosiaalisen median kanavaa
Instagramissa (neuvolat_seksuaaliterv_hyvaks) joita ylldpitdd suunnitelmallisesti neuvolan oma
sometiimi. Someviestinndssa on aina terveytta ja hyvinvointia edistava nakokulma.
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Neuvolatoimintaan liittyvda ohjausta ja neuvontaa on saatavilla neuvoloiden keskitetysta
puhelinpalvelusta ja kiireettdman asioinnin kautta suomeksi ja englanniksi.

Osallisuus

Neuvolatyon tulee olla laadukasta ja vaikuttavaa hoitotyotd, joka osallistaa asiakasta oman ja
perheensa terveyden ja hyvinvoinnin yllapitdamiseen ja edistdmiseen. Asiakkaan osallistamiseksi
neuvolatydssa korostuu yksildllinen, asiakaslahtéinen kohtaaminen sekd mydnteinen, osallisuutta
vahvistava vuorovaikutus ja viestinta. Asiakkaan hoitosuunnitelma tehdaan yhteistyossa asiakkaan
kanssa. Neuvolan tulee tarjota asiakkaalle riittdvasti tietoa hoitoon liittyvista asioista, eri
vaihtoehdoista ja neuvolan palveluista, jotta han voi ottaa osaa ja vaikuttaa itsedan ja perhettaan
koskeviin paatoksiin ja valintoihin. Osallisuuden vahvistamisessa henkildston vahva ammatillinen
osaaminen ja hyva vuorovaikutus on tarkeda. Asiakas- ja palautekyselyihin osallistumalla asiakkaat
voivat osallistua neuvolapalvelujen kehittamiseen. Asiakkailta kerataan saannollisesti palautetta mm.
perhevalmennuksista ja digipoluista, ja niiden sisdlt6ja kehitetddan palautteiden perusteella.
Asiakaspalautetta kerdatdan Roidu-jarjestelman kautta seka tekstiviestipalautteena, etta
hyvinvointialueen verkkosivujen kautta.

Toiminnan yhteensovittaminen nivelvaiheissa

Keski-Suomen hyvinvointialueella on kaytossa yksi potilastietojarjestelmd (Lifecare), joka
mahdollistaa tietojen siirron lainmukaisilla kdytannailla lastenneuvolasta kouluterveydenhuoltoon
seka erikoissairaanhoitoon.

Kehittamiskohteet ja toimenpiteet tulevalle kaudelle

Digivalitteisten kayntien maarda ja sisdltdod kasvatetaan entisestdan. Lastenneuvolan digipolku
saadaan kayttoon lahivuosina. Verkkoajanvarausmahdollisuuksia tarjotaan yha laajemmin.
Tavoitteena on seka toiminnan tehostaminen etta palveluiden parempi saavutettavuus.
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Neuvola- ja seksuaaliterveyspalveluiden henkilostd koulutetaan Tasa-arvoinen neuvola-
menetelmaan, jonka tavoitteena on vahvistaa neuvolan tyontekijoiden osaamista tasa-arvosta,
yhdenvertaisuudesta ja osallisuudesta.

Ohjatun omahoidon koulutusta laajennetaan ja ditiysneuvolan seka pienten lasten ohjattu omahoito
otetaan laajamittaisesti menetelmana kayttoon.

Perhevalmennuksia tarjotaan moniammatillisesti seka eta- etta lahivalmennuksina.

Ladkkeenmadaraamisoikeuden omaavien terveydenhoitajien tydpanosta otetaan vahvemmin
kayttoon ja heitd hyddynnetdaan digivalitteisten vastaanottojen kautta koko hyvinvointialueen
seksuaaliterveyspalveluissa.

Neuvolaverkostoa tarkastellaan huomioiden syntyvyys, pienten yksikéiden haavoittuvuus ja niiden
aiheuttamat kustannukset. Kevaan 2027 aikana Tourulaan valmistuu uusi neuvolayksikkd, johon
siirtyvat seka Keskustan ettd Huhtasuon neuvolat. Yksikk6on tulee myos perhekeskustoimintaa,
lasten kuntoutusta, pikkulapsiperheiden psykologeja sekd perheneuvolatoimintaa, joka mahdollistaa
laajan ja monialaisen yhteistyon eri toimijoiden valilla.

Neuvola ja seksuaaliterveyspalvelut jatkavat ja kehittavat edelleen monialaista yhteistyota eri
toimijoiden kanssa niin hyvinvointialueella kuin sen ulkopuolella, kuten varhaiskasvatuksen ja
kolmannen sektorin kanssa. Esimerkkind yhteistyostd on myds kulttuurineuvolatoiminta, jota on
laajennettu koko hyvinvointialueelle yhdessa kuntien kanssa. Lisdksi neuvolapalveluissa on kaytossa
yhteisty6ssa Keski-kirjastojen kanssa kehitetty lukuresepti lasten kielen kehityksen seka perheen
yhteisen vuorovaikutuksen tueksi.

Henkiloston tyytyvaisyyttd mitataan sdannollisesti ja tarvittaviin toimenpiteisiin ryhdytaan.
Tavoitteena on, ettd henkilostd viihtyisi tydssaan ja  Keski-Suomen neuvolat ja
seksuaaliterveyspalvelut olisivat vetovoimainen tyopaikka. Johtamisessa hyédynnetdan systeemista
tybotetta ja esihenkiléiden osaaminen varmistetaan.

Neuvola ja seksuaaliterveyspalvelut osallistuvat kehittamis- ja verkostoyhteistyohon, ja hoito- ja
palvelupolkujen kehittamiseen muun muassa erikoissairaanhoidon ja muiden
yhteistyokumppaneiden kanssa. Yhteistyota perhekeskuksen kanssa tiivistetdan ja kehitetaan.

Asiakastyytyvadisyyttd mitataan sdannollisesti ja asiakasperheiden osallisuutta kasvatetaan.
Asiakaspalautteet kdydaan lapi saanndllisesti ja niiden pohjalta ryhdytdan tarvittaviin toimenpiteisiin.

Tavoitteena neuvola- ja seksuaaliterveyspalveluissa on, ettad keskisuomalaiset lapsiperheet voisivat

entistd paremmin, heidan arkensa olisi turvattu seka kotona etta sen ulkopuolella, liikunnan maara
lisaantyisi, ja lasten ja perheiden mielen hyvinvointi kohenisi.
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LAHTEET

Ennakollinen lastensuojeluilmoitus - THL

Hoitotakuun tiukentaminen - Sosiaali- ja terveysministerio (stm.fi)

Lapset puheeksi® -menetelma - MIELI ry

Lastenneuvola - THL

Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon henkiléstomitoitussuositukset 2023 (julkari.fi)

Lastensuojeluilmoitus - THL

Metadata - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

Neuko-tietokanta)

Perhepolku-verkkokurssi vanhemmille - Perhepolku®

Perusterveydenhuollon avohoidon hoitoilmoitus (Avohilmo) - THL

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisen arviointi - THL

Sosiaali- ja terveysministerid, neuvolat

Terveydenhuoltolaki 15 §

Valtioneuvoston asetus neuvolapalveluista sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta | 93/2026 |
Lainsdddanto | Finlex

Yhteiset asiakkaat hyvinvointialueella - lastenneuvolan ja varhaiskasvatuksen yhteistyo (julkari.fi)

Aitiysneuvola - THL
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https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/ennakollinen-lastensuojeluilmoitus
https://stm.fi/hoitotakuu/ukk
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/lastenneuvola#terveystarkastukset
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146482/URN_ISBN_978-952-408-082-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/lastensuojeluilmoitus
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5503
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/nko?toc=1111796
https://perhepolku.fi/verkkokurssi/
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/ohjeet-tietojen-toimittamiseen/perusterveydenhuollon-avohoidon-hoitoilmoitus-avohilmo
https://thl.fi/fi/web/sote-palvelujen-johtaminen/arviointi-ja-seuranta/sosiaali-ja-terveydenhuollon-jarjestamisen-arviointi
https://stm.fi/neuvolat
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2026/93
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2026/93
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146475/URN_ISBN_978-952-408-081-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/aitiysneuvola

