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Johdanto

Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lakisdateinen,
alueellinen ja poikkihallinnollinen asiakirja, jonka tarkoituksena on ohjata, johtaa ja kehittaa
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointity6ta hyvinvointialueella. Suunnitelma perustuu suun-
nitelman laatimishetkelld vuonna 2026 lastensuojelulain 12 §:33dn, jonka mukaan hyvinvointi-
alueen tulee laatia lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, jossa kuvataan lasten ja nuorten
kasvuoloja ja hyvinvoinnin tilaa, hyvinvointia edistavia ja ongelmia ehkdaisevia toimia ja palve-
luja, yhteistyon jarjestamista seka suunnitelman toteutusta ja seurantaa. Hyvinvointialueen
suunnitelmassa tulee lisdksi kuvata lastensuojelun tarve, lastensuojeluun varattavat voimava-
rat sekad lastensuojelun palvelujarjestelma.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamista sekd kunnan ja hyvinvointialueen valista
vhteisty6ta ohjaa laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (612/2021). Lain 6 ja 7 §:ssé
sdddetdan kunnan ja hyvinvointialueen vastuusta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
Kunnan ja hyvinvointialueen on tehtdva hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyota
keskendan ja tuettava toisiaan asiantuntemuksellaan. Yhteistyota tehdaan myos alueella toimi-
vien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa.
Hyvinvointialueen tulee lisaksi jarjestaa vuosittain alueelliset neuvottelut hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamisen tavoitteista, toimenpiteistd, yhteistyosta ja seurannasta. stm.fi

Sosiaalihuollon lainsdddanto uudistuu ja toimeenpannaan alkaen vuodesta 2027. Se mahdollis-
taa jarjestda ja organisoida palvelut nykyista joustavammin ja asiakaslahtéisemmin ottamalla
huomioon alueelliset erityispiirteet ja asiakkaiden yksilolliset tarpeet. Tavoitteena on muun mu-
assa parantaa palvelujarjestelman toimivuutta ja kustannusvaikuttavuutta, turvata henkilostén
riittavyytta, porrastaa palveluja tarkoituksenmukaisesti, vahvistaa ennaltaehkaisya ja perusta-
son palveluja seka tukea perustuslain turvaamien riittdvien sosiaalipalvelujen jarjestamista ta-
loudellisesti kestavalla tavalla myods pidemmalla aikavalilla. Laissa esitetadn muun muassa uuden
lapsiperhepalvelun kayttéonotosta, jonka tavoitteena on kotiin vietavien palveluiden ja kasva-
tus- ja perheneuvonnan yhteistyona sujuvoittaa tuen piiriin paasya ja ehkaista raskaampien las-
tensuojelupalveluiden tarvetta. Osana kokonaisuutta uudistetaan myos sosiaalihuollon tydllisty-
mista seka tyo- ja toimintakykya edistavia palveluita. Tassa yhteydessa selkiytetaan sosiaalihuol-
lon tyonjakoa tyovoimaviranomaisten kanssa.

Sosiaalihuollon palvelu-uudistus - Sosiaali- ja terveysministerid

Lastensuojelulain kokonaismuutos on edennyt valmistelussa ja lain ensimmaiset, lastensuoje-
lun sijaishuoltoa koskevat, muutokset tulevat voimaan lokakuussa 2026. Kokonaisuudistuksen
seurauksena nykyinen lastensuojelulaki kumotaan ja saadetdan uusi laki lapsen erityisesta suo-
jelusta, jonka muutokset toimeenpannaan padasiassa vuoden 2027 aikana. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmia koskeva saantely on lakimuutoksen yhteydessa siirtyméassa
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jarjestamislakiin. Muutoksen arvioidaan vahvistavan lasten ja nuorten tarpeiden huomioimista
kunnan ja hyvinvointialueen toiminnan suunnittelussa, minka lisdksi lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelmien arvioidaan muutoksen seurauksena olevan aiempaa selkeammin osa koko
vaeston hyvinvointisuunnitelmaa. Kokonaisuutena lastensuojelulain kokonaisuudistuksen ta-
voitteena on selkiyttdd sosiaalihuoltolain ja lastensuojelulain valista rajapintaa seka tukea hy-
vinvointialueita uudistamaan palvelujaan siten, etta lapset ja lapsiperheet saavat palvelunsa
aiempaa varhemmin ja perustasolta.

Suunnitelma kytkeytyy Keski-Suomen hyvinvointialueen alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan

2026-2029, hyvinvointialueen strategiaan ja palvelustrategiaan sekda monikanavaiseen palvelu-

verkkoon. Keski-Suomen hyvinvointialueen palvelustrategia konkretisoi strategisia tavoitteita
sosiaali- ja terveydenhuollon ndakdékulmasta ja muodostaa yhdessa hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen ohjelman kanssa toisiaan tdaydentavan kokonaisuuden. Alueellinen
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa tata kokonaisuutta ja toimii valineen3, jolla
varmistetaan, etta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistetaan vaikuttavasti, suunni-
telmallisesti ja yhdenvertaisesti koko Keski-Suomessa.

Keski-Suomen hyvinvointialueen talousarvio 2026 painottaa toiminnan sopeuttamista rahoituk-

seen, palveluiden oikea-aikaisuutta, saavutettavuutta, monikanavaisuutta, tiedolla johtamista

ja toimintatapojen uudistamista. Tama tarkoittaa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa

sitd, etta ehkaisevat, varhaisen tuen ja perustason palvelut on kuvattava entista selkedmmin ja
vaikuttavammin, jotta ne tukevat seka lasten ja perheiden arkea ettd kestavaa taloudenpitoa.

Palvelujen kehittamisessa korostuvat erityisesti ihmislahtdisyys, sujuvat palvelupolut, yhteen-

sovittaminen ja palvelujen monikanavainen toteutus.

Keski-Suomessa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen perustuu yhteisévaikuttavuuden
periaatteeseen. Tama tarkoittaa, etta hyvinvointialue, kunnat, jarjestot ja uskonnolliset yhtei-
sot toimivat yhteisten tavoitteiden, yhteisen tilannekuvan, sovittujen toimintatapojen ja jatku-
van arvioinnin varassa. ltsendisyyden juhlavuoden lastensaatio Itla edistaa yhteisovaikutta-

vuutta kansallisesti ja Keski-Suomen hyvinvointialue on sitoutunut tydhon. Yhteisovaikutta-
vuusajattelun mukaisesti lapsiperhepalveluita ohjaa yhden kontaktin periaate: asiakas saa yh-
destd yhteydenotosta ohjauksen oikeaan palveluun, ja eri toimijat rakentavat yhdessa sujuvan
palvelupolun. Tama on olennainen |dhtékohta myods Keski-Suomen lasten ja nuorten hyvinvoin-
tisuunnitelmassa.

Keski-Suomen hyvinvointialueen palvelustrategia painottaa digitaalista uudistumista. Digitaali-
nen uudistuminen on kokonaisvaltainen muutos, jossa sosiaali- ja terveyspalveluja kehitetdan
niin, etta digitaaliset ratkaisut ovat keskeinen osa palvelujarjestelmaa ja arjen asiointia, ja sen
tavoitteena on parantaa palvelujen saatavuutta, sujuvuutta ja vaikuttavuutta seka tukea asia-
kaslahtoista palvelujen toteuttamista; samalla hyvinvointialue siirtyy monikanavaiseen palvelu-
malliin, digitaaliset palvelut taydentavat lahi- ja liikkuvia palveluja ja mahdollistavat sen, etta
asiakkaat — mukaan lukien lapset, nuoret ja perheet — voivat valita tilanteeseensa sopivimman
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asiointitavan ja siirtya sujuvasti palvelukanavien vililla, kun taas digipalvelujen kehittdmisessa
korostuvat helppokayttoisyys, saavutettavuus seka ajasta ja paikasta rijppumaton asiointi. Kes-
keisena kehittamissuuntana on palvelujen kokoaminen yhteen asiointikanavaan, ja lasten,
nuorten ja perheiden palveluissa tdta toteutetaan digitaalisen perhekeskuksen kautta, joka yh-
distaa palvelut selkedksi ja saavutettavaksi kokonaisuudeksi, tukee eri toimijoiden valista yh-
teistyota, selkeyttaa asiointia, helpottaa palvelujen l0ytamista seka tukee ammattilaisten tyota,
samalla kun sahkaisia itsepalvelumahdollisuuksia lisdtdan esimerkiksi ajanvarauksen, viestin-
nan, omahoitoa tukevien digitaalisten palvelupolkujen ja itsearviointityokalujen muodossa. Las-
ten, nuorten ja perheiden ndakdkulmasta digitaaliset palvelut sujuvoittavat arkea, silla asiointi
onnistuu joustavasti verkossa, yhteydenotto palveluihin nopeutuu ja avun hakemisen kynnys
madaltuu, kun puolestaan digitaalisen perhekeskuksen kautta palvelut |6ytyvat yhdesta pai-
kasta ja digitaaliset itsearvioinnit seka palvelupolut tukevat varhaista tuen tarpeen tunnista-
mista ja ohjaavat oikeiden palvelujen piiriin.

Kansallisesti on tunnistettu, etta lasten ja nuorten hyvinvointia voidaan edistda vaikuttavimmin
tukemalla vanhempia suunnitelmallisesti, vahvistamalla vanhempien mielenterveytta, kehitta-
malla perhekeskustoimintaa seka uudistamalla palvelujarjestelmaa yhteisévaikuttavuuden pe-
riaatteella. Tavoitteena on rakentaa perheille yhtendinen, oikea-aikainen ja vaikuttava tuen ko-
konaisuus lapsen kasvuymparistdjen ja palveluiden yhteistyolla.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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1 Lasten ja nuorten kasvuolosuhteet seka hyvinvoinnin
nykytila Keski-Suomessa

1.1 Vaestorakenne ja maakunnan erityispiirteet

Keski-Suomessa oli vuonna 2023 yhteensa 49 403 alle 18-vuotiasta lasta ja nuorta. Tilastokes-
kuksen tuoreimpien vaestorakennetietojen perusteella keskisuomalaisten lasten ja nuorten
maara on taman jalkeen edelleen vahentynyt. Vuonna 2024 alle 18-vuotiaita oli 48 675, ja vuo-
den 2025 ennakkotietojen perusteella lasten ja nuorten maaraksi voidaan arvioida noin 48 200.

Vaestoennusteiden mukaan lasten ja nuorten maara Keski-Suomessa vahenee edelleen tule-
vina vuosina ja vuosikymmenina. Kehitysta ohjaa erityisesti syntyvyyden pitkaaikainen lasku,
joka on jatkunut jo 2010-luvulta ldhtien. Syntyneiden maara on vahentynyt merkittavasti, eika
kehitykselle ole ennakoitu nopeaa kdannetta.

Tilastokeskuksen vuonna 2024 julkaistun vdestéennusteen mukaan vaestonkehitys perustuu
oletukseen, etta viime vuosien kehityssuunta jatkuu. Keski-Suomessa tdma tarkoittaa lasten
ikdluokkien asteittaista pienenemista samanaikaisesti vaeston ikdantymisen ja tydikdisen vaes-
ton vahenemisen kanssa. Alueellisten ennakointitietojen perusteella koululaisikaisten lasten
maara vahenee edelleen pitkalla aikavalilla, ja kehityksen arvioidaan jatkuvan vahintaan 2030-
luvulle asti. Samalla palveluverkon tarve muuttuu ja edellyttaa sopeuttamista pieneneviin ika-
luokkiin.

Keskeinen piirre vaestdennusteessa on alueellinen eriytyminen. Vdesto6 ja samalla lasten ja
nuorten maara keskittyvat jatkossa entista vahvemmin Jyvaskylan seudulle, kun taas monissa
pienemmissa kunnissa lapsimaara vahenee nopeasti. Tama lisaa kuntien valisia eroja seka pal-
velutarpeessa etta palvelujen jarjestamisen edellytyksissa.

Maahanmuutto vaikuttaa osaltaan vaestokehitykseen ja voi hidastaa lasten maaran vahene-
mistd, koska muuttajat ovat usein nuoria aikuisia tai lapsiperheita. Ennusteiden mukaan maa-
hanmuutto ei kuitenkaan yksin riita kdantamaan lasten maaran kehitysta kasvuun, vaan koko-
naiskehitys sailyy laskevana.

Kokonaisuutena vaestdennuste osoittaa, etta lasten ja nuorten maaran vaheneminen on Keski-
Suomessa rakenteellinen ja pitkdkestoinen muutos, joka tulee huomioida palveluiden suunnit-
telussa, kohdentamisessa ja kehittamisessa koko hyvinvointialueella.

Keski-Suomessa noin 38 prosenttia perheista on lapsiperheita. Lapsiperheiden osuus on pitkalla
aikavalilla ollut laskeva, mika heijastaa syntyvyyden vahenemista seka vaestérakenteen muu-
tosta. Lapsiperheista valtaosa on kahden vanhemman perheitd, mutta noin neljannes on yhden
vanhemman lapsiperheitd. Yhden vanhemman perheiden osuus on merkittava, ja silla on

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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vaikutuksia perheiden arkeen, taloudelliseen tilanteeseen ja palvelutarpeisiin. Kokonaisuutena
tarkasteltuna lapsiperheiden maaran kehitys ja perherakenteen monimuotoistuminen korosta-
vat tarvetta kohdentaa palveluja erilaisissa tilanteissa elaville perheille seka vahvistaa erityi-
sesti yhden vanhemman perheiden tukea.

info.keskisuomi.fi, stat.fi, mdi.fi

Lapsiperhekdyhyys on lisdantynyt Suomessa ja se jakautuu myods maantieteellisesti epatasai-
sesti. Keski-Suomessa lasten pienituloisuusaste on valtakunnallisesti korkealla tasolla (14 %),
vaikka samanaikaisesti toimeentulotukea on saanut noin 8 prosenttia lapsiperheistd, joka taas
vastaa valtakunnallista keskiarvoa (8,4 % vuonna 2024 Lapsiperhekdyhyys datana - Itla). Per-
heensa taloustilanteen kohtuulliseksi tai sitda huonommaksi kokeneiden oppilaiden osuus on
kuitenkin laskenut Kouluterveyskyselyn mukaan vuodesta 2017 vuoteen 2025 (esim. 8. ja 9.
luokkalaisilla 2017: 38,5 %, 2025: 31,1 %).

Tutkimusten mukaan perheen tulotasolla ja taloudellisella tilanteella on vaikutuksia mm. lap-
sen kognitiiviseen kehitykseen, koulumenestykseen, sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehityk-
seen seka terveyteen (Cooper and Stewart, 2021). Ristikari ym. 2018 julkaiseman raportin mu-
kaan perheen tulotaso ja vanhempien koulutustaso vaikuttavat mm. lasten terveydentilaan si-
ten, ettd pienituloisten ja heikosti koulutettujen perheiden lapset paatyvat useammin erikois-
sairaanhoidon piiriin niin somaattisten kuin mielenterveyden hairididen vuoksi, ja toimeentulo-
tukea saaneiden vanhempien lapsille ostetaan huomattavasti useammin psyykenlaakkeita kuin
niiden perheiden lapsille, jotka eivat ole saaneet toimeentulotukea. Samansuuntaisesti lasten-
suojelun sijoitukseen paatyneiden lasten vanhemmilla on havaittu lyhyen koulutuksen, pitka-
kestoisen toimeentulotuen saannin ja mielenterveyden ongelmien olevan yleisempia sijoite-
tuiksi tulleiden lasten vanhemmilla. Keski-Suomen suhteellisen korkean lapsiperhekéyhyyden
osuuden huomioiminen korostaa tarvetta kehittda palvelujarjestelmaa perheiden kokonaisti-
lannetta tehokkaammin arvioivammaksi ja perheiden taloustilannetta huomioivaksi.

Edelld kuvatut asiat on koottu kuvaan 1.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Vaestorakenne ja maakunnan erityispiirteet

Alle 18-vuotiaat Lapsiperheiden osuus Yhden vanhemman
T 49 403 vaestosta perheet

2004 48675 noin 38 % noin 1/4

202 .

(e(r)mgkko) noin 48 200 Lapsiperheitd on noin 38 % Lapsiperheista noin neljannes

Keski-Suomen vaestosta. ita
Alle 18-vuotiaiden maara on iR T PR 2

laskenut viime vuosina.

Lasten pienituloisuusaste Toimeentulotukea 8-‘?1-'lu°tk|fal‘g5tl‘?" k;’kemus
3 perheen taloudellisesta
saavat lapsiperheet i itaocte

0, H (o) Kohtuullinen tai huonompi

14 % noin 8 % P
0,

Noin 14 % Keski-Suomen lapsista Noin 8 % lapsiperheista saa 2017 38,5 /°
elda pienituloisessa perheessa. toimeentulotukea. 2025 31’1 %

Kuva 1: Vdestorakenne ja maakunnan erityispiirteet

1.2 Hyvinvoinnin nykytila

Kouluterveyskyselyn keskeiset havainnot ja johtopaatokset (Keski-Suomi)

Kouluterveyskyselyn 2025 tulokset sekd Move!-mittausten havainnot osoittavat, etta keskisuo-
malaisten lasten ja nuorten hyvinvointi on kokonaisuutena paaosin vakaalla tasolla. Eri osa-alu-
eilla on kuitenkin havaittavissa sekd myonteista kehitysta etta selkeita haasteita. Tulokset ko-
rostavat erityisesti arjen elintapojen, fyysisen aktiivisuuden seka ehkdisevan tyén merkitysta.

Suurin osa nuorista kokee terveytensa hyvaksi, ja terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huo-
noksi kokevien osuus on vahentynyt. Nuorten elintavoissa raittius on yleistynyt, ja lasten seka
nuorten fyysinen toimintakyky on usean vuoden heikkenemisen jalkeen kdantynyt parempaan
suuntaan. Tasta huolimatta Keski-Suomessa syrjaytymisriskissa olevien 18—24-vuotiaiden osuus
(19 %) on edelleen korkeampi kuin koko maassa keskimaarin.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Nuorten mielen hyvinvoinnin kehitys on kuitenkin huolestuttava. Seka Keski-Suomessa etta val-
takunnallisesti nuorten mielenterveys on heikentynyt merkittavasti viimeisen vuosikymmenen
aikana, ja kehitys nakyy myos tydelamaan siirryttdessa. Koettu ahdistus on yleistynyt erityisesti
8.-9.-luokkalaisten tyttdjen keskuudessa, joista 34 % kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistunei-
suutta. Samanaikaisesti nuorten tyytyvaisyys omaan eldmaansa ja toiveikkuus tulevaisuuden
suhteen on hieman parantunut, ja pojat kokevat elamaansa keskimaarin tyytyvdisemmiksi kuin
tytot.

Tyottomyys on merkittava hyvinvointiin vaikuttava tekija. Keski-Suomessa tyottomyysaste kuu-
luu maan korkeimpiin, ja pitkdaikaistyottomien maara on suuri. Pitkittyva tyottomyys vaikeut-
taa tyollistymista ja lisaa tukitoimien tarvetta, samalla kun huono-osaisuuden periytyminen su-
kupolvelta toiselle yleistyy.

Keski-Suomi ALKE — Tilanne- ja kehityskuva 2025

Nuorten ravitsemustottumuksissa on selvia kehittamistarpeita. Lahes kolmasosa alakouluikai-
sista ei syd aamupalaa paivittdin, ja kouluruokailuun osallistuminen on pitkalla aikavalilla va-
hentynyt. Samalla energiajuomien kadytto on lisddntynyt erityisesti ylakoululaisten ja toisen as-
teen opiskelijoiden keskuudessa. Saanndllisen ateriarytmin puutteella on yhteys jaksamiseen,
oppimiseen ja keskittymiskykyyn, minka vuoksi ravitsemukseen liittyvien valintojen tukeminen
on keskeinen osa hyvinvoinnin edistamista.

Opiskeluhuollon palvelujen saatavuus on Keski-Suomessa hyva. Terveydenhoitajan, kuraattorin
ja psykologin palvelut ovat hyvin saavutettavissa, ja erityisesti psykologipalveluihin padadsy on
parantunut viime vuosina. Terveydenhoitajan palvelut ovat kdytetyimpia, mutta myos kuraat-
tori- ja psykologipalveluja hyodyntaa merkittava osa nuorista. Opiskeluhuolto toimii tarkedana
varhaisen tuen rakenteena, vaikka palvelujen kohdentumista ja saavutettavuutta tulee edel-
leen kehittaa.

Paihteiden kayton kehitys on kaksisuuntaista. Perinteisten paihteiden, kuten alkoholin, tupak-

katuotteiden ja huumausaineiden kaytté on vahentynyt, ja raittiiden nuorten osuus kasvanut.

Sen sijaan nikotiinipussien kayttod on lisdantynyt selvasti seka pojilla etta tytoilla, mika korostaa
ehkaisevan paihdetydn merkitysta erityisesti uusien nikotiinituotteiden osalta.

Liikkumisen ja fyysisen toimintakyvyn osalta tulokset ovat osin myonteisid, mutta sisaltavat
my0&s huolenaiheita. Nuorten kokemus omasta terveydentilastaan on hieman parantunut kai-
kissa ikaryhmissa. Alakoululaisilla fyysinen toimintakyky on parantunut Move!-mittausten mu-
kaan, mutta ylakoululaisten kohdalla heikon toimintakyvyn osuus on hieman kasvanut, vaikka
taso on edelleen valtakunnallista keskiarvoa parempi.

Fyysinen aktiivisuus on kehittynyt eri tavoin eri ikdryhmissa: vahintaan tunnin paivassa liikku-
vien osuus on hieman vahentynyt alakoululaisilla, mutta kasvanut ylakoululaisten ja toisen as-
teen opiskelijoiden keskuudessa. Samalla hengastyttavan liikkunnan vahaisyys on lisdantynyt
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erityisesti ylakoululaisilla ja lukiolaisilla, mika viittaa siihen, etta liikkkuminen ei ole kaikilta osin
riittdvan kuormittavaa terveyden nakokulmasta.

Liikunnallisen elamantavan edistdminen on keskeinen osa koulujen terveystarkastuksia ja yh-
teisollista hyvinvointityota. Myos perheilld on tarkea rooli arjen liilkkumisen tukemisessa esi-
merkiksi yhteisen ulkoilun ja aktiivisten koulumatkojen kautta. Kunnilla puolestaan on keskei-
nen vastuu liikkkumista edistavien ymparistdjen, kuten kevyen liikenteen vaylien ja liikuntapaik-
kojen, kehittamisessa. Yhteisollinen liikkuminen tukee fyysisen terveyden lisaksi myos sosiaa-
lista hyvinvointia ja mielenterveytta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Keski-Suomen nuorten hyvinvoinnin vahvuuksia ovat toi-
miva opiskeluhuolto, parantunut koettu terveydentila seka perinteisten paihteiden kayton va-
heneminen. Keskeisia kehittamiskohteita ovat ravitsemustottumukset, erityisesti sddnnéllinen
ruokailu, fyysisen aktiivisuuden riittavyys ja kuormittavuus seka nikotiinituotteiden kayton
kasvu. Hyvinvoinnin edistdaminen edellyttaa jatkossa moniammatillista yhteisty6ta, ennaltaeh-
kaisevien toimintamallien vahvistamista seka lasten, nuorten ja perheiden osallistamista arjen
hyvinvointia tukevien ratkaisujen kehittamiseen.

Edelld kuvatut asiat on koottu kuvaan 2.
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Hyvinvoinnin nykytila

Keskeiset havainnot Kouluterveyskyselystd 2025 ja Move!-mittauksista (Keski-Suomi)

Koettu terveydentila

Suurin osa nuorista kokee terveytensa
hyvaksi, ja terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi kokevien osuus on vahentynyt.

|

2021 2025

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi kokevien osuus on vahentynyt.

Ravitsemustottumuksissa
on kehittamistarpeita

Lahes kolmasosa alakouluikéisista ei syo
aamupalaa paivittain, ja kouluruokailuun
osallistuminen on pitkalla aikavalilla
vahentynyt. Energiajuomien kaytto on
lisdaantynyt erityisesti ylakoululaisten ja
toisen asteen opiskelijoiden keskuudessa.

Lahes alakouluikéisista ei syd
kolmasosa aamupalaa paivittain.

Saanndllisen ateriarytmin puutteella on
yhteys jaksamiseen, oppimiseen ja
keskittymiskykyyn.

Opiskeluhuollon palvelut

Opiskeluhuollon palvelujen saatavuus on
Keski-Suomessa hyva. Terveydenhoitajan,
kuraattorin ja psykologin palvelut ovat hyvin
saavutettavissa, ja erityisesti psykologipalveluihin
paasy on parantunut viime vuosina.

Opiskeluhuolto toimii tarkeana varhaisen tuen
rakenteena, vaikka palvelujen kohdentumista
ja saavutettavuutta tulee edelleen kehittaa.

Johtopaatos

Mielen hyvinvointi
vaatii edelleen huomiota

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
on yleistynyt erityisesti 8.-9.-luokkalaisten
tyttdjen keskuudessa.

34%

8.-9.-luokkalaisista tytoista
kokee kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta.

Nuorten mielenterveys on heikentynyt
merkittavasti viimeisen vuosikymmenen
aikana, ja kehitys nakyy myos
tydelamaan siirryttaessa.

Pédihteiden kaytto

Perinteisten paihteiden, kuten alkoholin,
tupakkatuotteiden ja huumausaineiden
kayttd on vahentynyt, ja raittiiden nuorten
osuus on kasvanut.

& Alkoholin kaytto
vahentynyt

‘ Tupakkatuotteiden kaytto

vahentynyt

‘ Huumausaineiden kaytto
vahentynyt

1 Nikotiinipussien kaytto
lisaantynyt

Kehitys korostaa ehkisevan paihdetyon
merkitysta erityisesti uusien nikotiinituotteiden
osalta.

Tyottomyys on merkittava
hyvinvointiin vaikuttava tekija
Keski-Suomessa tyottomyysaste kuuluu
maan korkeimpiin, ja pitkdaikaistyGttomien
madra on suuri.

18-24-vuotiaista

19 0/ on syrjaytymisriskissa
o (korkeampi kuin koko
maassa keskimaarin).

Pitkittyva tyottomyys vaikeuttaa tyollistymista
ja lisaa tukitoimien tarvetta, samalla kun
huono-osaisuuden periytyminen sukupolvelta
toiselle yleistyy.

11

Keskisuomalaisten lasten ja nuorten
hyvinvointi on kokonaisuutena padosin
vakaalla tasolla. Eri osa-alueilla on
kuitenkin sekd myonteista kehitysta
ettd selkeitd haasteita.

.o

Tyytyvaisyys elamaan
ja toiveikkuus tulevaisuuteen

Nuorten tyytyvaisyys omaan eldamaansa
ja toiveikkuus tulevaisuuden suhteen on
hieman parantunut. Pojat kokevat
elamaansa keskimaarin tyytyvaisemmiksi
kuin tytot.

Tyytyvaisyys Toiveikkuus
elamaansa tulevaisuuden suhteen
B Pojat | Tytot

Liikkuminen ja fyysinen
toimintakyky
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky

on usean vuoden heikkenemisen jalkeen
kaantynyt parempaan suuntaan.

Vihintaan tunnin paivassa liikkuvien
osuus (alakoulu)

i 43 %

Heikon fyysisen toimintakyywn osuus
Move!-mittauksissa

5. luokka (N 32%
(34 % vuonna 2023)

8 uokka [N 38 %
(koko maa 40 %)

Hengastyttavan likunnan vahaisyys on lisaantynyt
erityisesti ylakoululaisilla ja lukiolaisilla.

Keskeiset vahvuudet
ja kehittamiskohteet

e
-

Vahvuudet

¢ Toimiva opiskeluhuolto

® Parantunut koettu terveydentilla

e Perinteisten paihteiden kayton
vaheneminen

Kehittamiskohteet

® Ravitsemustottumukset
(erityisesti sdanndllinen ruokailu)

o Fyysisen aktiivisuuden riittavyys
ja kuormittavuus

o Nikotiinituotteiden kayton kasvu

Hyvinvoinnin edistaminen edelltyttda moniammatillista yhteistyota, ennaltaehkaisevien

toimintamallien vahvistamista seka lasten, nuorten ja perheiden osallistamista
arjen hyvinvointia tukevien ratkaisujen kehittdmiseen.
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Kuva 2: Hyvinvoinnin nykytila

1.3 Lapsia, nuoria ja perheita tukeva palvelujarjestelma

Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palvelut on suurimmaksi osaksi
sijoitettu perhe- ja sosiaalipalvelut -vastuualueelle pitden sisalldan kolme palvelualuetta; lasten
ja nuorten palvelut, perheiden palvelut seka aikuisten sosiaalipalvelut. Kaikkia lapsiperheita
koskettavat neuvola- ja opiskeluhuollon palvelut on kuvattu tarkemmin Keski-Suomen hyvin-
vointialueen neuvolasuunnitelmaan ja opiskeluhuoltosuunnitelmaan. Perheiden palveluihin si-
joittuu koko perhe- ja sosiaalipalvelut -vastuualuetta palvelevat keskitetyt palvelut -toimipiste-
yksikko seka keskitetty asiakasohjausyksikko. Keskitetyt palvelut toimii lapileikkaavasti sisal-
tden muun muassa perhekeskustoiminnan, varhaisen tuen perhetyon, yhteisovaikuttavuus-
koordinointitydn, integraation vahvistumistyon, yhteisesti sovittujen tydomenetelmien koordi-
noinnin, digitaalisen kehittdmisen varmistamisen sekd hankeyhteistyon.

Asiakasohjausyksikko eli Perheiden, nuorten ja aikuisten ohjaus ja neuvonta varmistaa, etta
asiakas saa oikea-aikaista tukea, oikean tasoisen arvion ja tarvittaessa ohjautuu sujuvasti tar-
koituksenmukaisiin palveluihin. Tavoitteena on, etta lapset, nuoret ja perheet saavat tukea
ajoissa, arki yhteisoissa sujuu ja hyvinvointi vahvistuu. Yksi yhteinen, keskitetty yhteydenotto-
kanava tarjoaa matalalla kynnykselld hyvinvointialueen asukkaille ohjausta ja neuvontaa esi-
merkiksi tilanteissa, joissa tuen tarve liittyy vanhemmuuteen, kasvatuskysymyksiin tai huoleen
lapsen tai nuoren kadyttaytymisesta. Tuen tarve voi liittyd myds alle 23-vuotiaiden nuorten mie-
lenterveysongelmiin tai pdihteiden kayttoon. Lisdksi ohjausta ja neuvontaa saa aikuisten sosi-
aalipalveluihin. Tavoitteena on, ettd tuen saa mahdollisimman helposti ja nopeasti yhdesta yh-
teydenottokanavasta. Kaytossa on yksi yhteinen puhelinnumero seka digipalvelut. Kiireetto-
man asioinnin kautta voi jattaa yhteydenottopyynndn mihin aikaan vuorokaudesta tahansa.
Pyyda apua -napin kautta voi pyytda apua myos nimettomana. Yhteydenottokanavan kautta
my0ds hyvinvointialueen, kuntien ja kolmannen sektorin ammattilaiset saavat ohjausta ja neu-
vontaa.

Kyse on sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisesta palvelusta, jossa asukkaita on mahdollisuus
auttaa moniammatillisesti tuen tarpeen mukaan. Tavoitteena on varmistaa, etta asukas saa oi-
kea-aikaista tukea, oikean tasoisen arvion ja ohjautuu sujuvasti tarkoituksenmukaisiin palvelui-
hin. Ammattilaiset huolehtivat asiakkaan siirtymisesta palvelusta toiseen hallitusti, ilman kat-
koksia.

Yksikdssa vastaanotetaan kaikki lastensuojeluilmoitukset ja lapsista tulleet sosiaalihuoltolain
mukaiset ilmoitukset sekd ohjataan asiakkuudessa olevia lapsia koskevat ilmoitukset ja yhtey-
denotot lapsen omalle tyontekijalle. Lisaksi kasitelldaan uudet lastensuojeluilmoitukset ja
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sosiaalihuoltolain mukaiset yhteydenotot. Terveydenhuollon ammattilaiset tekevat hoidontar-
peen arvioita terveydenhuollon lainsdddannén mukaisesti.

Hoidon ja tuen tarpeen arviointi

Lapsiperheiden varhaisen tuen palveluissa tehddan tuen arviointia tiiviissa yhteistydssa perhei-
den, nuorten ja aikuisten ohjaus ja neuvonta -yksikon (asiakasohjausyksikkd) kanssa, josta ohja-
taan tuen tarpeen arviointiin ne lapset, joiden kohdalla on tarpeen arvioida laajemmin sosiaali-
huollon tai muun avun tarvetta sosiaalihuoltolakia ja lastensuojelulakia noudattaen. Tuen tar-
peen arviointi -tiimeissa tehdaan keskitetysti sosiaalihuoltolain 36 §:n mukaiset palvelutarpeen
arvioinnit ja tarvittaessa lastensuojelutarpeen (LSL 26 §) selvitykset. Tyoskentely sisaltdd mo-
nialaista verkostotyota. Asiakasohjausyksikdssa tehddan lisaksi lasten ja nuorten mielenter-
veys- ja pdihdepalvelun hoidon tarpeen arviointi ja toteutetaan tarvittaessa so-te yhteinen arvi-
ointi.

Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja pdihdepalvelut ja kasvatus- ja perheneuvonta

Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut (MTP-palvelut) tarjoavat tukea
ja hoitoa koko Keski-Suomen alueella lapsille, nuorille, alle 23-vuotiaille nuorille aikuisille seka
heidan perheilleen. Perustason MTP-palveluiden ja erikoissairaanhoidon (ESH) yhteisty6ta on
tiivistetty konsultaatio- ja yhteisasiakkuusmallien avulla. Nadiden toimintatapojen ansiosta eri-
koissairaanhoidon osaamista voidaan tuoda perustason palveluihin, jolloin asiakkaan hoitoa ei
aina tarvitse siirtaa erikoissairaanhoitoon. Yhteistyota vahvistaa my6s nuorisopsykiatrian ikara-
jan nosto 22-vuotiaisiin 1.9.2026 alkaen. Muutoksen tavoitteena on parantaa hoidon jatku-
vuutta, vaikuttavuutta ja kokonaisvaltaisuutta seka vastata entistd paremmin nuorten tuen tar-
peisiin.

Neuropsykiatrisen ja oppimisen tuen palveluissa tarjotaan tukea ja kuntoutusta neuropsykiatri-
sissa vaikeuksissa 5—-18-vuotiaille lapsille ja nuorille sekd heidan perheilleen. 7-17-vuotiaiden
lapsuusian autismiepailyt, joihin ei liity kehitysvammaepailya, hoidetaan nepsy-tiimin seka las-
ten- ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakkuusmallissa. Sosiaalihuoltolain palvelu-uudistuksen
myota kasvatus- ja perheneuvonta on 1.7.2027 alkaen osa lapsiperheiden tuen palvelua.

Yhdennetty sosiaalityo
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Lastensuojelun avohuollon sosiaalityd sekd perhesosiaalityd yhdentyvat 1.10.2026 toiminnalli-
sen muutoksen myo6ta uudeksi yhdennetyn sosiaalityon palvelukokonaisuudeksi. Yhdennetyn
sosiaalityon palveluissa asiakkaina ovat seka perhesosiaalityon etta lastensuojelun avohuollon
asiakkaana olevat lapset. Sosiaalityontekijat tukevat seka lasta ettad perhetta ensisijaisesti
omalla tyolldaan seka kotiin annettavilla palveluilla. Sosiaalihuoltolain mukaisia palveluita ovat
mm. Lapsiperheiden sosiaality® ja —ohjaus, tukisuhdetoiminta, taloudellinen tuki seka uusi lap-
siperhepalvelun kokonaisuus sisdltden mm. perhety6ta ja kasvatus- ja perheneuvontaa. Sosiaa-
lihuollon palveluna voidaan jarjestdda myos lapsiperheiden kotipalvelua tai esimerkiksi ensikoti-
palvelua. Sosiaalihuoltolain mukaiset palvelut ovat ensisijaisia suhteessa lapsen erityista suoje-
lua koskevan lainsdaddannén mukaisiin palveluihin.

Lapsen ollessa lastensuojelun asiakas, on lapsi suojelun tarpeessa. Talléin on mahdollista antaa
tiiviimpaa avohuollon tukea perheille kotiin tai sijoittaa lapsi yhdessd vanhemman kanssa.
Lapsi voidaan joutua sijoittamana myos yksin kodin ulkopuolelle joko perhehoitoon tai laitos-
hoitoon. Sijoituksella turvataan lapsen tilannetta.

Joskus perheen tilanne on sellainen, ettei lapsi voi asua kotona tukitoimista huolimatta, jolloin
lapsi joudutaan ottamaan huostaan ja téll6in sijoitusaika on pidempi. Paasaantoisesti kuitenkin
pyritdan tukemaan perhetta aktiivisella tilannetta muuttavilla tukimuodoilla siten, etta yha va-
hemman lapsia tulisi lastensuojelun avohuollon asiakkuuteen.

Hyvinvointialueella toimii myos keskitetysti kotoutumisvaiheen lastensuojelutydn tiimi eli
KOTO-tiimi. KOTO-tiimin asiakkaana ovat Suomeen pakolaisina, turvapaikanhakijoina tai tilapai-
sen suojelun statuksella olevat lastensuojelun asiakkaat. KOTO-tiimi vastaa kokonaisvaltaisesti
asiakasprosessista alkaen palvelutarpeen arvioinnista.

Yhdennettyyn sosiaalityon yksikdssa toimii lisaksi lastensuojelun virka-aikaista paivystysta hoi-
tavat Nopsa-tiimi, joka palvelee koko hyvinvointialuetta. Nopsa-tiimin tyontekijat tyoskentele-
vat akuuteissa lastensuojelun arviointia tai toimia vaativissa tilanteissa.

Kotiin vietdvat palvelut

Lapsiperheiden varhaisen tuen kotiin vietdvat palvelut (lapsiperheiden kotipalvelu, tukihenkil6-
toiminta ja perhetyd) yhdentyvat 1.10.2026 lukien yhdennetyiksi tiimeiksi.

Tiimeissa tyoskentelee seka kotipalvelun tyontekijoita ettd perheohjaajia. Lisdksi Keski-Suomen
hyvinvointialueen tarpeisiin koulutetaan vuosittain omia vapaaehtoisia tukihenkil6ita ja koordi-
noidaan MLL:n kanssa solmitun kumppanuussopimuksen toteuttamista tukihenkilotyotoimin-
nassa. Jyvaskylan alueella toimii oma kotikuntoutustiimi, josta tehdddan omana tydna kotiin vie-
tavaa intensiivista avoperhekuntoutusta. Uutena toimintamallina Jyvaskylan alueella on aloitta-
nut v.2025 paivystysperhetyon tiimi, josta vastataan lastensuojelun akuutteihin tilanteisiin
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estamaan kiireellisia sijoituksia. Tassa tydmuodossa tehddan intensiivista kotiin vietavaa tyota
tarvittaessa viikon jokaisena pdivana. Muutoin yhdennetyssa tiimeissa muilla alueilla vastataan
myos paivystyksellisiin tarpeisiin. Perhetyossa jarjestamme sosiaalityon asiakkuudessa oleville
asiakkaille omaa perhety6ta niin, ettd sama tyontekija voi toimia erityisen tuen ja tehostetun
perhetyén tydmuodoissa tyontekijana, jolloin sama tyontekija jatkaa koko perhetydn prosessin
ajan.

Perhetyo on suunnitelmallista ja kuntouttavaa muutokseen tahtdadvaa madramuotoista tyota
lasten, nuorten ja heiddn perheidensa seka ldhiverkostojen ja eri yhteistydtahojen kanssa.

Lapsiperheiden kotipalvelu on lahtokohtaisesti tarkoitettu tilapaiseksi avuksi arkeen vanhem-
malle, jotta elamantilanne korjaantuu ja esimerkiksi perhettd kohdanneen akillisen kriisin tai
sairastumisen myo6ta. Palvelu on maksullista ja maksu maaraytyy perheen tulojen mukaan. Li-
saksi tilannekohtaisesti arvioiden on mahdollista mydntaa lapsiperheille siivousapua tukipalve-
lusetelilla.

Aikuisten sosiaalipalvelut

Aikuisten sosiaalipalveluiden tavoite on tukea perheen itsendista selviytymista ja ehkaista tilan-
teiden vaikeutumista, vahvistamalla vanhempien arjen ja elamanhallinnan edellytyksid, kuten
taloudellista tilannetta, asumista ja toimintakykya silloin, kun perheen vanhempien omat voi-
mavarat eivat riita. Palvelulla pyritddn ehkdisemaan ongelmien kasaantumista tarjoamalla apua
esimerkiksi kriiseissd, tydottomyydessa, pdihde- tai mielenterveysongelmissa sekd muissa haas-
tavissa eldamantilanteissa. Aikuisten sosiaalipalveluiden tehtaviin kuuluu aikuisten sosiaalipalve-
luiden ohjaus ja koordinointi yhteistyossa esimerkiksi lapsiperheiden sosiaalipalvelujen, tervey-
denhuollon, varhaiskasvatuksen ja muiden toimijoiden kanssa.

Lapsia, nuoria ja perheita palvelevat myos terveydenhuollon vastuualueelle sijoittuvat vam-
maispalvelut, l[ddkaripalvelut, suun terveydenhuolto ja kuntoutus. Ikdantyneiden ja vammais-
ten palvelut -vastuualueelta perheitd koskettaa vammaisen lapsen perheen omaishoidon pal-
velut. Lapsia, nuoria ja perheitad tuetaan ja hoidetaan myds lasten ja nuorten erikoissairaanhoi-
dossa (esimerkiksi naistentaudit ja synnytykset, lastentaudit, lastenpsykiatria, nuorisopsykiat-
ria, lastenneurologia).

Vammaisten lasten ja heidan perheidensa palveluissa keskeista on tuen oikea-aikaisuus, palve-
lujen saavutettavuus ja eri toimijoiden yhteistyd. Perheen tuen kokonaisuus voi muodostua
yleisista lasten ja perheiden palveluista seka lapsen yksil6llisen tarpeen perusteella vammais-
palveluista ja muista sosiaali- ja terveyspalveluista. Palvelujen yhteensovittamisella ja monialai-
sella yhteisty6lla pyritdaan siihen, etta lapsen ja perheen tilannetta tarkastellaan
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kokonaisuutena eika perheen tarvitse itse koordinoida eri palveluja. Tavoitteena on sujuva pal-
velupolku, joka tukee lapsen yhdenvertaista osallistumista seka koko perheen arkea ja hyvin-
vointia.

Organisaatio | Keski-Suomen hyvinvointialue

Palvelustrategia

Keski-Suomen hyvinvointialueella palveluiden jarjestamista ohjaa palvelustrategia. Palvelustra-
tegian painopisteend on, etta toiminnan kustannusvaikuttavuutta vahvistetaan ja toiminta so-
vitetaan kaytettavissa olevaan rahoitukseen, keskisuomalaisten kokemus hyvinvoinnista, ter-
veydesta ja turvallisuudesta vahvistuu, keskisuomalaisten hyvinvointi- ja terveyserot kaventu-
vat seka palveluiden yhdenvertaisuus, saatavuus ja saavutettavuus turvataan ja toimintaa suju-
voitetaan.

Palvelustrategian tavoitteiksi on asetettu, etta palvelua tuotetaan ja toimintaa uudistetaan
seuraavilla reunaehdoilla. Palvelutuotanto perustuu lakisdateisiin palveluihin ja vaikuttavimpiin
toimintamalleihin, joissa talous ja toiminta sovitetaan yhteen kustannusvaikuttavasti ja palve-
lutarpeisiin vastaavasti. Palvelutuotantoa uudistetaan keventamalla rakennetta ja vahvista-
malla oikea-aikaista, saavutettavaa ja monikanavaista palvelua. Palveluissa hyodynnetaan digi-
taalisia ratkaisuja ja asukkaita tuetaan oman hyvinvoinnin edistamisessa. Yhdenvertaiset, saa-
vutettavat ja sujuvat palvelupolut rakennetaan, jotka toteutuvat tavoitteellisessa yhteistydssa
asiakkaiden, ammattilaisten ja kumppaneiden kanssa. Palveluja johdetaan ja kehitetaan luotet-
tavaan ja ajantasaiseen tietoon nojaten niin, etta tieto tukee paatoksentekoa, palveluiden uu-
distamista ja arjen sujuvuutta.

Yhtena palvelustrategian tavoitteena on lisata digitaalisten palvelujen kaytt6a ja mahdollistaa
monikanavainen asiointi sahkdisen ajanvarauksen, puhelin- ja videoyhteyksien, etdpalvelujen,
neuvonnan ja ohjauksen, etaryhmien seka digitaalisten palvelupolkujen avulla. Palveluverkkoa
on vahvistettu perhekeskustoiminnan ja digitaalisen perhekeskuksen osalta. Digitaalinen per-
hekeskus kokoaa lasten, nuorten ja perheiden palveluja helposti saavutettavaksi kokonaisuu-
deksi, jota voi kdyttaa ajasta ja paikasta riippumatta. Palveluihin kuuluvat muun muassa mata-
lan kynnyksen chat- ja videovastaanotot, etaryhmat, Pyyda apua -nappi, itsearvioinnit, sahkoi-
nen ajanvaraus ja viestinta seka digitaaliset palvelupolut. Hyvinvointisi tueksi -verkkosisallot
tdydentavat kokonaisuutta tarjoamalla luotettavaa tietoa, itsehoito-ohjeita ja kdytdannon tukea
esimerkiksi vanhemmuuteen, jaksamiseen ja lapsen kehitykseen. Digitaalisten palvelujen
kautta perhe voi saada neuvontaa ja tukea, arvioida omaa tuen tarvettaan ja ohjautua tarkoi-
tuksenmukaisiin palveluihin. Osa asioista voidaan hoitaa kokonaan digitaalisesti, ja tarvittaessa
asiointi jatkuu joustavasti lahivastaanotolla tai muissa palveluissa. Digitaalinen perhekeskus ja
Hyvinvointisi tueksi -verkkosivut muodostavat yhdessa lahipalvelujen kanssa kokonaisuuden,
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joka helpottaa perheiden asiointia, madaltaa avun hakemisen kynnysta ja tukee oikea-aikaista
avun saamista.

1.4 Kodin, laheisten aikuisten ja kasvuympariston merkitys lap-
sen ja nuoren hyvinvoinnille

Edelld on kuvattu lapsia, nuoria ja perheita tukevaa palvelujarjestelmaa Keski-Suomessa. Erilai-
set palvelut voivat olla monelle lapselle ja nuorelle osa arkea, ja niilld on tarkea merkitys hyvin-
voinnin ja kasvun tukena. Lapsen ja nuoren hyvinvointi rakentuu kuitenkin ennen kaikkea arjen
kasvuymparistOissa sekd suhteissa vanhempiin ja muihin turvallisiin, Idheisiin aikuisiin. Tassa
suunnitelmassa kodilla tarkoitetaan lapsen tai nuoren arjen keskeista kasvuymparistda. Koti voi
muodostua erilaisissa perhe- ja asumismuodoissa ja olla esimerkiksi yhden tai kahden vanhem-
man koti, kahden kodin muodostama arki, uusperheen koti, sijaiskoti, perhekoti tai lastensuo-
jelulaitos. Olennaista lapsen ja nuoren hyvinvoinnille on kasvuympariston turvallisuus, pysyvyys
ja ennakoitavuus seka valittavien ja turvallisten aikuisten ldsnéolo.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan kodilla ja vanhemmuudella on keskeinen
merkitys lapsen ja nuoren terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen perustana. Turvallinen ja va-
kaa kasvuymparisto sekd myonteinen vuorovaikutus luovat perustaa lapsen ihmissuhdetaitojen
kehittymiselle. Vanhempien ja muiden lapsen arjesta vastaavien aikuisten tarjoama tuki seka
arjen ennakoitavuus vahvistavat lapsen ja nuoren turvallisuuden tunnetta, luottamusta tulevai-
suuteen ja omaan parjaamiseen. Myos aikuisten hyvinvointi seka toimiva yhteistyo varhaiskas-
vatuksen, koulun ja muiden lapsen arjen toimijoiden kanssa tukevat lapsen oppimista, kasvua
ja kehitysta. Vanhempien valinen toimiva parisuhde tai yhteistyé vanhempina voi osaltaan
luoda vakautta lapsen arkeen ja vahvistaa turvallisuuden tunnetta. Taman vuoksi parisuhteen
ja vanhempien valisen yhteistydn tukeminen on osa lapsen ja nuoren hyvinvoinnin edistamista.
Vanhemmuuden ja muiden lapsesta huolehtivien aikuisten voimavarojen vahvistaminen voi
my06s ehkaista lasten ja nuorten eriarvoistumista ja suojata heita arjen kuormitustekijoilta.

Keski-Suomen hyvinvointialue tukee vanhemmuutta ja perheiden arkea tarjoamalla matalan
kynnyksen palveluja, varhaista tukea seka tarpeenmukaisia perhepalveluja. Keskeista on tun-
nistaa tuen tarpeet ajoissa ja varmistaa avun saatavuus esimerkiksi neuvoloissa, perhekeskuk-
sissa ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Vanhemmuutta vahvistetaan tarjoamalla oh-
jausta ja neuvontaa kasvatukseen liittyvissa kysymyksissa, vertaistukea, parisuhteen tukea seka
perheiden vuorovaikutus- ja tunnetaitoja vahvistavaa tukea. Hyvinvointialue tekee yhteistyota
kuntien, varhaiskasvatuksen, koulujen, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa, jotta lasten,
nuorten ja perheiden ymparille muodostuu yhtendinen ja helposti saavutettava tukiverkosto.
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Erityistd huomiota kiinnitetdan haavoittuvassa asemassa oleviin lapsiin, nuoriin ja perheisiin ja
heidan tarvitsemansa tuen yhteensovittamiseen. Yhteistyolla vahvistetaan myos lasten ja nuor-
ten osallisuutta ja mahdollisuuksia mielekkdadseen vapaa-aikaan ja harrastamiseen.

Noin neljasosa keskisuomalaisista lapsiperheista on yhden vanhemman perheita. Yhden van-
hemman perheiden tukeminen on tarkeas, silla arjen vastuut ja kuormitus voivat kasautua yh-
delle aikuiselle. Hyvinvointialue voi vahvistaa perheiden hyvinvointia turvaamalla riittavat,
joustavat ja saavutettavat palvelut seka tarjoamalla mahdollisuuksia vertaistukeen ja ryhmatoi-
mintaan. Ndin voidaan tukea vanhemman jaksamista, vahvistaa osallisuutta ja ehkaista yksinai-
syytta. Yhteistyo varhaiskasvatuksen, koulujen, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa osal-
taan varmistaa, etta lapsen ja nuoren ympdrille rakentuu turvallinen ja kannatteleva verkosto
myos kodin ja perheen ldhiverkoston lisaksi.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistaminen edellyttdaa suunnitelmallista ja vaikut-
tavaa vanhemmuuden seka lasten ja nuorten arjessa toimivien laheisten aikuisten tukemista.
Tavoitteena on, etta lapsi, nuori ja perhe saavat tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti ja helposti
riippumatta elamantilanteesta, perhemuodosta, asumisjarjestelysta tai siitd, minka palvelun
piirissd he ovat. Hyvinvointialueella kehitetdadn palvelujen yhteensovittamista ja vahvistetaan
perhekeskustoimintaa, jotta tuki muodostaa lapselle, nuorelle ja perheelle selkedn ja toimivan
kokonaisuuden. Samalla on tarkeaa tunnistaa mahdollisimman varhain vanhempien ja muiden
lapsesta huolehtivien aikuisten hyvinvointiin ja toimintakykyyn liittyvia tuen tarpeita ja tarjota
niihin tarkoituksenmukaista tukea.

Perheiden hyvinvointia ja vanhemmuutta vahvistetaan myos aikuisten palveluissa, kuten sosi-
aalipalveluissa seka mielenterveys- ja riippuvuuspalveluissa. Vanhemman oman tuen tarpeen
rinnalla huomioidaan vanhemmuus, lasten tilanne ja koko perheen hyvinvointi seka tuetaan
tarvittaessa vanhempaa hanen vanhemmuuden roolissaan. Tukea voidaan tarvita myos per-
heen taloudelliseen tilanteeseen ja talouden hallintaan liittyvissa kysymyksissa. Taloudellisten
haasteiden varhainen tunnistaminen, neuvonta ja tarkoituksenmukaisiin palveluihin ohjaami-
nen voivat ehkdistd ongelmien kasautumista ja tukea koko perheen arjen vakautta. Nain lasten,
nuorten ja perheiden tuki rakentuu eri palvelujen yhteisena ja yhteen sovitettuna kokonaisuu-
tena.

Vanhempien, muiden lapsesta huolehtivien aikuisten ja perheiden tukeminen toteutuu eri pal-
veluissa sekd perhekeskustoiminnassa. Perhekeskus kokoaa fyysisesti ja verkostomaisesti yh-
teen lasten, nuorten ja perheiden palveluja, ammattilaisia, jarjestdja ja muita toimijoita. Perhe-
keskustoiminnan kokonaisuutta kuvataan tarkemmin suunnitelman yhteistyorakenteita kasitte-
levdssa luvussa.
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1.5 Yhteisovaikuttavuus hyvinvoinnin tuen viitekehyksena

Keski-Suomessa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistetdan yhteisévaikuttavuuden
periaatteiden mukaisesti. Lahtokohtana on, etta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja
hyvan arjen edellytysten vahvistamiseen liittyvat kysymykset ovat usein monimuotoisia eika
niihin voida vastata yhden organisaation, palvelun tai toimialan keinoin. Tarvitaan kuntien, hy-
vinvointialueen, jarjestdjen, uskonnollisten yhteisdjen sekd muiden lasten, nuorten ja perhei-
den arjessa toimivien tahojen pitkdjanteista ja tavoitteellista yhteistyota.

Yhteis6vaikuttavuus tarjoaa yhteistyolle yhteisen viitekehyksen, jonka avulla eri toimijoiden ta-
voitteita, toimintaa ja voimavaroja voidaan suunnata samaan paamaaraan organisaatio- ja toi-
mialarajat ylittden. Suomessa yhteisovaikuttavuuden tutkimusta ja soveltamista on edistanyt
erityisesti Itsendisyyden juhlavuoden lastensaatio Itla. Yhteisdvaikuttavuuden viisi keskeista
toimintaperiaatetta ovat yhteinen tavoite, yhteiset mittarit, toisiaan vahvistava toiminta, jat-
kuva vuorovaikutus seka yhteisty6ta koordinoiva taustatuki (Kuva 3).

VAIKUTTAVUUS

YHTEISO

Yhteisoévaikuttavuuden ydinelementit
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— \
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1.YHTEINEN 2. YHTEISTYOTA 3. JAETUT YHTEISET 4. JATKUVA 5. KEHITTAMISEN

TAVOITE VAHVISTAVAT TOIMET MITTARIT VUOROPUHELU TAUSTATUKI “Backbone”
Tulemme yhteen ja Oma toimintamme Seuraamme Rakennamme Muodostamme tiimin, joka on
madrittelemme mahdollistaa muiden edistymistd yhteisillé Juottamusta ja omistautunut tukeman Cl
tavoitteen/ liittymisen tydhon sekd mittareilla, miké suhteita kaikkien aloitteen tyStd sen kaikissa
ongelman ja luomme onnistumisen siind. mahdollistaa jatkuvan  osallistujien kesken. vaiheissa pitkéjanteisesti
yhteisen vision sen Koordinaatiorakenne. oppimisen. Molemmin suuntaista

ratkaisemiseksi. palautetta ja sitd
seuraavia tekoja. It I a

(Kania & Kramer; 2011 Stachowiak et al 2018)

Kuva 3: Yhteis6vaikuttavuuden ydinelementit

Lasten, nuorten ja perheiden tuki rakentuu useiden eri toimijoiden ja palvelujen muodosta-
masta kokonaisuudesta. Yhteisovaikuttavuustyolla vahvistetaan ndiden toimijoiden yhteista
suuntaa ja ehkaistaan palvelujen pirstaleisuutta. Tavoitteena on siirtya rinnakkain toimivista
palveluista kohti yhteensovitettua kokonaisuutta, jossa lasten, nuorten ja perheiden tarpeet
tunnistetaan mahdollisimman varhain ja tuki jarjestyy oikea-aikaisesti, tarkoituksenmukaisesti
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ja riittavan pitkakestoisesti. Olennaista on tarkastella lapsen, nuoren ja perheen tilannetta ko-
konaisuutena yksittaisten palvelujen tai organisaatioiden nakokulman sijaan.

Keski-Suomessa yhteisévaikuttavuutta toteutetaan kdaytdanndssa muun muassa yhden kontak-
tin periaatteen avulla. Tavoitteena on, ettei lapsen, nuoren tai perheen tarvitse itse tuntea pal-
velujarjestelmaa, |6ytaa eri palveluja tai siirtya yksin toimijalta toiselle. Yhteydenoton jalkeen
tarvittavaa tukea kootaan tilanteen mukaan lapsen, nuoren tai perheen ympadrille monialai-
sessa yhteistyossa. Nain asiointia voidaan selkeyttaa, palvelujen saavutettavuutta parantaa ja
varmistaa, ettd tuen kokonaisuus muodostuu mahdollisimman yhtenaiseksi. Keski-Suomen hy-
vinvointialueella tata tavoitetta toteuttaa osaltaan Perheiden, nuorten ja aikuisten ohjaus ja
neuvonta -asiakasohjausyksikko, jonka toimintaa kuvataan tarkemmin tdman suunnitelman
palvelujarjestelmaa kasittelevassa osuudessa. Muita yhteistydémuotoja kuvataan yhteistyora-
kenteita kuvattaessa.

Yhteis6vaikuttavuuden toinen keskeinen elementti Keski-Suomessa on yhteisen tilannekuvan
muodostaminen ja ilmiotiedon hyédyntaminen. Perhekeskusverkostoissa syntyvaa tietoa las-
ten, nuorten ja perheiden arjesta, tarpeista ja hyvinvoinnin muutoksista kootaan systemaatti-
sesti. Ammattilaisten havaintoja seka lasten, nuorten ja perheiden kokemustietoa tarkastellaan
yhdessa tutkimus- ja tilastotiedon kanssa. Nain voidaan muodostaa ajantasaisempaa kokonais-
kuvaa hyvinvoinnin kehityksesta, palvelujen toimivuudesta sekd nousevista tuen tarpeista.

lImidtietoa hyédynnetdan toiminnan suunnittelussa, kehittdmisessa, johtamisessa ja paatok-
senteossa. Tavoitteena on tunnistaa hyvinvoinnissa ja arjen toimintaymparistdssa tapahtuvia
muutoksia riittavan varhain sekd suunnata yhteisia toimenpiteita havaittujen tarpeiden perus-
teella. Samalla kdytanndn tydstd nouseva tieto palautuu osaksi palvelujen ja toimintatapojen
kehittdmista. Tama vahvistaa palvelujdrjestelman kykya oppia ja uudistua muuttuvien tarpei-
den mukana.

Yhteisovaikuttavuusty® edellyttada monialaista, yhteensovitettua ja eri tasot yhdistavaa yh-
teisty6ta. Kaytannon tyon, kehittamisen, johtamisen ja pdatoksenteon tulee muodostaa toisi-
aan tukeva kokonaisuus. Eri rakenteissa toimivat monialaiset verkostot ja tiimit rakentavat yh-
teista tilannekuvaa, sopivat tavoitteista ja toimintatavoista seka edistavat yhteisesti tunnistet-
tuihin ilmi6ihin vastaamista. Keskeista ei ole, ettd kaikki toimijat tekevat samoja asioita, vaan
ettd kukin toimija edistda yhteista tavoitetta omasta tehtdvastaan ja osaamisestaan kasin ja
ettd toiminta muodostaa yhdessa vaikuttavan kokonaisuuden.

Yhteisovaikuttavuuteen kuuluu myos jatkuva oppiminen, arviointi ja tiedolla johtaminen. Toi-
minnan etenemista ja vaikutuksia seurataan, toimintatapoja arvioidaan yhdessa ja niitd muute-
taan tarvittaessa saadun tiedon perusteella. Tutkimustiedon, tilastotiedon, ammattilaisten ha-
vaintojen seka lasten, nuorten ja perheiden kokemusten yhdistaminen tukee paatoksentekoa
ja auttaa suuntaamaan toimintaa sinne, missa silla voidaan parhaiten vahvistaa hyvinvointia.
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Keski-Suomessa yhteisovaikuttavuus tarkoittaa ennen kaikkea yhteista tapaa toimia: lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointia edistetdan yli organisaatio- ja toimialarajojen yhteiseen ti-
lannekuvaan ja yhteisiin tavoitteisiin perustuen. Toimintatavalla vahvistetaan eri toimijoiden
yhteistd tyota ja varmistetaan, ettd lasten, nuorten ja perheiden tarpeisiin voidaan vastata
mahdollisimman oikea-aikaisesti ja yhteensovitetusti. Kdytannossa tavoitteena on, etta lapsi,
nuori tai perhe paasee tarvitsemansa tuen piiriin yhden kontaktin kautta, tuki muodostuu mo-
nialaisesti yhteensovitetuksi kokonaisuudeksi ja toimintaa kehitetdan perhekeskusverkostoista
ja palveluista nousevan ilmiotiedon perusteella.

Keski-Suomen hyvinvointialueella yhteisévaikuttavuus konkretisoituu toimintatapana, jossa

e lapsi, nuori tai perhe saa tarvitsemansa tuen yhden kontaktin kautta,
e tuki toteutuu monialaisena ja yhteensovitettuna yhteistyona seka
e palveluja kehitetaan ja johdetaan verkostoista nousevan ilmidtiedon pohjalta.

Tavoitteena on rakentaa palvelujarjestelma, jossa eri toimijat muodostavat lasten, nuorten ja
perheiden nakdékulmasta mahdollisimman yhtendisen kokonaisuuden. Yhteisen tiedon, tavoit-
teiden ja toiminnan avulla vahvistetaan palvelujarjestelman kykya tunnistaa tuen tarpeet
ajoissa seka tukea lasten ja nuorten hyvaa kasvua ja kehitysta, edistda heidan hyvinvointiaan ja
mahdollistaa sujuva arki koko Keski-Suomessa.

Yhteisovaikuttavuustyon-kehityskaari-lapsiperheiden-tukemisessa Itlan-tutkimukset-
2026 1.pdf
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2 Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka ongelmia
ehkaisevat toimenpiteet ja palvelut vuosina 2026-2029

2.1. Mielen hyvinvoinnin edistaminen

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistetdadn vahvistamalla osallisuutta, yhteisollisyytta sekd mie-
len hyvinvointia tukevia rakenteita ja toimintamalleja. Hyvinvointialueella tavoitteena on lisata
lasten, nuorten ja heidan kanssaan tyoskentelevien aikuisten mielenterveysosaamista seka
vahvistaa ennaltaehkaisevia palveluja. Mielenterveyden haasteisiin pyritddn vastaamaan mah-
dollisimman varhain tarjoamalla tutkitusti vaikuttavia tukimuotoja perustason palveluissa. Sa-
malla kehitetdan moniammatillista yhteistyota, jotta lasten ja nuorten tarvitsema tuki muodos-
taa ehean ja vaikuttavan kokonaisuuden.

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan keskisuomalaisten nuorten kokeman ah-
distuneisuuden kasvu on kuitenkin hidastunut tai pysdahtynyt. Edelleen kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus on eri ikdryhmissa tytoilla selvasti poikia yleisempaa. Samaan aikaan keskisuo-
malaisten lasten ja nuorten kokemus elaman tyytyvaisyydesta ja korkeammasta mielentervey-
desta on lisdantynyt vuosien 2023 ja 2025 kouluterveyskyselyn tulosten seurannan perusteella.

Lasten ja nuorten mielenterveyden hoidon tavoitteet ja toimenpiteet

Lasten ja nuorten mielenterveyden hoidon prosesseja selkeytetdan ja hoidon vaikuttavuutta
lisataan. Tavoitteena on vastata hoidon tarpeeseen oikea-aikaisemmin vaikuttavilla hoitome-
netelmilla seka vahvistamalla ja juurruttamalla moniammatillista yhteistyota lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden kokonaisuudessa. Keski-Suomessa vahvistetaan psykososiaalisten, maa-
ramuotoisten lyhytinterventioiden ja lyhytpsykoterapia kayttoa ja seurantaa. Lisaksi lasten ja
perheiden palveluissa vahvistetaan lapsen ja nuoren huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyota ja
mukaan ottamista silloin, kun lapsi/ nuori on asiakkaana mielenterveys- tai paihdepalveluissa.

Perustason mielenterveyden hoidon vaikuttavuuden kehittaminen on kdynnistynyt vuoden
2025 aikana. Kehittamistyon kautta vahvistetaan 13—17-vuotiaiden nuorten ahdistus- ja ma-
sennusoireiden systemaattista seurantaa mittaritiedon avulla. Tavoitteena on tunnistaa hoito-
tyossa erilaisia hoidon segmentteja ja nain pystya vaikuttavammin kohdentamaan tarpeenmu-
kaista hoitoa kullekin potilaalle. Mittareiden kaytt6a seurataan systemaattisesti kuukausittain.

Osana lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluita on vuoden 2026 alussa kdynnistetty
moniammatillisia toimintamalleja tehostamaan vaikuttavampaa, moniammatillista tyoskente-
lya niiden lasten ja nuorten kohdalla, joilla on monialaisen tuen ja hoidon tarve.
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Moniammatillisen |ddkaritydon toimintamallin avulla pyritddn ehkdisemaan nuorten sijoituksia,
joiden taustalla on mielenterveyden liittyvid tuen ja hoidon tarpeita. Tehotiimien toiminnan
kautta pilotoidaan kahdella alueella (Palokan ja Adnekosken) koulupoissaolojen ja mielenter-
veyteen liittyviin haasteisiin puuttumista moniammatillisesti. Tehotiimien tydskentelyssa pai-
nopiste on kotiin vietdvassa, tarpeenmukaisessa tyoskentelyssa. Tehotiimien tyoskentelya laa-
jennetaan koskemaan myds OTE-ryhmia, jotka ovat kouluakdaymattomille ja sijoitetuille ylakou-
lulaisille suunnattuja perusopetuksen pienryhmia. Moniammatillisia toimintamalleja seurataan
systemaattisesti kuukausittain seuraamalla nuorten véltettyjen sijoitusten tilastoja.

Paihdety6n vahvistaminen

Keski-Suomessa toteutetaan valtionavustuksella nuorten huumekuolemien ehkaisyn hankeko-
konaisuutta, johon kuuluvat hankkeet Kohtaavat polut — Monialainen tuki huumeita kayttaville
nuorille Keski-Suomessa seka Uusi polku — Nuorten paihdehaittojen ehkaisy ja osallisuus Keski-
Suomessa. Hankkeiden tavoitteena on ehkaista alle 25-vuotiaiden nuorten huumeiden kaytosta
aiheutuvia kuolemia, vahvistaa nuorten hyvinvointia seka vdahentaa paihteiden kaytosta aiheu-
tuvia haittoja. Hankkeissa kehitetdan ja mallinnetaan monialaista paihde- ja riippuvuustyota,
vahvistetaan palveluiden yhteensovittamista sekad parannetaan nuorten ja heidan ldheistensa
mahdollisuuksia saada oikea-aikaista tukea. Kehittamistydssa painottuvat nuorten tavoittami-
nen, palveluihin kiinnittymisen vahvistaminen, matalan kynnyksen tuki, perhe- ja verkostotyo
sekd ammattilaisten paihdeosaamisen kehittdminen. Tavoitteena on luoda vaikuttavia ja pysy-
vid toimintamalleja osaksi Keski-Suomen palvelujarjestelmaa.

Kohtaavat polut -hanke vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden parissa tyoskentelevien ammat-
tilaisten paihdeosaamista vuosina 2026—2027. Osaamisen vahvistaminen toteutetaan osana
nuorten huumekuolemien ehkaisyn hankekokonaisuutta osallistumalla kansalliseen koulutus-
kokonaisuuteen. Ammattilaisia koulutetaan seka paihteiden kayton tunnistamiseen, puheeksi
ottoon, motivoivaan haastatteluun etta naytté6n perustuviin pdihde- ja perhetydon menetel-
miin. Koulutuskokonaisuuksiin sisdltyvat intensiivinen perhe- ja verkostotydn malli, tunnesaa-
tely- ja taitovalmennus seka yhteisdvahvistusohjelmat (A-CRA, CRA ja CRAFT). Menetelmé&kou-
lutukset kaynnistyvat syksylla 2026 ja tukevat vaikuttavien toimintamallien kaytté6nottoa las-
ten, nuorten ja perheiden palveluissa seka paihdeosaamisen vahvistumista kaikissa nuoria,
nuoria aikuisia ja perheitad kohtaavissa palveluissa.

2.1.1. Hoito- ja palveluketjut ja tuen ja hoidon porrastus

Lasten ja nuorten mielenterveystyon ja neurokirjon vaikeuksien hoito- ja palveluketjut
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Keski-Suomen hyvinvointialueella lasten ja nuorten mielenterveystyota seka neurokirjon vai-
keuksien tukea toteutetaan yhtenaisten hoito- ja palveluketjujen mukaisesti. Hoito- ja palvelu-
ketjut tukevat palveluihin ohjautumista, palveluiden yhteensovittamista seka oikea-aikaisen ja
tarpeenmukaisen tuen ja hoidon toteutumista. Niiden tavoitteena on varmistaa palveluiden
sujuvuus ja jatkuvuus lasten, nuorten ja perheiden palvelupoluilla.

Hoito- ja palveluketjut yhteensovittavat lasten ja nuorten kasvu- ja oppimisymparistoissa toimi-
vien palveluiden seka sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden toimintatapoja ja vahvistavat
monialaista yhteistyota lasten, nuorten ja perheiden tukemisessa. Ketjuihin on koottu ammat-
tilaisten tueksi osaamista vahvistavia menetelmia, toimintamalleja ja materiaaleja. Asukkaille
suunnatut verkkosisallot tukevat omahoitoa, tiedon |6ytamista seka tarkoituksenmukaisiin pal-
veluihin hakeutumista.

Lasten ja nuorten mielenterveystyon seka neurokirjon vaikeuksien hoito- ja palveluketjuja pai-
vitetddn vuonna 2026 vastaamaan nykyisia palveluprosesseja ja toimintamalleja. Samalla kehi-
tetdan ketjujen rakennetta selkedmmaksi ja kayttajaystavallisemmaksi niin ammattilaisten kuin
asukkaiden nakokulmasta.

Tuen ja hoidon porrastus

Kuvaus lasten ja nuorten mielenterveystyon ja neurokirjon vaikeuksien tuen ja hoidon porras-
tuksesta

Lasten ja nuorten neurokirjon vaikeuksien ja mielenterveystyon tuen ja hoidon porrastus

Vaikeiden Tarve-

hairididen hoito harkinnan
mukaan

Yhteistydssa Hoito, tuki ja kuntoutus
erityistasolla

yhteistyossa

KA Erikois-
sairaanhoito
3.sektori szsten—.
T suojelulain
Perhekeskus- Hoito, tuki ja kuntoutus Lasten ja nuorten Keskivaikeiden i

toiminta perustasolla mielenterveys- ja héirididen hoito palvelut
perheneuvolapalvelut

(Nepsy-yksikké, Mtp-tiimit) VT

palvelut

Nuorisotyd

Opiskeluhuolto Perheiden cosiaat
! osiaali-
Emlitis Kuntoutus- nu.or.ten ja Avosa.lraan- hucltolain-
palvelut aikuisten hoito T
Koulu Ennaltaehkaisy, ohjaus ja Lievien palvelut
tunnistaminen, Lapsiperheiden neuvonta Opiskelu- héirididen hoito
Neuvola varhainen tuki varhainen tuki huolto Szl

huoltolain-

mukainen
palvelu-
tarpeen
arviointi

Varhaiskasvatus Perhekeskus Neuvola

Lapsi, nuori, perhe

Varhaiskasvatus, koulu, oppilaitos, nuorisotyo

Kuva 4: Lasten ja nuorten neurologisten vaikeuksien ja mielenterveystyon tuen ja hoidon
porrastus
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Lasten ja nuorten mielenterveystyon seka neurokirjon vaikeuksien hoidon porrastusta on kehi-
tetty tukemaan oikea-aikaista palveluihin ohjautumista ja vaikuttavien tukimuotojen kayttoa.
Kuvassa 4 esitetdaan tuen, hoidon ja palveluiden porrastus, jossa painopiste on ennaltaeh-
kaisyssa ja varhaisessa tuessa. Lasten ja nuorten arkiymparistoissa toimivilla tahoilla, kuten var-
haiskasvatuksella, kouluilla, oppilaitoksilla ja nuorisotyo6lld, on keskeinen rooli hyvinvoinnin,
turvallisuuden ja osallisuuden vahvistamisessa. Varhaista tukea tarjoavat yhteistydssa perhe-
keskus, neuvola, opiskeluhuolto ja lapsiperheiden varhaisen tuen palvelut. Toisella portaalla
toteutetaan perustason mielenterveys- ja paihdetyota (Mtp-tiimit) sekd neuropsykiatristen hai-
rididen tutkimusta ja kuntoutusta (Nepsy-yksikkd). Perheiden, nuorten ja aikuisten keskitetty
yhteydenottokanava tarjoaa matalalla kynnykselld hyvinvointialueen asukkaille ohjausta ja
neuvontaa esimerkiksi tilanteissa, joissa tuen tarve liittyy vanhemmuuteen, kasvatuskysymyk-
siin tai huoleen lapsen tai nuoren kayttaytymisesta. Tuen tarve voi liittyd myos alle 23-vuotiai-
den nuorten mielenterveysongelmiin tai paihteiden kdytt66n. Kolmannella portaalla vaativam-
pien mielenterveyden ja neuropsykiatristen hairididen hoidosta vastaa erikoissairaanhoito.

Alaikdisten paihdetyon hoito- ja palveluketju seka alaikdisten paihdehoidon ja psykososiaali-
sen tuen porrastus

Keski-Suomen hyvinvointialueella on kdytossa alaikdisten paihdetydn hoito- ja palveluketiju,
jonka tavoitteena on tukea pdihteiden kdyton varhaista tunnistamista ja puheeksi ottoa, yh-
denmukaistaa toimintakdytantoja seka varmistaa lasten ja nuorten oikea-aikainen ja yhdenver-
tainen péaasy tarvitsemiinsa palveluihin.

Hoito- ja palveluketjua tdydennetaan valmisteilla olevalla alaikaisten paihdehoidon ja psyko-
sosiaalisen tuen porrastuksella. Se jasentda tuen ja hoidon neljdlle tasolle ennaltaehkaisysta ja
varhaisesta tuesta perustason ja kohdennettujen palvelujen kautta vaativaan erityistason hoi-
toon.

Porrastuksen tavoitteena on selkeyttda eri palvelujen vastuita ja vahvistaa yhteistyota erityi-
sesti sosiaali- ja terveydenhuollon, opiskeluhuollon, mielenterveys- ja paihdepalvelujen, lasten-
suojelun seka erikoissairaanhoidon valilla. Porrastus kokoaa yhteen nuorten padihdehoidon ja
psykososiaalisen tuen kannalta keskeiset palvelut seka maarittelee niiden roolit ja vastuut. So-
siaalihuollon nakokulmasta tavoitteena on vahvistaa nuoren ja perheen arjen sujumista, toi-
mintakykya, osallisuutta ja oikea-aikaista tuen saantia. Kaikilla tasoilla korostuvat varhainen
puuttuminen, monialainen yhteistyo seka nuoren ja perheen osallisuus. Tavoitteena on muo-
dostaa sujuva ja tarpeenmukainen palvelukokonaisuus, jossa tuki ja hoito vahvistuvat nuoren
tarpeiden mukaisesti.

Porrastus koostuu neljasta tasosta:
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e Porras 0: ennaltaehkaisy ja varhainen tuki (esimerkiksi varhaiskasvatus, koulut, oppilai-
tokset, nuorisoty®, neuvolat, perhekeskukset ja jarjestot).

e Porras 1: perustason palvelut nuorille, joilla on lievid paihteiden kayttoon liittyvia oi-
reita tai riskeja. (esimerkiksi: kasvatus- ja perheneuvolat, koulu- ja opiskeluterveyden-
huolto, oppilashuolto)

e Porras 2: kohdennettu tuki, hoito ja kuntoutus nuorille, joilla pdihteiden kaytto vaikut-
taa toimintakykyyn tai joilla on samanaikaisia mielenterveyden haasteita. (esimerkiksi
nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut seka sosiaalihuoltolain ja lastensuojelulain
mukaiset palvelut)

e Porras 3: erityistason hoito ja vaativa tuki nuorille, joilla on paihteiden ongelmakayttoa
tai monimuotoisen tuen tarve (esimerkiksi erikoissairaanhoito ja lastensuojelun sijais-
huolto)

2.1.2. Menetelmat

Psykososiaaliset menetelmat

Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden ammattilaisia on laajasti koulutettu psykososiaalisten
menetelmien kdyttéon, ja osaamisen vahvistamista jatketaan edelleen. Psykososiaaliset mene-
telmét ovat ndyttoon perustuvia ja tutkitusti vaikuttavia. Madramuotoisia psykososiaalisia me-
netelmia toteutetaan sosiaalihuollon ja terveydenhuollon palveluissa. Koulutusten jarjesta-
mistd ja menetelmien kdyttéonottoa koordinoidaan yhteisty6ssa Itd-Suomen yhteistoiminta-
alueen (YTA) kanssa. Psykososiaalisia menetelmia hyodynnetdan tuen ja hoidon porrastuksen
mukaisesti, jotta lapsille, nuorille ja perheille voidaan tarjota vaikuttavaa tukea mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa. Varhaisen vaiheen menetelmina kaytetadan mm. ohjattuja omahoi-
toja, Lapset puheeksi -menetelmad, Neuvokas perhe -menetelmaa seka Solmuja parisuhteessa
-ryhmatoimintaa etta tunnekeskeista pari-interventiota. Lasten ja nuorten terapianavigaatto-
reita (lasten navi ja nuorten navi) hyddynnetdan lapsen ja nuoren ajankohtaisen psyykkisen
voinnin arvioinnissa. Digitaalisesti taytettavat navigaattorit tukevat ammattilaisia paatoksente-
ossa arvioitaessa varhaisen intervention aloittamista tai terapiatakuun mukaisen tuen ja hoi-
don tarvetta.

Terapiatakuun tavoitteena on varmistaa, etta lapset ja alle 23-vuotiaat nuoret saavat oikea-ai-
kaista psykososiaalista tukea ja hoitoa ilman tarpeettomia viivastyksia. Terapiatakuu kattaa
madramuotoiset lyhytinterventiot terveydenhuollossa ja sosiaalihuollossa seka lyhytpsykotera-
pian terveydenhuollossa.

Maaramuotoisilla lyhytinterventioilla tarkoitetaan tutkimusnayttoon perustuvia, perustason
palveluihin soveltuvia psykososiaalisia menetelmia, joita kdytetdan mielenterveyden

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi



KESKI- 27
SUOMEN

HYVINVOINTI-

ALUE

haasteiden ehkaisyyn seka lievien ja keskivaikeiden oireiden hoitoon. Naita terapiatakuun mu-
kaisia menetelma ovat muun muassa masennusoireisille nuorille suunnattu IPC, lasten ja nuor-
ten ahdistuneisuuden hoito-ohjelma Cool Kids, nuorten masennuksen hoitoon tarkoitettu IPT,

lasten ja nuorten traumaperaisen stressihdirion hoitomuoto TF-KKT seka lasten ja nuorten kog-
nitiivinen lyhytterapia KLT.

Lyhytpsykoterapian jarjestaminen ja koordinointi on viela valmisteluvaiheessa. Lisdksi menetel-
maosaamista tulee erityisesti vahvistaa sosiaalihuollon palveluissa. Menetelmia on koottu ku-
vaan 5.

Lapsille ja nuorille suunnatut menetelmat Vanhemmiille ja perheille suunnatut mene-

telmat perustasolla

perustasolla

Terapiatakuun mukaiset menetelmat

Terapiatakuun mukaiset menetelmat

ALI- ahdistuksen kognitiivinen lyhytin- o lhmeelliset vuodet — ryhma kaytoksel-
terventio [aan oireilevien ja kaytoshairidisten las-
. S ten vanhemmille
o IPC-menetelma nuorille, joilla masen-
nusoireita tai masennus .
Muita menetelmia
o Cool Kids-menetelma ahdistuksen hal-
lintaan lapsille ja nuorille o Lapset puheeksi -menetelmé
o IPT-N —interpersoonallinen psykotera- | 5 Neuvokas perhe -menetelm3
pia nuorille o Solmuja parisuhteessa -ryhméatoiminta
o KLT - kognitiivinen kayttdaytymisterapia o Tunnekeskeinen pari-interventio
o EMDR - traumaterapeuttinen mene- o MIM - vanhemman ja lapsen vilisen

telma vuorovaikutussuhteen havainnointiva-
o TF-KKT - traumakeskeinen kognitiivinen line

kayttaytymisterapia Nepsy-valmennus

o VIRVA-virtuaalivalmennus

Kuva 5: Menetelmit

Pdihdeosaamisen vahvistaminen

Kohtaavat polut -hanke vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden parissa tyoskentelevien ammat-
tilaisten paihdeosaamista kouluttamalla henkilostoa paihteiden kdytdn tunnistamiseen, pu-
heeksiottoon ja ndyttoon perustuviin pdihde- ja perhetydn menetelmiin vuosina 2026-2027.
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Koulutuskokonaisuuksiin sisdltyvat intensiivinen perhe- ja verkostotyon malli, tunnesaately- ja
taitovalmennus seka yhteisdvahvistusohjelmat (A-CRA, CRA ja CRAFT). Koulutukset tukevat vai-
kuttavien toimintamallien kdyttodnottoa eri palveluissa. Hankkeessa ostetut materiaalit jadvat
Keski-Suomen hyvinvointialueen kayttoon, mika luo edellytykset uusien koulutusryhmien kayn-
nistamiselle vuosittain ja osaamisen jatkuvalle vahvistamiselle alueella.

Systeeminen tydote

Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa toteutetaan systeemista tyotetta, joka toimii eri am-
mattiryhmia ja palveluja yhdistavana toimintaperiaatteena seka yhteensovittavan johtamisen
mallina. Sen tavoitteena on vahvistaa lapsi- ja perheldhtoistd, suhdeperusteista tyoskentelya
sekd monialaista yhteistyota. Systeeminen tyoote tukee yhteista ajattelua, vuoropuhelua ja asi-
akkaan sekda ammattilaisen valisen luottamuksellisen yhteistyosuhteen rakentumista.

Perheasioiden sovittelu

Perheasioiden sovittelupalvelussa otetaan kayttoon syksylla 2026 Fasper-sovittelumalli hyvin-
vointialueen laajuisesti vuoden 2026 loppuun mennessa. Fasper -malli on Suomen sovittelufoo-
rumi ry:n mallintama sovitteluprosessi, joka on erikoistunut auttamaan erokonfliktin kasitte-
lyssa. Fasper -sovitteluprosessi koostuu 3—6 tapaamisesta, jotka pyritdan toteuttamaan 4-6 vii-
kon aikana. Fasper-mallin mukaista perheasioiden sovittelua tullaan tuottamaan hyvinvointi-
alueen perheneuvoloissa ja perheoikeudellisissa palveluissa. Fasper-koulutus perheasioiden
sovittelijoille pyritdan jarjestamaan kevaalla 2027.

2.2. Liikunnallisen elamantavan edistaminen

Keski-Suomen hyvinvointialueen strategiaan on nostettu yhdeksi kaikkia palveluita ja ikdryhmia
koskevaksi lapileikkaaviksi teemaksi liikunnallisen eldmantavan edistaminen. Keski-Suomen hy-
vinvointialue on myds mukana ”Keski-Suomi liikkuu 2030” -liikkumisagendassa, joka yhdistaa
maakunnan toimijat edistamaan liikkumista ja aktiivista arkea vaikuttavasti ja laajalla yhteis-
tyolla. Agendan tavoitteena on, ettd jokainen keskisuomalainen liikkuisi oman hyvinvointinsa ja
terveytensa kannalta riittavasti.

Hyvinvointialueen lapsia, nuoria ja perheitd kohtaavien palveluiden keskeisena tavoitteena on
edistaa liikunnallista elamantapaa vahvistaen lasten ja nuorten myonteista keho- ja ruokasuh-
detta ja ehkaisten ylipainoa ja lihavuutta. Keskeiset toimenpiteet kohdistuvat hoito- ja palvelu-
ketjutyohon, lapsia, nuoria ja perheita kohtaavien ammattilaisten elamantapaohjauksen osaa-
misen vahvistamiseen, Neuvokas perhe -menetelman jalkautukseen seka kunta-
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hyvinvointialue-yhdyspintaty6hon kuntien liikuntaneuvonnan ja sivistyspalveluissa toteutetta-
van ruokakasvatuksen edistamiseksi.

Terveytta edistavat arjen tottumukset ovat ensiarvoisen tarkeitd lasten ja nuorten terveelle
kasvulle ja kehitykselle seka arjen toimintakyvylle ja oppimiselle. Lapi elaman vaikuttavat ela-
mantavat omaksutaan pitkalti lapsuuden ja nuoruuden aikana, ja niihin vaikuttavat keskeisesti
lapsen kasvuymparisto. Liikunnallinen elamantapa rakentuu kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
kautta; uni ja lepo, ravitsemus ja liikkuminen vaikuttavat kaikki toisiinsa.

Liikkuminen

Liikunnallinen elamantapa on keskeinen lasten ja nuorten hyvinvointia, terveyttd, toimintaky-
kya ja osallisuutta edistdva tekija. Riittava liikkkuminen tukee fyysista kasvua ja kehitysta, mie-
lenterveyttd, oppimista seka sosiaalisten suhteiden muodostumista. Lisaksi liikunnalla on mer-
kittava rooli useiden kansansairauksien, ylipainon ja lihavuuden sekd mielenterveyden haastei-
den ehkaisyssa. Kansallisten liikkumissuositusten mukaan 7-17-vuotiaiden lasten ja nuorten
tulisi liikkua vahintaan tunnin pdivdssa, mutta tutkimusten mukaan vain noin kolmasosa lap-
sista ja nuorista saavuttaa tdman suosituksen. Liikkuminen vahenee erityisesti nuoruusvuosina
samalla, kun paikallaanolo lisdantyy.

Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, etta lasten ja nuorten liikunnalliset elintavat vaativat
edelleen vahvistamista. Liikkkuminen vahenee selvdsti idn myota, mika nakyy seka keskisuoma-
laisissa ettd valtakunnallisissa tuloksissa. Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan vain noin
joka neljas 8.—9.-luokkalainen liilkkuu vahintdan tunnin paivassa viikon jokaisena paivana. Li-
saksi vain pieni osa lapsista ja nuorista toteuttaa samanaikaisesti keskeisia terveytta edistavia
elintapoja, kuten riittavaa liikkkumista, riittdvaa unta ja sadnnollistd aamupalan syomista.

Liikkumisessa ja toimintakyvyssa on havaittavissa merkittavia ikdaryhmittaisia eroja. Vaikka las-
ten fyysisessa toimintakyvyssa on ndhtavissa myonteista kehitysta, nuoruusikaisten liilkkuminen
vahenee edelleen ja paikallaanolo lisdantyy. Liikunnallisen elamantavan edistaminen on keskei-
nen osa oppilaiden terveystarkastuksia, yhteisollista opiskeluhuoltoa seka hyvinvointialueen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota. Liikkumisella on tarkead merkitys myos lasten ja
nuorten mielen hyvinvoinnin, yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistamisessa.

Move! on fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelmd, johon osallis-
tuvat vuosittain perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaat. Mittausten tavoitteena on kan-
nustaa lapsia ja nuoria huolehtimaan omasta toimintakyvystaan seka tarjota tietoa hyvinvoin-
nin edistamisen tueksi. Move!-mittaustuloksia hyddynnetaan liikkunnanopetuksessa, kouluter-
veydenhuollon terveystarkastuksissa seka hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen suunnitte-
lussa.

Move!-mittausten mukaan keskisuomalaisten lasten fyysisessa toimintakyvyssa on tapahtunut
viime vuosina lievaa myonteista kehitysta. Vuonna 2025 heikon fyysisen toimintakyvyn osuus
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oli 5.-luokkalaisilla 32 prosenttia, mikd on hieman vahemman kuin vuonna 2023 (34 %). Keski-
suomalaisista 8.-luokkalaisista 38 prosentilla fyysinen toimintakyky oli tasolla, joka saattaa ku-
luttaa tai haitata terveytta ja hyvinvointia. Osuus on kuitenkin hieman koko maan keskiarvoa
(40 %) pienempi. Tulokset osoittavat, ettd merkittavalla osalla keskisuomalaisista lapsista ja
nuorista fyysisessa toimintakyvyssa on edelleen kehittamisen tarpeita, erityisesti ylakouluikais-
ten osalta.

oph.fi, neuvokasperhe.fi

Ravitsemus

Terveytta edistavan ruokavalion keskeisia tekijoita ovat yhteinen ruokailu, monipuoliset ruoka-
valinnat ja sdanndllinen ateriarytmi, jotka tukevat kasvua ja kehitysta. Ruokakasvatuksen kes-
keisid tavoitteita ovat terveytta edistavien ruokailutottumusten sekd myonteisen ruoka- ja ke-
hosuhteen vahvistaminen. Tdman toteutumiseksi on tarkeda tehda yhteistyota kotien, varhais-
kasvatuksen ja perusopetuksen kesken. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta, ruoka- ja ravitse-
mussuositukset eri vaestoryhmille).

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan Iahes kolmasosa (28 %) keskisuomalaisista 4.—5.-luokka-
laisista ei sy aamupalaa joka arkiaamu. Kyselyn mukaan arkiaamuisin aamupalaa sy6vien
osuus ei kuitenkaan ole laskenut vuosien 2023-2025 aikana.

Yha useampi nuori jattaa koululounaan sydmatta, kun verrataan tuloksia esimerkiksi vuoteen
2017. Samalla aikajaksolla paivittdin koululounasta sydvien tyttdjen maara on vastausten pe-
rusteella vahentynyt Keski-Suomessa poikia enemman: ammatillisissa oppilaitoksissa kouluruo-
kaa paivittain syovien tyttdjen osuus vaheni 27 %-yksikkoa, ylakoulussa 25 %-yksikkoa ja luki-
ossa 15 %-yksikkoa. Kuntien valilla vastauksissa on suuriakin eroja.

Noin 80-90 % vastaajista (alakoulu, yldkoulu, lukio, ammatilliset oppilaitokset) koki, ettd koulu-
lounaaseen on varattu tarpeeksi aikaa, se on tarjolla sopivaan aikaan ja sita on tarjolla riitta-
vasti. Kouluruuan laatuun ja makuun ollaan Keski-Suomessa keskimaarin tyytyvaisempia kuin
koko maassa. Tyytyvdisyys on matalin yldkoululaisten (44 %) ja korkein lukiolaisten ja ammatil-
listen oppilaitosten vastauksissa (70 %).

Energiajuomia lahes pdivittdin kdyttavien maara on kaksinkertaistunut vuodesta 2023 (4 %)
vuoteen 2025 (9 %) ylakoululaisten ja lukiolaisten vastausten perusteella. Ammatillisissa oppi-
laitoksissa vastaajista lahes paivittdin energiajuomia ilmoitti kdyttavansa 16 % kun vuonna 2023
luku oli 9 %. (Kouluterveyskysely 2025)

Suun terveys
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Terveytta edistaviin ravitsemustottumuksiin liittyy laheisesti myos suun terveys, joka vaikuttaa
yleisterveyteen ja on osa paivittdisestd hyvinvoinnista huolehtimista (Karieksen hallinta, kdypa
hoito 2023). Heikentynyt suun terveys vaikuttaa mm. sosiaaliseen kanssakdymiseen ja itsetun-
toon seka syomiseen ja puhumiseen (Heikka 2022). Suun sairauksilla on tunnistettuja yhteyksia
useisiin yleissairauksiin.

Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan hampaiden harjaaminen kaksi kertaa paivassa oli
tytoilla poikia yleisempaa kaikilla kouluasteilla. Perusopetuksen 4. ja 5. luokan tytdista 79 pro-
senttia, 8. ja 9. luokan tytdistd 75 prosenttia, lukioiden tytoistd 82 prosenttia ja ammatillisten
oppilaitosten tytoistd 68 prosenttia harjasi hampaansa vahintdan kahdesti paivassa. Pojilla vas-
taavat luvut olivat 70, 61, 74 ja 52 prosenttia. (Kouluterveyskysely 2025)

Uni

Riittava uni on hyvinvoinnin keskeinen edellytys. Lapsi ja nuori tarvitsevat unta oppimiseen,
kasvuun ja kehitykseen seka sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Uni tukee elimistdon normaalia
toimintaa ja terveytta. Riittdamaton uni voi heikentaa keskittymiskykya ja oppimista seka nakya
esimerkiksi levottomuutena ja mielialan vaihteluina. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL)

Keskisuomalaisista 8.—9.-luokkalaisista noin 34 prosenttia, lukiolaisista noin 44 prosenttia ja
ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista noin 47 prosenttia nukkuu arkisin alle 8 tuntia. Valta-
kunnallisiin tuloksiin verrattuna keskisuomalaisten nuorten uni on edelleen hieman parem-
malla tasolla, mutta erityisesti toisen asteen opiskelijoilla riittamaton uni on yleista. Alakou-
luikaisista 4.—5.-luokkalaisista noin joka kymmenes oppilas kokee, ettei nuku riittavasti. Tulos
noudattelee koko valtakunnan linjaa. (Kouluterveyskysely 2025)

Tulokset osoittavat, etta riittdmaton uni on lisdantynyt kaikilla koulutusasteilla. Vuoteen 2023
verrattuna alle 8 tuntia nukkuvien osuus on kasvanut seka yldkoululaisilla (31,9 % = noin 34
%), lukiolaisilla (41,5 % - noin 44 %) ettd ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla (44,1 % -
noin 47 %). Kehitys viittaa siihen, ettd nuorten unen riittdvyys on kokonaisuutena heikentynyt,
ja erityisesti toisen asteen opiskelijoilla riittamaton uni on yha yleisempaa.

2.2.1. Elamantapaohjauksen kehittamistoimenpiteet

Hoito- ja palveluketjutyé
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Keski-Suomen hyvinvointialueella on pdivitetty Lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden hoito-
ja palveluketju (julkaisu 6/2026) seka laadittu uusi Lasten, nuorten ja perheiden eldméantapaoh-
jauksen palveluketju (julkaisu 6/2026). Ndiden ketjujen tavoitteena on selkeyttas elaméntapa-
ohjaukseen seka lihavuuden ehkaisyyn ja hoitoon liittyvid prosesseja seka tasmentaa eri toimi-
joiden tydnjakoa ja rooleja perustason, erityistason ja kolmannen sektorin valilla, valttaen paal-
lekkdisen tyon tekemista ja joustavoittaen verkoston yhteistyotad perheiden hyvaksi. Hoito- ja
palveluketjuissa kuvataan palveluihin ohjautumisen tavat, ja ne toimivat my6s ammattilaisen
osaamisen tukena mm. tarjoten valmiita ohjausmateriaaleja. Hoito- ja palveluketjut turvaavat
perheille katkeamattoman, yksilollisen hoitopolulla etenemisen ja tarjoavat tietoa olemassa
olevista palveluista sekd omahoidon tukimateriaaleista.

Neuvokas perhe -menetelman kaytén vahvistaminen

Neuvokas perhe -menetelma on vahvuus- ja voimavarakeskeinen lapsiperheiden elintapaoh-
jausmenetelma, joka on osa Suomen Sydanliiton toimintaa. Menetelman kaytto tukee lapsiper-
heitd kohtaavien ammattilaisten elamantapaohjauksen osaamista, tarjoten laajalle kohderyh-
malle (mm. sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ja varhaiskasvatuksen ammattilaiset) valmiita
materiaaleja viestintdan seka tyokaluja ja materiaaleja kdytannon ohjaustyon ja ruokakasvatuk-
sen tueksi. Perheille Neuvokas perhe -verkkosivusto tarjoaa vinkkeja ja ideoita perhearjen hy-
vinvointiin.

Neuvokas perhe -menetelma on valittu Keski-Suomessa perhekeskustoimintaan jalkautetta-
vaksi, vaikuttavaksi menetelmaksi. Neuvokas perhe -menetelma nivotaan osaksi lasten ja per-
heiden hoito- ja palveluketjuja, ja ammattilaisten osaamista vahvistetaan menetelman kayt-
toon elamantapaohjauksen teemakoulutusten avulla. Keski-Suomessa menetelman kayttoon-
ottoa ja juurruttamista tukevat alueelliset Neuvokas perhe -agentit, jotka ovat perhekeskus-
koordinaattoreita. Agentit toimivat Keski-Suomen hyvinvointialueen lapsiperhepalveluissa ja
verkostoissaan menetelman lahettildind, vertaistukijoina ja kehittajina. He edistavat menetel-
man kayttdad, jakavat hyvia kaytantoja, tukevat ammattilaisten osaamisen kehittymista seka
vahvistavat yhteista toimintakulttuuria koko hyvinvointialueella. Ammattilaisten tueksi on li-
saksi perustettu Keski-Suomen yhteinen Neuvokas perhe -Teams-kanava, joka toimii tiedon ja-
kamisen, vertaistuen ja ajankohtaisen viestinnan alustana. Kanava kokoaa yhteen menetelmaa
hyodyntavat toimijat eri organisaatioista ja mahdollistaa matalan kynnyksen tuen, materiaalien
jakamisen seka yhteisen kehittamisen koko alueella. Ammattilaisten tyon tukena toimii alueel-
lisia verkostoja, muun muassa ruokakasvatusverkosto ja perhekeskusverkostoja.

Viestintd ja kampanjointi
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Keski-Suomen hyvinvointialueella vahvistetaan systemaattista viestintda lasten, nuorten ja per-
heiden hyvinvointia tukevista elamadntapateemoista. Digitaalisen perhekeskuksen Hyvinvointisi
tueksi -verkkosivut (Hyvaks.fi) tarjoavat ajantasaista tietoa ja konkreettisia keinoja hyvinvoinnin
edistamiseen. Viestintda kohdennetaan erityisesti lapsille, nuorille ja perheille hyodyntamalla
monikanavaisesti sosiaalista mediaa, tapahtumia ja perhekeskustoiminnan kohtaamispaikkoja.

Neuvokas perhe -menetelma ja siihen liittyvat materiaalit sekd Keski-Suomen omat hyvat kay-
tannot tuodaan nakyvaksi viestinndssa. Tavoitteena on lisata perheiden tietoisuutta hyvinvoin-
tia tukevista valinnoista ja palveluista sekd madaltaa kynnysta ottaa kdyttoon arkea helpottavia
ratkaisuja.

Liikkumisen, osallisuuden ja mielenterveyden edistdminen

Keski-Suomen hyvinvointialueella liikunnallisen elamantavan edistaminen on keskeinen osa las-
ten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd. Hyvinvointialue vahvistaa liik-
kumista osana arkea, osallisuutta, toimintakykya ja mielenterveytta seka nakee liikkumisen ter-
veyttd ja hyvinvointia edistdavana ja ennaltaehkaisevana keinona, joka tukee lasten ja nuorten
fyysista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta. Liikkumisen edistaminen kytkeytyy erityisesti lasten,
nuorten ja perheiden elamantapaohjauksen palveluketjuun seka lasten ja nuorten ylipainon ja
lihavuuden ehkaisyyn ja hoitoon. Elintapaohjauksen keskeisena tavoitteena on tunnistaa liikku-
misen tuen tarve varhain, ottaa liikkkuminen systemaattisesti puheeksi seka ohjata lapset, nuo-
ret ja perheet tarkoituksenmukaisten palveluiden ja harrastustoiminnan pariin. Riittava liikku-
minen tukee lasten ja nuorten fyysista terveyttd, mielenterveytta, oppimista ja toimintakykya
seka vahvistaa hyvinvointia ldpi elamankulun.

Tavoitteena on vahvistaa keskisuomalaisten lasten, nuorten ja perheiden liikunnallista elaman-
tapaa seka tukea liikkumista osana arkea. Erityista huomiota kiinnitetaan vahan liikkuviin lap-
siin ja nuoriin seka niihin ryhmiin, joiden mahdollisuudet liikkumiseen ovat muita heikommat.
Liikkumisen puheeksi ottamista vahvistetaan neuvoloissa, koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lossa, opiskeluhuollossa, perhekeskuksissa seka muissa lasten ja nuorten palveluissa. Tavoit-
teena on tunnistaa lilkkkumiseen liittyvia haasteita mahdollisimman varhain ja tarjota tukea oi-
kea-aikaisesti osana lasten, nuorten ja perheiden palveluja.

Liikkumista edistetdaan yhteistydssa kuntien, jarjestdjen, liikkunta- ja urheiluseurojen, oppilaitos-
ten seka perheiden kanssa. Keskeinen osa tata tyota on vanhempien tukeminen lasten liikun-
nallisen elamantavan mahdollistajina. Palveluissa vahvistetaan vanhempien tietoa liikkumisen
merkityksesta seka kannustetaan perheita yhteiseen liikkumiseen, aktiivisiin arjen valintoihin ja
lasten sekd nuorten liikuntaharrastusten tukemiseen perheen voimavarojen mukaisesti. Eri-
tyista huomiota kiinnitetdaan perheisiin, joissa liikkumista rajoittavat taloudelliset, terveydelliset
tai muut arjen haasteet.
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Keskeista on vahvistaa yhdenvertaisia mahdollisuuksia liikunnalliseen elamantapaan riippu-
matta asuinpaikasta, toimintakyvysta tai perheen sosioekonomisesta tilanteesta. Liikkumisen
tukemisella voidaan samanaikaisesti vahvistaa fyysista toimintakykya, mielenterveyttd, osalli-
suutta ja yhteisollisyytta sekd ehkaista ylipainoa, lihavuutta ja muita terveyshaasteita.

Hyvinvointialue vahvistaa liikkkumisen puheeksioton osaamista lasten, nuorten ja perheiden
palveluissa hyédyntden ndyttddn perustuvia toimintamalleja. Kehittdmistyossa hydodynnetdan
MieliLiike - mielenterveyttd liikkkumalla -hankkeessa kehitettadvia toimintamalleja, joissa liikku-
minen, luontoymparistot ja psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen yhdistyvat osaksi ammattilais-
ten asiakastyota. Liikkkuminen tunnistetaan mielenterveytta edistavaksi ja tukevaksi tekijaksi
erityisesti silloin, kun lapsi tai nuori kokee psyykkista kuormittuneisuutta, yksindisyytta tai
muita hyvinvoinnin haasteita.

Soveltavan liikunnan kehittamisessa on tavoitteena yhteistydssa kasvuympariston toimijoiden
kanssa varmistaa yhdenvertaiset mahdollisuudet liikkkumiseen ja harrastamiseen kaikille lapsille
ja nuorille. Erityista huomiota kiinnitetdadan neurokirjon lapsiin ja nuoriin, pitkdaikaissairaisiin,
toimintarajoitteisiin sekd muihin liikkkumisen erityista tukea tarvitseviin lapsiin ja nuoriin. Ta-
voitteena on, etta liikkumisen tuen tarpeet tunnistetaan osana lasten, nuorten ja perheiden
palveluketjuja ja ettd ohjautuminen soveltavan liikkunnan, liikuntaneuvonnan ja harrastustoi-
minnan pariin on sujuvaa ja saavutettavaa.

Liilkuntaneuvontaa jarjestetdan talla hetkelld lahes kaikissa Keski-Suomen kunnissa, joskin lap-
sille, nuorille ja perheille suunnattua liikuntaneuvontaa on tarjolla vihemman kuin tyoikaisille
ja ikaantyneille. Liikuntaneuvonnan toteuttamista ohjaavat Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset
suositukset, ja se on parhaimmillaan kokonaisvaltaista elamantapaohjausta, jossa huomioidaan
laajasti asiakkaan elamantilanne ja taustatekijat. Siten liikuntaneuvonta taydentaa sosiaali- ja
terveydenhuollon elamantapaohjauksen palveluita, ja on tarkea osa elamdntapaohjauksen
hoito- ja palveluketjua. Sote-palveluissa keskeista on tunnistaa ja ohjata palvelun piiriin liikun-
taneuvonnasta hyotyvat, oman terveyden kannalta liian vahan liikkuvat asiakkaat.

Liikkumisen edistamista toteutetaan yhteisévaikuttavuuden periaatteiden mukaisesti yhteis-
tyossa hyvinvointialueen palveluiden, kuntien, oppilaitosten, liikuntapalveluiden, jarjestojen,
seurojen ja perheiden kanssa. Tavoitteena on rakentaa yhteinen palvelu- ja yhteistyorakenne,
jossa jokaisella toimijalla on selkea rooli lasten ja nuorten hyvinvoinnin, osallisuuden, mielen-
terveyden seka liikunnallisen elamantavan tukemisessa. Vaikuttavuutta seurataan muun mu-
assa liikkumisen, harrastuksiin osallistumisen, koetun hyvinvoinnin, osallisuuden seka palvelui-
hin ohjautumisen nakokulmista.

Tavoitetila 2030: Jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus |6ytaa itselleen sopiva tapa liik-
kua, harrastaa ja osallistua. Liikkuminen otetaan puheeksi osana lasten, nuorten ja perheiden
palveluita, ja soveltava liikunta sekd mielenterveytta tukeva liikkkuminen ovat luonteva osa hy-
vinvointialueen palveluketjuja ja yhteistyorakenteita.
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Ravitsemusterveyden edistaminen ja ruokakasvatus

Hyvinvointia ravitsemuksella -maakunnallisen ravitsemussuunnitelman 2025-2029 on laatinut

Keski-Suomen alueellinen ravitsemustyéryhma, johon kuuluu edustajat kaikista Keski-Suomen
kunnista, yhdistystoimijoista seka hyvinvointialueelta. Suunnitelmaa toteutetaan kuntien, hy-
vinvointialueen ja muiden toimijoiden vadlisena yhteistydna. Suunnitelman kaikkia ikdaryhmia
koskevat tavoitteet ovat:

1. Tuetaan paivittdisen padaterian toteutumista, huomioiden ikdaryhman suositukset ja erilai-
set elamantilanteet

2. Kannustetaan yhdessa syomiseen ja kehitetdan toimintaa, jolla edistetaan ruokailuun osal-
listumista.

3. Tarjotaan asukkaille, ammattilaisille ja paattajille luotettavaa, kdytannonldheista tietoa.
Huolehditaan, etta ruoka- ja ravitsemusviestinta on saavutettavaa, myonteista ja hyvin-
vointia tukevaa.

4. Tarjotaan kdytannonlaheista ohjausta ja tukea hyvinvointia edistdavan ruokailun toteutu-
miseksi.

5. Toteutetaan ravitsemusohjausta vaikuttavilla menetelmilla osana elamantapaohjausta ja
hoitoa.

Ravitsemusterapiayksikko (Hyvaks) koordinoi ravitsemusterveyden edistamisen asiantuntijapal-
veluita. Ruokakasvatuksen yhteistyota tehddadan mm kaikille toimijoille avoimessa ruokakasva-
tusverkostossa.

Suun terveyden edistdminen

Suun terveydenhuollossa on kaynnistetty systemaattinen vaikuttavuustyo, jonka tavoitteena
on, etta yha useampi lapsi ja nuori sdilyy tervehampaisena. Vuonna 2024 tervehampaisia (ei
reikia, paikkoja tai karieksen vuoksi poistettuja hampaita) 12-vuotiaita oli 72 % ikdluokasta. Vai-
kuttavuustyon valitavoitteena on saada nelja viidestd 12-vuotiaasta tervehampaiseksi ja myo-
hemmin 85 %. Vaikuttavuustyota tehdaan vaikuttavuusvastaavien verkoston kautta. Tavoit-
teena on saada harjauksen méaara (kahdesti vuorokaudessa) ja harjauksen laatu riittavalle ta-
solle. Jokainen hoitola ja/tai alue on saanut itse valita keinonsa tavoitteisiin paasemiseksi. Ylei-
sin tavoite on vanhempien osallistaminen tiiviimmin lasten suun terveydesta huolehtimisessa.

Suun terveydenhuolto suosittelee, etta varhaiskasvatuksessa ja kouluissa ei tarjota karamelleja
tai muuta makeaa. Paivakoti ja koulu, joissa ateriat ja valipalat koostuvat terveellisista ainek-
sista, janojuomana tarjotaan vetta ja ruokajuomana maitoa auttavat suun terveyden yllapita-
misessa. My0s ksylitolituotteiden kaytto aterioiden ja valipalojen jalkeen on suositeltavaa. Ter-
veellinen kasvuymparisto tukee myos suun terveyden hyvaa kehitysta ja kaikenikaisilla on ol-
tava mahdollisuus elaa suun terveyden kannalta turvallisessa ymparistdssa ja saada hyvia ter-
veyskayttaytymisen malleja (Karieksen hallinta, kdypa hoito 2023). Urheiluseuroissa
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kannustetaan paihteettomyyteen ja suositellaan vetta janojuomana urheilu- ja energiajuomien
sijaan. Urheiluseuroissa ehkaistdan myds hammastapaturmia huolehtimalla hammassuojien
kaytosta kontaktilajeissa.

Suun terveysneuvonnassa huomio kiinnitetdaan varhaislapsuuteen ja odotusaikaan. Valtioneu-
voston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (2026) maarittelee terveystarkastusten toteuttamisen.
Ensimmaista lastaan odottaville perheille tarjotaan asetuksen mukainen maksuton suun ter-
veysneuvontakaynti. Hyvat suunhoitotottumukset opitaan jo varhaislapsuudessa, joten odotta-
ville perheille suunnattu suun terveysneuvonta sisiltda ohjeita seka vanhempien omaan suun
hoitoon ettda myds tulevan lapsen suun hoitoon. Moniammatillisen yhteistyon avulla ja van-
hempien kanssa yhdessa luodaan perusta hyvinvoinnille jo varhaisessa lapsuudessa.

Asetuksen (2026) mukaisesti lapset tarkastetaan 1-, 3- ja 5-vuotiaina seka 7-, 9-, 12- ja 15-vuo-
tiaina. Opiskelijoille tarjotaan asetuksen mukaisesti yksi terveystarkastus opiskeluaikana opis-
kelupaikkakunnalla. Suun terveystarkastuksen suorittaa alle kouluikaisille hammashoitaja ja
kouluikaisille ja opiskelijoille joko suuhygienisti tai hammaslaakari. Suun terveystarkastuksissa
selvitetdan suun terveydentila, sen kehitys ja hoidon tarve. Lapsia ja heidan perheitdan ohja-
taan ja opastetaan hyvan suun terveyden yllapitamisessa. Lisdksi lapsille ja nuorille, jolla on eri-
tyinen riski sairastua suun sairauksiin, jarjestetdaan tehostettua ehkaisevda suun terveydenhoi-
toa ja laaditaan yksil6llinen hoitosuunnitelma. Terveysneuvonnan ja ehkdisevan suun tervey-
denhoidon tavoitteena on hyvan terveyden kehittyminen, varhain omaksutut terveelliset ela-
mantavat seka vastuunottaminen omasta terveydesta. Hyva suun terveys, sdanndlliset suun
hoidon rutiinit ja tasapainoinen ravitsemus luovat turvallisuutta lapsen ja nuoren elamaan.

Unen tukeminen osana eldmadntapaohjausta

Riittava uni on keskeinen osa lasten ja nuorten hyvinvointia, ja sen tukeminen rakentuu arjen
saannollisyydesta, terveellisista elamantavoista seka aikuisten ohjauksesta. Unen kannalta tar-
keinta on sdadannollinen vuorokausirytmi, jossa nukkumaanmeno- ja heraamisajat pysyvat mah-
dollisimman samankaltaisina myos viikonloppuisin. Saanndllinen rytmi tukee elimiston sisdista
kelloa ja helpottaa nukahtamista. Hyva uni rakentuu myos iltarutiineista ja rauhoittumisesta.
Illalla on tarkeda vahentaa kuormittavaa ja vireystilaa nostavaa tekemista seka varata aikaa
rauhoittumiselle ennen nukkumaanmenoa. Erityisesti digilaitteiden kayttoa on suositeltavaa
rajoittaa iltaisin, koska ne voivat viivastyttdaa nukahtamista ja heikentada unen laatua.

Paivaaikaisilla elintavoilla on merkittava vaikutus uneen. Sdanndllinen liikunta, riittava ulkoilu

ja tasapainoinen ruokailurytmi tukevat hyvaa unta ja palautumista. Sen sijaan myohaan illalla
tapahtuva voimakas fyysinen tai psyykkinen kuormitus voi vaikeuttaa nukahtamista. Uni on osa
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laajempaa hyvinvoinnin kokonaisuutta, johon kuuluvat myos liikkkuminen, ravitsemus ja mielen
hyvinvointi.

Lapsen ja nuoren unen tukemisessa keskeinen rooli on aikuisilla. Huoltajat ja muut aikuiset voi-
vat tukea unta luomalla selkeat ja johdonmukaiset toimintatavat arkeen, kuten yhteiset saan-
not nukkumaanmenoajoista ja laitteiden kaytosta. Aikuisen lasndolo, ohjaus ja tuki auttavat
lasta ja nuorta omaksumaan terveytta edistavia elintapoja.

Lisaksi on tarkeaa tunnistaa, ettd unen tukeminen on osa laajempaa elamantapaohjausta. Las-
ten, nuorten ja perheiden arkea tarkastellaan kokonaisuutena, jossa huomioidaan samanaikai-
sesti uni, lilkkunta, ravitsemus, ruutuaika seka perheen vuorovaikutus. Tavoitteena on vahvistaa
perheiden voimavaroja ja ohjata heitd tekemaan hyvinvointia edistadvia valintoja arjessa yhteis-
tyOssa eri ammattilaisten kanssa.

Ruutuaika osana hyvinvointia ja elamantapaohjausta

Digitaalisten laitteiden kayttd on vakiintunut osaksi lasten, nuorten ja perheiden arkea. Digitaa-
liset palvelut voivat tukea oppimista, osallisuutta, vuorovaikutusta ja vapaa-aikaa, mutta niiden
kayttoon liittyy myos hyvinvointihaasteita. Liiallinen ruutuaika on yhdistetty muun muassa va-
hdisempaan lilkkkumiseen, riittdmattomaan uneen, keskittymisen vaikeuksiin sekd heikompaan
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin nakdkulmasta kes-
keistd on tarkastella ruutuaikaa osana arjen kokonaisuutta yhdessa unen, liikkumisen, ravitse-
muksen ja sosiaalisten suhteiden kanssa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kansallisten digisuositusten mukaan alle 2-vuotiaille ei suo-
sitella lainkaan ruutuaikaa, 2—10-vuotiaille korkeintaan tunti paivassa ja 11-13-vuotiaille kor-
keintaan kaksi tuntia pdivassa vapaa-ajalla. Suositusten tavoitteena on turvata lapsen kehi-
tysta, oppimista, liikkumista, unta ja vuorovaikutusta tukevat arjen olosuhteet.

Keski-Suomen hyvinvointialueen palveluissa ruutuaika otetaan puheeksi osana lasten, nuorten
ja perheiden elamantapaohjausta. Tavoitteena on tukea perheita |6ytamaan tasapaino digitaa-
listen palveluiden ja muun arjen vililla sekd vahvistaa vanhempien valmiuksia ohjata lasten ja
nuorten turvallista, ikdtasoista ja hyvinvointia tukevaa digilaitteiden kayttoa. Perheita kannus-
tetaan yhteisiin toimintatapoihin, ruuduttomiin hetkiin, liikkunnalliseen vapaa-aikaan seka ilta-
rutiineihin, jotka tukevat riittdvaa unta ja palautumista.

neuvokasperhe.fi, mll.fi, julkari.fi, thl.fi
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2.3. Arjen turvallisuuden edistaminen

Lasten ja nuorten perusoikeuksiin kuuluu oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, ja vastuu tur-
vallisuuden toteutumisesta on aikuisilla. Tassa hyvinvointisuunnitelmassa arjen turvallisuutta
tarkastellaan laajasti osana lapsen ja nuoren kasvuymparistoa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Turvallista kasvuymparistod rakentavat muun muassa mielen hyvinvointi, terveytta edistavat
elintavat, osallisuus, toimivat ihmissuhteet sekad kokemus siitd, ettd omat aineelliset ja aineet-
tomat tarpeet tulevat huomioiduiksi. Myds koherenssin tunne eli kokemus elaman ymmarret-
tavyydesta, hallittavuudesta ja merkityksellisyydesta vahvistaa turvallisuutta ja hyvinvointia.

Lasten ja nuorten hyvinvointi luo perustaa koko Keski-Suomen tulevaisuuden elinvoimalle, yh-
teisollisyydelle ja kriisinkestavyydelle. Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin panostaminen
on samalla investointi alueen sosiaaliseen kestavyyteen, toimintakykyyn ja tulevaisuuden osaa-
miseen. Hyvinvointialueen tavoitteena on yhdessa kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden
kanssa vahvistaa perheiden arjen sujuvuutta, lasten ja nuorten hyvinvointia seka turvallisuutta
tukevia palveluja ja toimintamalleja. Tavoitteena on, etta jokaisella lapsella ja nuorella on mah-
dollisuus kasvaa, kehittya ja osallistua turvallisessa ja hyvinvointia tukevassa ymparistossa.

Arjen turvallisuutta voivat heikentdaa monet lapseen, perheeseen, ihmissuhteisiin ja kasvuym-
paristoon liittyvat tekijat. Paihteiden kaytto, lahisuhde- ja perhevakivalta, kouluvakivalta, kiu-
saaminen, hairintd ja muu turvattomuutta aiheuttava toiminta eivat kuulu turvalliseen kasvu-
ymparistoon. Turvallisuuden edistaminen edellyttaa siksi seka hyvinvointia ja suojaavia teki-
joita vahvistavaa ennaltaehkaisevaa tyota etta riskien ja tuen tarpeiden varhaista tunnista-
mista, puheeksi ottamista ja oikea-aikaista tukea.

Palveluissa edistetaan aktiivisesti yhdenvertaisuutta ja ehkaistdaan kaikenlaista syrjintaa ja rasis-
mia. Rasismiin, vihapuheeseen ja rasistiseen hairintaan puututaan johdonmukaisesti ja viivytyk-
settd. Lasten ja nuorten ja aikuisten kokemukset rasismista tunnistetaan ja otetaan vakavasti,
ja heille turvataan mahdollisuus saada tukea matalalla kynnyksella.

Ammattilaisten osaamista vahvistetaan rasismin tunnistamisessa, siihen puuttumisessa seka
antirasistisessa ja kulttuurisensitiivisessa tyootteessa. Palvelujen toimintatapoja arvioidaan
myo0s rakenteellisen syrjinnan nakokulmasta. Viestinnan ja palvelujen tulee olla saavutettavia ja
huomioida lasten, nuorten ja perheiden erilaiset kielelliset, kulttuuriset, toimintakykyyn liitty-
vat ja muut yksilolliset tarpeet. Neuvola- ja seksuaaliterveyspalveluissa koko henkilosté koulu-
tetaan vuonna 2027 Tasa-arvoinen neuvola-menetelmaan, joka vahvistaa osaamista tasa-ar-
vosta, yhdenvertaisuudesta ja osallisuudesta.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Keski-Suomen hyvinvointialue tukee lasten, nuorten ja perheiden tavallisen arjen sujumista
vahvistamalla perheiden omia voimavaroja ja tarjoamalla apua riittdvan varhain. Tavoitteena
on, ettd arki kotona, varhaiskasvatuksessa, koulussa ja vapaa-ajalla toimii mahdollisimman hy-
vin ja ettd lapsella tai nuorella on mahdollisuus osallistua hanelle merkitykselliseen harrastus-
ja vapaa-ajan toimintaan. Palveluissa huomioidaan perheen kokonaistilanne ja tunnistetaan ar-
kea kuormittavat tekijat, kuten vanhempien jaksamiseen, taloudelliseen tilanteeseen, toiminta-
kykyyn tai lapsen ja nuoren tuen tarpeisiin liittyvat haasteet. Tukea rakennetaan yhdessa per-
heen kanssa ja yhteistydssa kuntien, jarjestdjen, oppilaitosten sekd muiden lasten ja perheiden
arjessa toimivien tahojen kanssa. Lahtokohtana on, etta perhe saa tarvitsemansa tuen mahdol-
lisimman helposti ja oikea-aikaisesti, jotta arki pysyy toimivana, lapsen ja nuoren osallisuus
vahvistuu ja my0s harrastusten seka muiden tarkeiden arjen toimintojen jatkuminen on mah-
dollista.

Aikuisten sosiaalipalvelut ovat tyoikaisen vaeston tukena elamantilanteiden haasteissa ja vai-
keuksissa. Palveluilla tuetaan asiakkaiden voimavaraistumista. Lapsiperheissa aikuisten selviy-
tyminen arjen haasteista tukee myds lasten hyvinvointia. Keskeisia palveluita ovat mm: aikuis-
sosiaality0 ja terveyssosiaality6, sosiaaliohjaus, tyollisyyden edistdminen sosiaalipalveluiden
keinoin, kuntouttava ty6toiminta, sosiaalihuoltolain mukainen tyotoiminta, paivatoiminta ja
paivakeskustoiminta, sosiaalinen kuntoutus, taydentava- ja ehkaiseva toimeentulotuki, asumis-
palvelut seka kotoutumista edistavat sosiaalipalvelut my6s perheille. Pdihde- ja riippuvuustyon
palveluista paihdekuntoutusta toteutetaan tyoparimallina mielenterveys- ja riippuvuuspalvelui-
den kanssa. Ensisijaisesti palvelua tuotetaan avopalveluna ja tarvittaessa laitospdihdekuntou-
tuksena. Taloudenhallinnan vaikeuksissa auttavat sosiaalityd, valitystilipalvelut ja tarvittaessa
sosiaalinen luototus. Aikuissosiaalitydssa lapsiperheiden taloudellisena tuen tarpeena ovat eri-
tyisesti asumisen kulut. Uutena sosiaalihuoltolain mukaisena palveluna kdynnistyy vuonna
2027 tyoikaisten toimintakyvyn ja osallisuuden tuen palvelu.

Sosiaali- ja kriisipaivystys jarjestaa 24/7 valittoman turvan ja huolenpidon sosiaalisissa hata- ja
kriisitilanteissa. Traumaattisissa kriiseissa psyykkinen ensiapu ja akuutti kriisityd ovat keskeisia
palveluita. Sosiaali- ja kriisipdivystys toimii koko Keski-Suomen hyvinvointialueella ja kaiken
ikaisille henkildille.

Varautumisessa, jota tehdaan laajasti koko hyvinvointialueella, huomioidaan myos lapsinako-
kulma erilaisissa hairiotilanteissa ja mahdollisissa poikkeusoloissa.

Perheiden taloudellisen hyvinvoinnin ja talousosaamisen tukeminen
Perheiden toimeentulo ja taloudellinen toimintakyky ovat keskeisia lasten ja nuorten hyvin-

vointiin vaikuttavia tekijoita. Talousvaikeudet voivat heijastua vanhempien jaksamiseen, mie-
lenterveyteen, perheen vuorovaikutukseen seka lasten hyvinvointiin, osallisuuteen ja
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harrastusmahdollisuuksiin. Taloudellisen tilanteen heikentyminen voi lisdtda myos palveluiden
tarvetta ja kuormittaa koko perheen arkea.

Keski-Suomen hyvinvointialueella tavoitteena on tunnistaa perheiden taloudelliseen tilantee-
seen liittyvat haasteet mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tarjota oikea-aikaista tukea
osana lapsi- ja perhepalveluja. Taloudellisen tilanteen puheeksi ottamista vahvistetaan neuvo-
loissa, perhekeskuksissa, kouluterveydenhuollossa, opiskeluhuollossa seka sosiaali- ja terveys-
palveluissa. Samalla kehitetddan ammattilaisten osaamista tunnistaa taloudellisen kuormituksen
vaikutuksia vanhempien hyvinvointiin, mielenterveyteen ja arjen toimintakykyyn. Talousneu-
vontaan liittyva ammattilaisten osaamisen tuki on saannéllisesti teemana perhekeskusverkos-
toissa.

Aikuissosiaalityolld on keskeinen rooli perheiden taloudellisen hyvinvoinnin, arjen taloudenhal-
linnan ja itsendisen selviytymisen tukemisessa. Sosiaalihuoltolain (1301/2014) tavoitteena on
muun muassa edistda hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta, vidhentaa eriarvoisuutta seka
turvata tarpeenmukaiset sosiaalipalvelut. Aikuissosiaalitydssa taloudellisen hyvinvoinnin tuke-
minen on sekd akuuttien taloudellisten ongelmien ratkaisemista ettd ennaltaehkdisevaa ja pit-
kajanteista tyoskentelya.

Perheita ohjataan tarvittaessa talous- ja velkaneuvontaan sekd muiden talouden hallintaa tuke-

vien toimijoiden palveluihin. Erityista huomiota kiinnitetdaan perheisiin, joissa taloudelliset
haasteet, mielenterveyden ongelmat tai muut kuormitustekijat kasautuvat. Tavoitteena on eh-
kaista velkaantumisen syvenemistd, vahvistaa perheiden talousosaamista seka tukea lasten ja
nuorten yhdenvertaisia mahdollisuuksia hyvinvointiin, osallisuuteen ja harrastamiseen.

2.3.1. Pdihteettomyyden edistaminen

Ehkaiseva paihdetyo on lakiin perustuvaa toimintaa, jonka tavoitteena on parantaa hyvinvoin-
tia, terveytta ja turvallisuutta. Silla edistetdan paihteettomia, savuttomia ja nikotiinittomia ela-
mantapoja, ehkaistdan ja vahennetaan paihdekadyttda sekd paihde- ja pelihaittoja. Ehkadisevan
paihdetyon avulla pyritdan vaikuttamaan pdaihteiden ja rahapelaamisen kysyntaan, saatavuu-
teen ja kayttoon.

Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille koskien kuntia, hyvinvointialueita, jarjestoja, seurakuntia,
yrityksia, yhteisoja, eri toimijoita ja asukkaita. Tasta syysta eri toimijoiden valinen vuorovaiku-
tus ja viestinta seka vahva yhteisty6 ovat ensiarvoisen tarkeita. Toiminnan keskidssa on ihmis-
ten hyvinvointia edistava toiminta eli promootio. Edistavalla toiminnalla pyritdan luomaan ja
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yllapitamaan sellaisia olosuhteita ja mahdollisuuksia, jotka auttavat yksiloa ja yhteisdja huoleh-
timaan hyvinvoinnistaan.

Ehkaisevalla paihdetyollad vahvistetaan paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon
seka rahapelaamiseen vaikuttavia suojaavia tekijoita seka poistetaan tai vahennetaan riskiteki-
joita. Suojaavia tekijoita voivat lapsella tai nuorella olla esimerkiksi kodin tuki, laheiset ihmis-
suhteet, sopeutumiskyky tai riittavat tunne- ja vuorovaikutustaidot. Riskitekijoitd puolestaan
voivat olla esimerkiksi kuormittavat ihmissuhteet, riskikayttaytyminen, yksindisyys tai turvatto-
muus.

Keskisuomalaisten nuorten paihteiden kaytto ja pelaaminen ovat Kouluterveyskyselyn 2025 tu-
losten mukaan edellisvuosien aikana osittain vahentyneet, osittain lisddntyneet. Paihteiden
kaytto jatkaa laskuaan alkoholin, tupakoinnin ja huumausaineiden osalta. Alkoholia kayttamat-
tomia eli raittiita nuoria on aiempaa enemman kaikissa eri koulutusmuodoissa, ja esimerkiksi
perusopetuksen 8. ja 9.-luokkalaisista oppilaista lahes kolme neljasta (73 %) ei kdyta alkoholia.

Sen sijaan nikotiinipussien kaytto on lisddantynyt voimakkaastikin nuorten parissa seka pojilla
etta tyto6illa. Vuoden 2025 tulosten mukaan paivittdin nikotiinipusseja kdyttaa keskisuomalai-
sista 8.- ja 9.-luokkalaisista oppilaista 7 % ja lukiolaisista 6 %, ja my0Os satunnaiskayttda esiintyy
runsaasti. Merkittavinta kayton kasvua on tapahtunut ammatillisten oppilaitosten pojilla, joista
jo useampi kuin joka neljas (27 %) kayttaa paivittain nikotiinipusseja. Viikoittainen rahapelaa-
minen lisddntyy eri ikdryhmissa ja koulutusmuodoissa erityisesti keskisuomalaisilla pojilla. Kou-
luterveyskyselyn 2025 tulosten mukaan 8. ja 9.-luokkalaisista pojista 13 % pelaa rahapeleja vii-
koittain.

Hyvinvointialueen palveluissa keskeistd on paihteiden ja rahapelaamisen riskien, kokeilun ja
kayton varhainen tunnistaminen ja puheeksi ottaminen seka tarvittavan tuen tarjoaminen. Hy-
vinvointialueen ammattilaiset ottavat paihteet ja pelaamisen puheeksi osana asiakkaan ela-
mantapojen, eldmantilanteen ja/tai oireiden kartoitusta tavoitteena haittojen ehkaisy ja oikea-
aikainen tuki. Tunnistamisessa kaytetadn apuna yhteisiad kartoitusmenetelmia ja puheeksi oton
periaatteita, ja tehdyt toimet kirjataan yhtenaisten kaytantdjen mukaisesti. Hyvinvointialueen
ammattilaisten osaamisen vahvistamisen tukena kaytetaan laadittuja kirjaamisen ohjeita ja
saatavilla olevia koulutuksia.

Hyvinvointialueella on laadittu pdihteettémyyden ja mielen hyvinvoinnin edistamisen seka ni-

kotiinittomuuden tuen toimintamallit, joiden kautta edistetdaan ehkaisevan paihdetyon nako-

kulmaa. Toimintamallien tavoitteena on lisata tietoisuutta paihteettomyytta ja mielen hyvin-
vointia edistdvasta toiminnasta, ehkaisevasta pdihdetydsta seka saatavilla olevasta tuesta ja
verkostoista. Mallit on suunnattu kaikille keskisuomalaisille asukkaille. Niiden avulla vahviste-
taan myds ammattilaisten osaamista ja tarjotaan tyokaluja tueksi arjen asiakastyéhon vahvis-
taen ennaltaehkaisya, tunnistamista, puheeksi ottamista ja omahoidon ohjausta.
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Hyvinvointialueen ehkdisevan pdihdetydn suunnitelma sijoittuu osaksi alueellista hyvinvointi-
suunnitelmaa, jossa on kuvattu tarkemmin edistavan tyon tavoitteet sekd toimenpiteet niiden
saavuttamiseksi.

Alaikdisten pdihdetydn hoito- ja palveluketju tukee ehkaisevaa paihdetyota vahvistamalla nuor-
ten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta. Ketjussa korostuvat paihteiden kdyton varhainen
tunnistaminen, puheeksi ottaminen seka suojaavien tekijoiden, kuten perheen tuen, myonteis-
ten ihmissuhteiden seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen. Samalla pyritdaan tun-
nistamaan ja vahentdamaan paihteiden kayttoon liittyvia riskitekijoita, kuten yksinadisyytta, tur-

vattomuutta ja kuormittavia elamantilanteita.

2.3.2. Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisy

Saadokset ja eri sopimukset velvoittavat huolehtimaan, ettd Suomessa jokaisella henkilolla
idsta riippumatta on turvallinen kasvu- ja elinymparistd. Taytantédnpanoa ohjaa muun mu-
assa Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille Idhisuhdevakivallan ehkdisyn koordinaatiorakentei-
den ja lahisuhdevakivallan vastaisen toiminnan jarjestamiseksi (THL 2022). Tavoitteena on, etta
vakivallasta kysytdaan suoraan, jotta uhrit ja tekijat voidaan ohjata avun piiriin. Tunnistamisessa
hyodynnetdan lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomaketta. Neuvolapalveluissa ldhisuh-
devikivaltaa kartoitetaan suunnitelmallisesti seka aitiys- etta lastenneuvolakdynneilld toiminta-
ohjelman ohjaamilla kdynneilld seka aina tarvittaessa. Universaaleissa lapsi- ja perhepalveluissa
seka eri ikdryhmia kohtaavissa eri toimialojen ja jarjestojen palveluissa on tarkeaa ldhisuhde- ja
perhevakivallan tunnistamisen yhteydessa kiinnittdd huomio myds mahdollisiin mielenterveys-
ja pdihdeongelmiin seka sosiaalisten suhteiden ja taloudellisen tilanteen haasteisiin. Asiakkai-
den ja ammattilaisten arjen ja tyon tueksi on laadittu Vakivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten
hoito- ja palveluketju | Keski-Suomen hyvinvointialue.

Vakavan parisuhdevakivallan tilanteissa hyddynnetaan systemaattisen riskinarvioinnin ja uhrin
auttamisen moniammatillista MARAK tyéryhmaa (Jyvaskyl3 ja Adnekoski vastaa lopuista kun-
nista). Tyoskentelyssa kootaan paikalliset alueella toimivat uhrin auttamiseksi tyoskentelevat
viranomaiset ja jarjestétahot yhteen seka koordinoidaan uhrille annettavaa tukea. Jos vakival-
lan riski todetaan arvioinnissa kohonneeksi, moniammatillisessa tydoryhmassa laaditaan yh-
dessa asiakkaan kanssa suunnitelma, jonka tarkoitus on parantaa uhrin turvallisuutta.

My0os Ankkuritoiminnalla pyritdan vaikuttamaan perhe- ja lahisuhdevakival-

taan. Ankkuritoimintaa toteutetaan moniammatillisessa tiimissa, johon kuuluvat asiantuntijat
poliisista, sosiaalitoimesta, terveystoimesta sekd nuorisotoimesta. Ankkuritoiminta puuttuu
varhaisessa vaiheessa nuoren rikolliseen kayttaytymiseen. Tiimi tapaa nuoren ja hanen per-
heensad mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta nuorta voidaan tukea ja tarvittaessa
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ohjata tarvittavan avun tai tuen piiriin. Ankkuritiimin asiakkaat ovat paasaantoisesti alle 18-
vuotiaita nuoria. Jyvaskylassa Ankkuritoiminta on suunnattu erityisesti alle 15-vuotiaisiin nuo-
riin. Ankkuritoimintaa kehitetdan ja laajennetaan siten, ettd sita on saatavilla koko hyvinvointi-
alueella.

Jokainen uusi tyontekija suorittaa verkkopohjaisen vakivaltatilanteisiin liittyvan koulutuksen
aloittaessaan hyvinvointialueella. Tarjolla on erilaisia vaihtoehtoja Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitoksen yllapitamina. Hyvinvointialue on sitoutunut kouluttamaan tyontekijoitdaan aiheesta ja
naita jarjestetaan vuosittain.

Avainhenkiloita koulutetaan sdaanndllisesti ja he pitdavat puuttumiskoulutuksia omissa tyoyhtei-
sbissadn. Nain saadaan koulutusta jaettua kustannustehokkaasti laajalle tyontekijdjoukolle.
Talla tavalla madalletaan kynnysta tunnistaa ja puuttua vakivaltaan.

Haastavat Erot -konsultaatioryhma kokoontuu kerran kuukaudessa. Konsultaatioryhma auttaa
tyontekijoita tukemaan perhettd haastavissa erotilanteissa lapsen ndkoékulma huomioiden, tar-
joaa monialaisen tiimin tukea tyontekijille ja ehkaisee haastavan erotilanteen eskaloitumista.
Konsultaatioryhman asiantuntijat edustavat seuraavia tahoja: Keski-Suomen hyvinvointialu-
eelta lastensuojelun avohuolto, lapsiperheiden sosiaalityo ja -ohjaus, perheoikeudelliset palve-
lut, perheneuvola, lastenpsykiatria ja juristi seka Keski-Suomen ensi- ja turvakoti, poliisi ja
KYS:n oikeuspsykiatrinen tutkimusyksikko.

Lapsen ja vanhemman valisten tapaamisten valvonnalla huolehditaan siitd, etta lapsen huol-
losta ja tapaamisoikeudesta annetun lain (190/2019) 2 §:ssa tarkoitettu tapaamisoikeus toteu-
tuu lapsen edun mukaisesti. Tapaamisten valvonta perustuu joko hyvinvointialueen vahvista-
maan sopimukseen tai tuomioistuimen paatokseen. Valvottuja tai tuettuja tapaamisia voidaan
jarjestaa myos lastensuojelulain perusteella 38§ ja 40§ mukaisesti lastensuojelun asiakkaille.
Perheoikeudelliset palvelut jarjestdaa Lapsen ja vanhemman tapaamiset joko tuettuna tai val-
vottuna tapaamisena tai valvottuna vaihtona, jos tuki tai valvonta on tarpeen lapsen edun kan-
nalta perustellusta syysta. Lapsen ja vanhemman valisten tapaamisten valvonta tai tuki tulee
kyseeseen silloin, jos lapsen ja vanhemman valiseen tapaamiseen liittyy lapsen kohdistuvaa eri-
tyista huolta tai uhkaa.

2.3.3. Kouluvakivallan ehkaisy

Kouluvakivallan ehkaisy on keskeinen osa lasten ja nuorten hyvinvoinnin, turvallisuuden ja osal-
lisuuden edistamista. Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus turvalliseen oppimisymparistéon,
jossa han voi kasvaa, oppia ja kehittya ilman pelkoa kiusaamisesta, hdirinnasta, vakivallasta tai
syrjinnasta.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi



KESKI- 44
SUOMEN

HYVINVOINTI-

ALUE

Kouluvakivallan ehkaisy perustuu koko yhteison vastuuseen. Oppilaitoksissa vahvistetaan
myonteista toimintakulttuuria, jossa korostuvat kunnioittava vuorovaikutus, yhdenvertaisuus,
yhteisollisyys ja tunnetaitojen kehittdminen. Ennaltaehkadiseva tyo toteutuu osana paivittdista
kasvatusta, opetusta ja oppilashuoltoa.

Kouluvakivallan ehkdisemiseksi:

e vahvistetaan lasten ja nuorten osallisuutta seka mahdollisuuksia vaikuttaa omaan kou-
luymparistdonsa

e kehitetdan henkiléston osaamista vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan tunnistamisessa,
puheeksi ottamisessa ja kasittelyssa

e tuetaan lasten ja nuorten tunne-, vuorovaikutus- ja konfliktinratkaisutaitoja

e edistetdan kodin ja koulun valista yhteistyota

e huolehditaan matalan kynnyksen tuesta seka oikea-aikaisesta oppilas- ja opiskelija-
huollon palveluiden saatavuudesta

e seurataan hyvinvointia ja turvallisuuden kokemuksia sdannéllisesti seka puututaan ha-
vaittuihin ongelmiin viivytyksetta.

Vakivalta-, kiusaamis- ja hairintatilanteisiin puututaan johdonmukaisesti sovittujen toiminta-
mallien mukaisesti. Tavoitteena on ehkaista tilanteiden pitkittymista, tukea osapuolia ja vahvis-
taa koko yhteison turvallisuuden tunnetta. Ty6ta tehddan yhteistydssa lasten, nuorten, huolta-
jien, henkiloston seka tarvittaessa muiden viranomaisten ja yhteistyokumppaneiden kanssa.

Koulukohtaiseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan on kirjattava suunnitelma oppilaiden suojaa-
miseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd. Opetuksen jarjestdjalle on suunnitelman laati-
misen lisdksi sdddetty velvoite toimeenpanna suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja to-
teutumista. Saannos liittyy kiinteasti opetuksen jarjestajan velvollisuuteen huolehtia turvalli-
sesta opiskeluymparistosta. Aiheesta |6ytyy tarkempia ohjeita opetushallituksen oppaasta
2020:3a Kiusaamisen vastainen tyd kouluissa ja oppilaitoksissa.

2.4 Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi lasten ja nuorten na-
kokulmasta seka lapsibudjetoinnin toimintamalli

Lapsivaikutusten arviointi on valine lapsen edun selvittamiseen ja huomioon ottamiseen paa-
toksenteossa. YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan kaikissa lapsia koskevissa toimissa
on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu.

Lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavissa toimenpiteissa ja paatoksissa tulee aina mahdolli-
suuksien mukaan toteuttaa lapsivaikutusten arviointia. Paatoksen vaikutukset lapsen
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hyvinvointiin ja kehitykseen on tunnistettava ja otettava huomioon ennen kuin tehdaan yksit-
taista lasta, lapsiryhmaa tai yleisesti lapsia koskevia paatoksia.

Vaikutusten ennakkoarviointi tulee tehda riittavan varhaisessa vaiheessa, jotta sen tulokset
voidaan ottaa huomioon valmistelussa ja paatoksenteossa. Arvioinnissa tulee hyédyntdaa mo-
niammatillista osaamista. Lapsivaikutusten arvioinnin merkitys korostuu erityisesti silloin, kun
kaytettavissa olevat resurssit ovat rajalliset. Se auttaa varmistamaan, ettd maararahat kayte-
tdan mahdollisimman oikeudenmukaisesti, tehokkaasti ja asetettujen tavoitteiden mukaisesti.
Keski-Suomen hyvinvointialueella lapsivaikutusten arviointia on hyédynnetty muun muassa
palveluverkkotyon yhteydessa.

Lapsibudjetointi tdydentaa lapsivaikutusten arviointia tuottamalla tietoa siita, kuinka suuri
osuus julkisista varoista kohdistuu lapsiin ja nuoriin seka siita, vastaako resurssien kohdentami-
nen lasten hyvinvoinnille asetettuja tavoitteita. Lisdksi se auttaa arvioimaan, miten resurssien
jakoperiaatteet vaikuttavat lasten hyvinvointiin ja oikeuksien toteutumiseen.

Lapsibudjetointi on ennen kaikkea palveluiden jarjestdjan tiedolla johtamisen véline. Sen avulla
voidaan muodostaa kokonaiskuva julkisin varoin rahoitetuista lasten ja perheiden palveluista
yli palvelukokonaisuuksien rajojen. Samalla voidaan tarkastella ja seurata eri palveluihin koh-
distuvia kustannuksia lapindkyvasti, mika tukee kustannusvaikuttavien ja vaikuttavien lasten ja
perheiden palveluiden suunnittelua ja kehittamista.

Keski-Suomen hyvinvointialueella kehitetdan lapsibudjetoinnin raportointityokalua, johon koo-
taan lasten ja nuorten palveluihin liittyvia kustannus-, suorite- ja indikaattoritietoja paatéksen-
teon ja tiedolla johtamisen tueksi.

Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vaikutusten ennakkoarvioinnissa on tar-
kasteltu suunnitelman vaikutuksia palvelujen jarjestamiseen, lapsiin, nuoriin ja perheisiin, alu-
eiden elinvoimaan, talouteen, henkilost6on, ymparistoon sekd maaseutu- ja kaupunkiseutui-
hin. Kokonaisuutena suunnitelman vaikutukset arvioidaan paaosin myonteisiksi.

Palvelujen jarjestamisen ndakdkulmasta suunnitelma vahvistaa ehkaisevaa ja varhaista tukea,
perustason palveluja, oikea-aikaista palveluihin ohjautumista ja palvelujen jatkuvuutta. Asia-
kasohjaus ja yhden yhteydenoton periaate, palvelujen porrastus, yhdennetty sosiaalityo, per-
hekeskustoiminta seka fyysisten, digitaalisten ja jalkautuvien palvelujen yhteensovittaminen
voivat sujuvoittaa palvelupolkuja ja vahentda asiakkaiden tarpeetonta siirtymista palvelusta
toiseen. Yhteinen tilannekuva ja ilmiétiedon hyodyntaminen tukevat palvelujen tarkoituksen-
mukaista kohdentamista ja kehittamistd. Samalla on seurattava vaestorakenteen muutoksen,
alueellisen eriytymisen ja pitkien etaisyyksien vaikutuksia palvelujen saavutettavuuteen. Moni-
kanavaisuutta kehitettdaessa on turvattava lahi- ja jalkautuva tuki niille lapsille, nuorille ja per-
heille, joille digitaaliset palvelut eivat ole riittavia tai saavutettavia.
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Lapsiin, nuoriin ja perheisiin kohdistuvat vaikutukset ovat keskeisia ja padosin myonteisia.
Suunnitelman painopisteet kohdistuvat mielen hyvinvointiin, terveellisiin elintapoihin, arjen
turvallisuuteen, osallisuuteen sekd vanhemmuuden ja muiden lapsen arjessa toimivien turval-
listen aikuisten tukemiseen. Suunnitelmassa huomioidaan erilaiset perhe- ja asumismuodot,
yhden vanhemman perheet, sijaishuollossa olevat lapset seka taloudellisesti ja muutoin haa-
voittuvassa asemassa olevat lapset, nuoret ja perheet. Keski-Suomen korkea lasten pienituloi-
suusaste korostaa taloudellisten vaikeuksien varhaisen tunnistamisen ja perheiden taloudelli-
sen toimintakyvyn tukemisen merkitysta. Lastensuojelussa yhdennetty sosiaalityo, sijoitusten
ehkadiseminen, perhehoidon vahvistaminen ja perheen jalleenyhdistamista tukeva tyo voivat
vahvistaa lapsen ihmissuhteiden jatkuvuutta ja oikeutta tarpeenmukaiseen tukeen.

Alueiden elinvoiman nakokulmasta yhteisdvaikuttavuus ja perhekeskustoiminta vahvistavat
hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen, uskonnollisten yhteis6jen, oppilaitosten ja muiden toi-
mijoiden yhteista tyota. Yhteiset tavoitteet, yhteinen tilannekuva seka ilmio-, tutkimus- ja ko-
kemustiedon hyédyntaminen mahdollistavat toiminnan suuntaamisen paikallisiin tarpeisiin ja
vahvistavat eri toimijoiden toisiaan tdydentdvaa toimintaa. Lasten, nuorten ja perheiden hyvin-
voinnin vahvistuminen tukee samalla yhteisollisyyttd, sosiaalista kestavyytta seka Keski-Suo-
men pitkadn aikavalin pito- ja vetovoimaa.

Taloudellisten vaikutusten arvioidaan muodostuvan erityisesti pitkalla aikavalilla. Ennaltaeh-
kaisy, varhainen tuki, perustason palvelujen vahvistaminen, vaikuttavat menetelmat seka hoi-
don ja tuen porrastus voivat ehkadista ongelmien vaikeutumista ja vahentaa raskaampien palve-
lujen tarvetta. Asiakasohjaus, yhdennetty sosiaalityd, monialaiset toimintamallit ja toimivat
palveluketjut voivat myos vahentda paallekkaista tyota. Lastensuojelussa tavoitteena on eh-
kadista sijoituksia, vdhentda huostassa olevien lasten maaraa ja vahvistaa perhehoitoa. Lapsi-
budjetoinnin kehittdminen mahdollistaa kustannusten, suoritteiden ja hyvinvointitiedon yhdis-
tamisen paatoksenteon tueksi. Perhekeskusverkostojen tuottama ilmittieto seka sosiaalisen
raportoinnin tuottama ilmittieto tukevat tata tietoa. Toisaalta toimintatapojen ja palveluraken-
teiden uudistaminen, henkiloston kouluttaminen seka varhaisen tuen vahvistaminen vaativat
toimeenpanovaiheessa resursseja, ja osa mahdollisista taloudellisista hy6dyista toteutuu vasta
pidemmalla aikavalilla.

Henkil6st66n kohdistuvat vaikutukset liittyvat erityisesti osaamiseen, yhteistydohon ja tyon su-
juvuuteen. Yhteiset hoito- ja palveluketjut, tuen ja hoidon porrastus, systeeminen tydote, yh-
den yhteydenoton periaate seka yhteiset yhteistyorakenteet voivat selkeyttda tyonjakoa ja
vahvistaa moniammatillista yhteisty6ta. Suunnitelman toteuttaminen edellyttda osaamisen
vahvistamista muun muassa mielenterveys- ja pdihdetydssa, psykososiaalisissa menetelmissa,
elamantapaohjauksessa, vakivallan tunnistamisessa ja puheeksiotossa, taloudellisen tilanteen
huomioimisessa seka lapsivaikutusten arvioinnissa. Muutosten onnistunut toimeenpano edel-
lyttaa riittavaa perehdytysta, johtamisen tukea ja aikaa monialaiseen yhteistyohon.
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Ymparistovaikutukset kohdistuvat ennen kaikkea lasten ja nuorten arjen kasvuymparistoihin.
Liikunnallisen eldmantavan, harrastamisen ja osallisuuden tukeminen seka kuntien kanssa teh-
tava yhteistyo vahvistavat hyvinvointia ja terveytta edistavia kasvuymparistoja. Fyysisten, digi-
taalisten ja jalkautuvien palvelujen muodostama kokonaisuus voi parantaa palvelujen kaytto-
mahdollisuuksia erilaisissa asuinymparistoissa.

Alueelliset vaikutukset eroavat maaseutu- ja kaupunkiseutujen valilla. Maaseutualueilla digi-
taaliset, jalkautuvat ja verkostomaiset toimintatavat, perhekeskustoiminta seka yhteinen asia-
kasohjaus voivat parantaa palvelujen saavutettavuutta pitkista valimatkoista huolimatta. Ris-
kind ovat kuitenkin pienenevat lapsi-ikdluokat, pitkat etdisyydet ja palvelujen mahdollinen kes-
kittyminen, minka vuoksi lahipalvelujen saatavuutta ja alueellisen yhdenvertaisuuden toteutu-
mista on seurattava. Kaupunkiseuduilla, erityisesti Jyvaskylan seudulla, lasten ja nuorten maa-
ran keskittyminen kasvattaa ja monimuotoistaa palvelutarvetta. Palvelujen yhteensovittami-
nen, digitaalinen perhekeskus, asiakasohjaus ja monialaiset toimintamallit tukevat tdhan tar-
peeseen vastaamista, mutta samalla palvelujen riittavyytta, oikea-aikaisuutta ja mahdollisia
alueellisia hyvinvointieroja on seurattava.

Kokonaisarviona alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman ennakoidaan vahvista-
van lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, ehkdisevaa ja varhaista tukea, palvelujen yh-
teensovittamista, yhdenvertaisuutta, monialaista yhteisty6ta ja tiedolla johtamista. Lastensuo-
jelun ndkoékulmasta suunnitelma tukee painopisteen siirtamista varhaisempaan tukeen, sijoi-
tusten ehkaisemista, perhehoidon vahvistamista ja perheen jalleenyhdistamista. Suunnitelman
toimeenpanossa keskeisia seurattavia riskeja ovat vdaestdrakenteen muutos ja alueellinen eriy-
tyminen, yhdenvertaisuus palvelujen riittavyydessa ja saavutettavuudessa eri puolilla Keski-
Suomea seka henkildsto- ja talousresurssien riittavyys. Mahdolliset kielteiset vaikutukset on ar-
vioinnissa tunnistettu seurattavina ja raportoitavina riskeind, ei varmoina toteutuvina vaikutuk-
sina.
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3 Yhteistyo toimijoiden valilla

Keski-Suomen hyvinvointialueen palvelustrategian mukaisesti tavoitteena on uudistaa palve-
luja ihmislahtoisesti ja kustannusvaikuttavasti seka vahvistaa palvelujen oikea-aikaisuutta, yh-
denvertaisuutta, saavutettavuutta ja sujuvuutta. Keskeista on palvelujen ja palvelupolkujen yh-
teensovittaminen seka asiakkaiden, ammattilaisten ja kumppaneiden tavoitteellinen yhteistyo.
Toiminnan suunnittelua ja kehittamista tukevat ajantasainen tieto ja yhteinen tilannekuva. Las-
ten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamisessa yhteistyota tehdaan hyvinvointialueen,
kuntien, jarjestdjen, uskonnollisten yhteisdjen, oppilaitosten ja muiden kumppaneiden kesken
sovittamalla yhteen eri toimijoiden tehtavia, osaamista ja voimavaroja. Yhteistyo6lla vahviste-
taan ehkaisevaa toimintaa ja varhaista tukea seka rakennetaan lasten, nuorten ja perheiden
tarpeisiin vastaavia toimivia kokonaisuuksia. Yhteisévaikuttavuuden viitekehys tukee tata yh-
teista tyota.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdmisessa yhteistyorakenteita suunnataan yhtei-
sesti sovittujen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteiden toteuttamiseen. Keskeisia
yhdyspintayhteistyon tavoitteita (kuvat 8, 9 ja 10) ovat lapsiperheiden varhaisen tuen vahvista-
minen, nuorten syrjdytymisen ehkaisy seka lasten, nuorten ja perheiden terveellisten eldaman-
tapojen tukeminen. Tavoitteiden toteuttaminen edellyttaa hyvinvointialueen palvelujen, kun-
tien, varhaiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten seka jarjestéjen, uskonnollisten yhteisdjen
ja muiden kumppaneiden suunnitelmallista yhteistyota. Yhteistydssa vahvistetaan tuen tarpei-
den varhaista tunnistamista, sujuvaa ohjautumista tarpeenmukaiseen tukeen seka eri toimijoi-
den valista tiedonkulkua ja yhteisia toimintatapoja. Erityisesti vahvistetaan neuvolan, varhais-
kasvatuksen ja perhekeskustoiminnan yhteisty6ta seka opiskeluhuollon, oppilaitosten ja mui-
den nuorten kanssa toimivien tahojen yhteistyota. Yhteistyorakenteiden avulla sovitaan toimi-
joiden rooleista ja vastuista, edistetdan yhteisia tavoitteita ja hyédynnetdan eri toimijoiden
osaamista lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Keskustelut kuntien
kanssa jatkuvat syksylla 2026, jossa sovitaan yhdyspintojen toimenpiteista ja mittareista. Kes-
keinen lasten, nuorten ja perheiden palveluja ja eri toimijoiden yhteistyota kokoava rakenne
Keski-Suomessa on perhekeskustoiminta.

3.1 Perhekeskustoiminta

Keski-Suomen perhekeskustoiminta on lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistava seka
palveluja ja toimintaa yhteensovittava verkostomainen kokonaisuus. Se kokoaa yhteen hyvin-
vointialueen, kuntien, jarjestdjen, uskonnollisten yhteisdjen, oppilaitosten ja muiden
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toimijoiden palvelut ja toiminnan. Naista kdytetdan yhteisesti nimitysta perhekeskuksen toimi-
jat. Perhekeskustoimintaa toteutetaan fyysisissa perhekeskuksissa ja kohtaamispaikoissa, muu-
alla maakunnan toimipisteissa, perheiden arjen ymparistoihin jalkautuen seka eta- ja verkko-
palveluina.

Perhekeskustoiminnan tavoitteena on vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja
voimavaroja, ehkdistda ongelmien syntymista ja syvenemista seka varmistaa varhaisen tuen ja
palvelujen oikea-aikainen ja yhdenvertainen saatavuus. Lahtokohtina ovat lapsi-, nuori- ja per-
helahtoisyys, lapsen oikeudet, osallisuus, perheiden monimuotoisuuden huomioiminen seka
voimavarojen vahvistaminen. Keskeista on, etta lasten, nuorten ja perheiden tarpeisiin vasta-
taan kokonaisuutena yli organisaatio- ja toimijarajojen.

Keski-Suomen perhekeskustoimintaa on kehitetty pitkdjanteisesti yhdessa alueen toimijoiden
kanssa. Keski-Suomen perhekeskustoiminta: Suunnitelma jarjestdmisen ja toimeenpanon tu-

eksi loi perustan hyvinvointialueen perhekeskustoiminnan jarjestamiselle ja kehittamiselle.
Vuosina 2026-2029 alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma toimii perhekeskus-
toiminnan toimintasuunnitelmana ja suuntaa yhteista ty6ta asetettujen hyvinvointitavoittei-
den saavuttamiseksi.

Perhekeskuksen palvelukokonaisuutta kehitetdadn valtakunnallisten perhekeskuslinjausten mu-
kaisesti. Tavoitteena on, etta eri toimijoiden palvelut ja toiminta muodostavat lasten, nuorten
ja perheiden nakokulmasta selkedn, saavutettavan ja toimivan kokonaisuuden. Lapsen, nuoren
tai perheen tulee saada tarvitsemansa tuki mahdollisimman varhain ja helposti riippumatta
siitd, minka toimijan tai palvelun kautta tuen tarve tulee esille. Tama edellyttaa palvelujen ja
toiminnan yhteensovittamista seka eri toimijoiden tehtavien ja osaamisen kytkemista tarkoi-
tuksenmukaiseksi kokonaisuudeksi.

Yhteisovaikuttavuus antaa suunnan Keski-Suomen perhekeskustoiminnan verkostotyon edel-
leen kehittamiselle. Sen tavoitteena on vahvistaa toimintatapaa, jossa eri toimijat rakentavat
yhteista tilannekuvaa, maarittavat yhteisia tavoitteita ja toteuttavat omista tehtavistdaan kasin
toisiaan taydentavia toimia. Nain lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen ei pe-
rustu yksittaisiin palveluihin tai toimijoihin, vaan yhteisesti tunnistettuihin tarpeisiin ja tavoit-
teelliseen yhteistyohon. Itla ja Lastensuojelun Keskusliitto edistavat kansallista vaikuttajaver-
kostoa, jonka tavoitteena on vahvistaa perhekeskusten toimintaa yhteisévaikuttavuuden ele-
mentein seka vaikuttaa kansalliseen mandaattiin ja linjauksiin. Myds THL:n vuonna 2026 julkai-
semassa Perhekeskus- ja kohtaamispaikkatoiminta vakiinnuttanut asemansa Suomessa -julkai-
sussa yhteisovaikuttavuus nousee perhekeskustoiminnan edelleen kehittamisen viiteke-
hykseksi.

Yhteisty6rakenteet, johtaminen ja koordinointi
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Perhekeskustoiminnan tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa pysyvia yhteistyorakenteita, yh-
teiseen tietoon perustuvaa johtamista ja koordinaatiota. Keski-Suomessa toiminta rakentuu
paikallisista ja alueellisista perhekeskusverkostoista sekd maakunnallisesta yhteistyosta.

Verkostoissa vahvistetaan tiedonkulkua, tunnistetaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoin-
tiin vaikuttavia ilmioita seka kehitetdaan yhteisia toimintatapoja ja palveluketjuja. Verkostoista
saatavaa ilmiotietoa hydodynnetdan yhteisen tilannekuvan muodostamisessa, toiminnan ja pal-
velujen suuntaamisessa, johtamisessa ja kehittdmisessa. Nain lasten, nuorten ja perheiden ar-
jesta seka palveluista saatava tieto kytkeytyy osaksi toiminnan suunnittelua ja paatoksentekoa.

Keski-Suomen perhekeskustoiminnan johtamisen ja koordinoinnin vastuu on Keski-Suomen hy-
vinvointialueella (kuva 6). Johtamisen tehtdvana on varmistaa toiminnan yhteinen suunta, eri
toimijoiden sitoutuminen tavoitteisiin, toimivat yhteistyorakenteet seka yhteisen tietopohjan
hyodyntaminen toiminnan kehittdamisessa. Yhteisovaikuttavuuden mukaisesti perhekeskustoi-
mijat suuntaavat toimintaansa yhteisen tietopohjan ja tavoitteiden mukaisesti ja toteuttavat
toisiaan taydentavia toimenpiteitd lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

Perhekeskuskoordinaattoreilla on keskeinen rooli alueellisen yhteistydn ja kdaytanndn toimin-
nan yhdistdmisessa. He yllapitavat ja kehittdvat alueellisia perhekeskusverkostoja, vahvistavat
yhteistyota kuntien, jarjestojen, uskonnollisten yhteiséjen ja muiden kumppaneiden kanssa,
kokoavat ilmidtietoa seka edistavat yhteisten toimintatapojen ja palveluketjujen kehittamista.

Koordinaatiotydn rinnalla perhekeskuskoordinaattorit tekevat kohtaavaa asiakastyota ja tuot-

tavat matalan kynnyksen palveluja. Tyohon sisaltyy yksil6- ja ryhmamuotoista ohjausta ja neu-
vontaa, perheiden kohtaamista perhekeskuksissa ja kohtaamispaikoissa seka jalkautumista las-
ten, nuorten ja perheiden arjen ymparistoihin, yhteistydkumppaneiden toimintaan ja tapahtu-
miin. Hyvinvointialueen nykyisessa toiminnassa koordinaattorit jalkautuvat muun muassa per-

hekerhoihin, tapahtumiin seka paivakotien ja koulujen vanhempainiltoihin, ja ryhméatoimintaa

kehitetaan perheiden tarpeiden perusteella.

Koordinaation ja asiakastyon yhdistyminen mahdollistaa sen, ettd lasten, nuorten ja perheiden
arjessa tunnistetut tarpeet valittyvat verkostoihin ja toiminnan kehittamiseen. Samalla verkos-
toissa sovitut tavoitteet ja toimintatavat kytkeytyvat kdaytannon tyohon. Perhekeskustoiminta
muodostaa ndin rakenteen, jolla eri toimijoiden voimavaroja, osaamista ja palveluja suunna-
taan yhteisesti lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistamiseen seka ongelmien eh-
kdisemiseen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
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Perhekeskustoiminnan aluekoordinointi

1.10.2026

Pohjoinen:
2 perhekeskuskoordinaattoria

Perhekeskustoiminta rakentuu alueilla Pihtipudas
verkostomaisesti yhteisovaikuttavuuden
keinoin yhteisty6ssa kuntien, jarjestojen,
yritysten ja uskonnollisten yhteisojen
yhteistydnd. Myos perheet itse ovat
mukana suunnittelemassa, kehittaméassa
ja arvioimassa toimintaa.
Perhekeskustoiminnan
yhdyshenkiloverkosto toimii
maakunnallisesti.

Itdinen:
2 perhekeskuskoordinaattoria

Keskinen:
3 perhekeskuskoordinaattoria

@ = fyysinen perhekeskus
Q =valmistelussa: Jams3, Jyvaskyla

Lantinen:

Kunnan vastuulla olevat fyysiset perhekeskukset: 2 perhekeskuskoordinaattoria

Aanekoski, Petajavesi

YhteistyGssa: Viitasaari, Laukaa
Digitaalinen perhekeskus
-kokonaisuus +

Perheiden, nuorten ja aikuisten ohjaus ja neuvonta

\ 4 KESKI-
& PERHEKESKUS FYVINvaINTI
ALUE

on kaikissa issa eri
toimijoiden jarjestamana.

Perhekeskustoiminta tarjoaa matalan kynnyksen
varhaista tukea, laaja palvelutarjonta l6ytyy verkkosivuilta®
Perhekeskukset | Keski-Suomen hyvinvointialue

Kuva 6: Keski-Suomen perhekeskustoiminnan aluekoordinointi 1.10.2026

Varhainen tuki ja perhekeskuksen palvelut
Perhekeskus on kiintea osa lasten, nuorten ja perheiden palvelukokonaisuutta ja palveluket-

juja. Sen tehtavana on vahvistaa ennaltaehkaisevaa ja varhaista tukea sekd madaltaa avun ha-
kemisen kynnysta. Perhekeskukset tarjoavat lapsiperheille maksutonta matalan kynnyksen tu-
kea, toimintaa, kohtaamisia ja palveluja seka fyysisissa perhekeskuksissa ettd muualla maakun-
nassa ja verkossa. Toiminnassa voidaan saada tukea esimerkiksi vanhemmuuteen, lasten ja
nuorten kasvuun ja kehitykseen, perheen hyvinvointiin ja parisuhteen kysymyksiin (kuva 7).

Perhekeskuksen tehtdvana (kuva 7) on vahvistaa vanhemmuutta, parisuhdetta, yhteisvanhem-
muutta, vertaistukea, osallisuutta ja yhteisollisyytta seka tukea perheiden arjen sujuvuutta.
Avoimen toiminnan, ohjauksen ja neuvonnan rinnalla tarjotaan kohdennettua matalan kynnyk-
sen yksilo- ja ryhmamuotoista tukea. Palveluja ja toimintamuotoja kehitetdaan joustavasti las-
ten, nuorten ja perheiden tarpeiden seka alueellisen ilmiétiedon pohjalta.

Kohdennettuja perhekeskuksen palveluja kehitetdan ja levitetdan Keski-Suomen hyvinvointialu-
eella kaiken aikaa. Palvelut ovat tarjolla maksuttomasti joko avoimesti tai ajanvarauksella ma-
talalla kynnykselld. Naita ovat esimerkiksi Perhekeskuksen tukipysakki ja Parisuhteen huolto-
asema. Avointa ryhmatoimintaa ovat esimerkiksi leikkitreffit ja leikkipuistotreffit. Kohdennet-
tua perhekeskuksen ryhmatoimintaa ovat muun muassa lloa ruuasta Sapere-ryhma neurokirjon
lapsiperheille, Solmuja parisuhteessa -ryhma seka ryhma nepsypiirteisten lasten vanhemmille.
Uusiin tarpeisiin pyritdan ketterasti vastaamaan. Tarjolla olevat palvelut |6ytyvat verkkosivuilta.
Perhekeskus voi toimia kannattelijana sote-asiakkuuden aikana tai sen jalkeen.
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E
Maohdollistaa vertaistuen,
vahvistoa yhteiséllisyytta

Tukee V
vanhemmuudessa
ja parisuhteessa

Auttaa sovinnolliseen
eroon jo vanhemmuuden
jotkumiseen

Ottaa huomioon K
perheiden moni- o

muotoisuuden ml.
monikulttuurisuus

Kuva 7: Perhekeskuksen tehtavit

Varhaisen tuen perhetyo on osa perhekeskuksen palvelukokonaisuutta.
Sen tehtdvana on tarjota lapsiperheille suunnitelmallista, tavoitteellista ja oikea-aikaista tukea

tilanteissa, joissa perheen arkeen, vanhemmuuteen, kasvatukseen, vuorovaikutukseen tai van-
hemman jaksamiseen liittyy tuen tarvetta. Varhaisen tuen perhetydssa tydskennellaan rajatun
teeman mukaisesti ja tyoskentely on lyhytkestoista. Tyota tehddan perheen omassa arkiympa-
ristossa ja tarvittaessa yhteistydssa perheen muiden verkostojen kanssa.

Varhaisen tuen perhetyon kytkeminen osaksi perhekeskustoimintaa vahvistaa ehkaisevan tyon
kokonaisuutta ja mahdollistaa perheen tukemisen ennen ongelmien vaikeutumista tai ras-
kaampien palvelujen tarvetta.

Saavutettavuus, viestintd, osallisuus ja jatkuva kehittdminen
Perhekeskustoimintaa toteutetaan monikanavaisesti fyysisissa perhekeskuksissa ja kohtaamis-

paikoissa, digitaalisissa palveluissa seka jalkautuvana toimintana kaikissa Keski-Suomen kun-
nissa. Tavoitteena on varmistaa varhaisen tuen yhdenvertainen saavutettavuus ja mahdollistaa
tuen saaminen lapselle, nuorelle ja perheelle tarkoituksenmukaisella tavalla.

Digitaalinen perhekeskus taydentda fyysisia ja jalkautuvia palveluja tarjoamalla koko Keski-Suo-
messa tietoa, ohjausta ja neuvontaa lapsiperheille, nuorille, vanhemmille ja lapsesta haaveile-
ville. Kokonaisuuteen sisdltyy muun muassa etdaryhméatoimintaa sekda ammattilaisten chat-,
neuvonta- ja yhteydenottokanavia. Digitaaliset palvelut tukevat myds tarkoituksenmukaisiin
palveluihin ohjautumista.
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Viestinnalld vahvistetaan palvelujen ja toiminnan tunnettuutta ja I6ydettavyyttd seka varmiste-
taan, ettd lapset, nuoret, perheet, ammattilaiset ja yhteistydkumppanit saavat ajantasaista ja
ymmarrettavaa tietoa saatavilla olevasta tuesta. Viestintaa toteutetaan monikanavaisesti verk-
kopalveluissa, digitaalisissa asiointikanavissa, sosiaalisessa mediassa, kohtaamispaikoissa ja ta-
pahtumissa sekd ammattilaisten ja yhteistyokumppaneiden kautta. Viestinta ja matalan kyn-
nyksen yhteydenottokanavat tukevat yhden yhteydenoton periaatetta: lapsen, nuoren tai per-
heen ei tarvitse tuntea palvelujarjestelmaa tai tietaa etukateen, minka palvelun puoleen kadan-
tya, vaan ammattilaiset auttavat tarkoituksenmukaisen tuen I6ytamisessa.

Lasten, nuorten ja perheiden osallisuus on osa perhekeskustoiminnan suunnittelua, toteutta-
mista, arviointia ja kehittdmista. Kokemus- ja ilmidtietoa hydodynnetdan palvelujen ja toiminta-
muotojen suuntaamisessa ja kehittamisessa. Samalla vahvistetaan hyvinvointialueen palvelujen
seka kuntien, jarjestdjen, uskonnollisten yhteisdjen, oppilaitosten ja muiden kumppaneiden yh-
teistd osaamista ja toimintakulttuuria. Systeeminen tybote, yhteiset yhteistyérakenteet, koulu-
tukset ja yhteinen kehittaminen tukevat lapsen, nuoren ja perheen tilanteen kokonaisvaltaista
tarkastelua seka eri toimijoiden tyon ja palvelujen yhteensovittamista.

Kehittamisen painopisteet vuosina 2026—-2029
Vuosina 2026—2029 perhekeskuksen palveluissa vahvistetaan ennaltaehkaisevaa ja varhaista

tukea seka matalan kynnyksen palvelujen yhdenvertaista saavutettavuutta koko Keski-Suo-
messa. Palveluja kehitetdan lasten, nuorten ja perheiden tarpeiden pohjalta fyysisissa perhe-
keskuksissa ja kohtaamispaikoissa, digitaalisessa perhekeskuksessa seka jalkautuvana toimin-
tana. Avointa toimintaa, ryhmatoimintaa, ohjausta ja neuvontaa seka kohdennettua matalan
kynnyksen tukea kehitetadn yhtenaiseksi ja helposti saavutettavaksi kokonaisuudeksi. Perhe-
keskuksen tukipysakkia, Parisuhteen huoltoasemaa ja varhaisen tuen perhety6ta vahvistetaan
osana palvelukokonaisuutta. Samalla vahvistetaan henkiléston osaamista, palvelujen |6ydetta-
vyyttd, yhden yhteydenoton periaatetta seka sujuvaa ohjautumista tarkoituksenmukaisen tuen
ja palvelujen piiriin.

Paikallisten ja alueellisten perhekeskusverkostojen kehittamisessa painotetaan yhteisovaikutta-
vuutta seka systemaattista ilmidtietotyoskentelya. Verkostoissa eri toimijat kokoavat ja tarkas-
televat lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista nousevaa ilmi6-, tutkimus- ja kokemustie-
toa seka muodostavat sen pohjalta yhteista tilannekuvaa. Tietoa hydédynnetdan yhteisten ta-
voitteiden asettamisessa, toiminnan suuntaamisessa, palvelujen kehittamisessa ja tiedolla joh-
tamisessa paikallisella, alueellisella ja maakunnallisella tasolla. IImidtietotyoskentelyd vahviste-
taan yhteisty6ssa kuntien, jarjestdjen, uskonnollisten yhteisdjen, oppilaitosten ja muiden
kumppaneiden kanssa. Lasten, nuorten ja perheiden kokemustiedon ja osallisuuden kytkeyty-
mistd yhteiseen tilannekuvaan vahvistetaan, ja oppilaitosyhteisty6lla tuetaan tutkimus- ja tie-
toperustaista kehittamista. Tavoitteena on, etta yhteinen tieto johtaa yhteisesti tunnistettuihin
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tavoitteisiin ja toisiaan tdydentaviin toimenpiteisiin lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
vahvistamiseksi.

Yhteisovaikuttavuustyon-kehityskaari-lapsiperheiden-tukemisessa ltlan-tutkimukset-
2026 1.pdf, Perhekeskusyhteistyd - Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Vanhemmuutta ja mielen hyvinvointia tuetaan myos yhteistyon kautta. Keski-Suomen hyvin-
vointialue tarjoaa kaikille alueen 0—16-vuotiaiden lasten ja nuorten perheille maksutta kayt-
toon Perhepolku-verkkokurssin. Verkkokurssin tavoitteena on vahvistaa vanhemman itse-

myotatuntoa ja tukea myotatuntoista vuorovaikutusta parisuhteessa ja perheessa (Perhepolku-
verkkokurssi vanhemmille - Perhepolku®).

Jyvaskylan yliopiston kanssa hankeyhteistyona toteutettu Tarppeja toimivaan tiimiin aktivoi
Keski-Suomen alueen vanhempia oppimaan toimivaa yhteisvanhemmuutta ajatuksella, etta
vanhemmuus on helpompaa silloin, kun siina ei tarvitse parjata yksin. Jyvaskylan yliopiston tut-
kimusperustaiset materiaalit kannustavat odottavia vanhempia ja vauvaperheita vahvistamaan
vanhemmuustiimidan pienilla arkisilla teoilla, ja tuovat esiin toimivan yhteisvanhemmuuden
hyotyja. Materiaalit 16ytyvat taalta: Tarppeja toimivaan tiimiin | Jyvaskylan yliopisto

Véestoliitto tarjoaa vanhemmuuteen, lasten kasvatukseen, ihmissuhteisiin tai seksuaalisuuteen
liittyvaa maksutonta ammatillista keskustelutukea lasta odottaville ja alle 18-vuotiaiden lasten
vanhemmille puhelimitse tai chatissa: Vaestoliiton Perhepulma-palvelu - maksutonta keskuste-

lutukea lapsiperheille | Hyvakysymys.fi

Tarina-auttamisen videotarinat antavat nuorille ja lapsiperheille tukea arjen ja elaman erilaisiin

huoliin. Videoita on monista eri teemoista ja aiheista. Videot auttavat esimerkiksi sanoittamaan
omia huolia tai antavat vinkkeja siita, mita itse voisi tehda asialleen ja tilanteelleen. Linkkeja
videotarinoihin jaetaan kuukausittain muun muassa eri sosiaalisen median kanavissa. Tarina-
auttamisen videot on tuottanut Zoturi Oy ja ne on tehty yhdessa sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisten kanssa.

3.2 Monitoimijaisia yhteistyorakenteita
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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin vahvistamisen tiimoilta yhteiseen tyohon kytketaan tiiviisti mu-
kaan hyvinvointialueen sisédlla lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivat ammattilaiset
muilta vastuualueilta seka kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien toimijat ja yksityiset palvelun-
tuottajat. Systeeminen ty6ote toimii tyota ohjaavana viitekehyksena lasten, nuorten ja perhei-
den kanssa tyoskenneltdessa. Yhteisilla koulutuksilla ja ryhméatyoskentelylla rakennetaan yh-
teistyota ja yhteistd ymmarrysta eri toimijoiden valilla. Lasten, nuorten ja perheiden integraa-
tio-ohjausryhma kokoontuu kuukausittain tavoitteenaan varmistaa ja kehittaa lasten, nuorten
ja perheiden palvelujen integraation toteutumista.

Opiskeluhuollon kokonaisuudessa toimii useita lakisdateisia monitoimijaisia rakenteita, jotka
kytkevat yhteen kuntien ja hyvinvointialueen palveluita. Naitd ovat monialainen asiantuntija-
ryhma, jossa opetushenkil6sto ja hyvinvointialueen palvelut tekevat yhteistyota lasten, nuor-
ten ja perheiden yksilGllisissa asioissa seka opiskeluhuollon toimintaa opetushenkiloston ja hy-
vinvointialueen palveluiden yhteistoimintana koordinoiva oppilaitoskohtainen opiskeluhuolto-
ryhma. Lisaksi jokaisella koulutuksenjarjestajalla/kunnalla on oman alueensa toimintaa koordi-
noiva opiskeluhuollon ohjausryhma ja koko hyvinvointialueella toimii alueellinen opiskeluhuol-
lon yhteistydryhma, joissa kummassakin on edustukset kunnasta ja hyvinvointialueelta.

Kohdennetumman tuen monialaisia toimintarakenteita ovat kahdella alueella toimivat tehotii-
mit sekd moniammatillinen [3dkarityon toimintamalli. Tehotiimien tarkoituksena on kohdentaa
moniammatillista ja tarpeenmukaista sivistys-, sosiaali- ja terveydenhuollon yhteensovitettua
tyoskentelya koulupudokkuuden ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Lisaksi Jyvaskylan kaupungin
alueella osana tehotiimia toimii OTE-luokan oppilaiden kanssa tydskentely. OTE-luokan oppilai-
den kohdalla putoamisriski on korostunut. Moniammatillinen, tarpeenmukainen tuki tuodaan
toimintamallissa osaksi koulun muita tukitoimia.

Moniammatillinen laakarityon toimintamalli vastaa 12-17-vuotiaiden nuorten sijoitusten eh-
kadisyyn. Laakarityon toimintamallissa uudistetaan lasten ja nuorten palvelurakennetta siten,
ettd kodin ulkopuolisia sijoituksia voidaan ehkaista tarjoamalla oikea-aikaista, moniammatillista
ja vaikuttavaa tukea ennen raskaiden palvelujen tarvetta. Toimintamalli tuo ladketieteellisen
kokonaisarvion seka mielenterveys- ja paihdeosaamisen tiiviiksi osaksi lastensuojelun ja perhe-
palvelujen ty6ta. Ndin nuoren tilanne voidaan arvioida kokonaisuutena ja tarvittava hoito ja
tuki kdaynnistaa riittdvan varhain. Tavoitteena ei ole rakentaa uutta erillista palvelua, vaan yh-
distda olemassa oleva osaaminen lapsen ja nuoren ymparille yhdeksi toimintamalliksi. Toimin-
tamallissa keskeista on sote-integroitu, systeeminen, moniammatillinen tyoskentely.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa toimii monialainen palveluiden ohjausryhma. Siina kasitelldan ja
linjataan asiakasasioita, joissa asiakas ei ohjaudu oikea-aikaiseen ja paikkaiseen palveluun, asia-
kas ei saa palvelua tai asiakas hakee palvelua useista eri paikoista. Ohjausryhmaan kuuluvat
palveluiden palvelujohtajat.
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Yhtena monitoimijaisena toimintamallina toimivat myos poliisisosiaalityo ja Ankkuritoiminta.

Poliisisosiaalityon asiakkaina ovat kaikenikdiset, jotka poliisin kanssa asioidessaan tarvitsevat

my0s sosiaalipalveluita. Suurin osa tehtavista liittyy joko alaikdisen tekemaksi epailtyyn rikok-
seen/rikolliseen tekoon tai tilanteisiin, joissa alaikdiseen epailladn kohdistuneen seksuaali- tai
vakivaltarikos.

Ankkuritydskentelyn padpaino on alle 15-vuotiaiden tekemiksi epdiltyjen rikollisten tekojen ka-
sittelyssa seka ensi kertaa huumausaineen kayttorikoksesta kiinnijaaneiden alaikdisten puhu-
tuksissa. Tavoitteena on puuttua nuorten rikoksentekijoiden toimintaan ennen rikosten aiheut-
tamia vakavampia seuraamuksia nuoren elamaan ja rikoskierteen muodostumista.

Sosiaalinen raportointi
Sosiaalinen raportointi on osa lakisaateista rakenteellista sosiaality6td, jonka avulla asiakas-

tyOssa syntyvaa tietoa tuodaan palvelujen kehittdmisen ja paatoksenteon tueksi. Keski-Suomen
hyvinvointialueella sosiaalipalvelujen henkilost6 kokoaa tietoa asiakasty6ssa esiin nousevista
ilmiodista, tuen tarpeista ja palvelujarjestelman toimivuudesta. Tietoa hyddynnetdan yhdessa
muun hyvinvointi- ja kokemustiedon kanssa yhteisen tilannekuvan muodostamisessa seka las-
ten, nuorten ja perheiden palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessa.

3.3 Hankkeet

Keski-Suomen hyvinvointialueella toteutettavilla hankkeilla ja hankekumppanuuksilla vahviste-
taan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, ennaltaehkaisya ja varhaista tukea seka kehite-
tdan palvelujen oikea-aikaisuutta, yhteensovittamista ja vaikuttavuutta. Hankkeet tukevat mo-
nialaista yhteistyota ja kumppanuuksia sekda mahdollistavat uusien toimintamallien kehittami-
sen yhdessa kuntien, oppilaitosten, jarjestdjen, valtion toimijoiden ja muiden kumppaneiden
kanssa. Tavoitteena on juurruttaa vaikuttavia toimintamalleja osaksi alueen pysyvaa toimintaa.
Esimerkkeja meneillaan olevista hankkeista:

Kirjo-projekti

Kirjo-projekti on Kelan rahoittama hanke (1.3.2025-31.3.2027), jossa kehitetdan neurokirjon
lasten, nuorten ja nuorten aikuisten palveluja yhteistydssa hyvinvointialueen, koulutuksen jar-
jestadjien ja Kelan kanssa. Tavoitteena on vastata kasvavaan tuen ja kuntoutuksen tarpeeseen
vahvistamalla varhaista tukea ja palvelujen yhteensovittamista. Kehittamistyd pohjautuu Keski-
Suomen hyvinvointialueen lasten ja nuorten neurokirjon vaikeuksien hoito- ja palveluketjuun
seka perheiltd tunnistettuihin tarpeisiin, kuten varhaiseen tiedonsaantiin, hyvaan kohtaami-
seen ja palveluprosessien sujuvuuteen. Kehittdmisen painopisteena on yhteisévaikuttavuus:
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toimintamalleja kehitetadn yhdessa eri toimijoiden ja kokemusasiantuntijoiden kanssa painot-
taen perhe- ja yhteis6lahtoisyytta, varhaista tukea seka sujuvia siirtymavaiheita.

Ankkuri

Keski-Suomen hyvinvointialue sai terveyden edistdmisen maararahaa Ankkuri-toiminnan ja va-
kivaltatyon kehittamiseen ajalle 1.2.2026-31.10.2028. Hankkeen tavoitteena on lisata Ankkuri-
tiimeja koko hyvinvointialueelle, jotta palvelua voidaan tarjota tasapuolisesti kaikille. Ammatti-
laisten osaamista vahvistetaan koulutuksilla seka tydyhteisoihin jalkautuvalla yhteistyolla. Li-
saksi panostetaan ennaltaehkaisyyn oppilaitosyhteistyolla, tydpajoilla seka tietoisuutta lisda-
villa kampanjoilla.

Yhteys-hanke

Keski-Suomen hyvinvointialue sai valtionavustusta YHTEYS - yhteinen tuki ja yhteistyd nuoren
rikosriskin vahentamiseksi hankkeeseen ajalle 1.9.2026 —31.5.2028. Hankkeen tavoitteena on
luoda moniammatillinen toimintamalli vakavasti ja/tai toistuvasti rikoksia tekeville nuorille.

SIB

Lapset SIB Il —hankkeessa on tavoitteena lisdtd hyvinvointia ja vdhentaa korjaavien palveluiden
kustannuksia. Hankkeessa hyodynnetdan Social Impact Bond -mallia (SIB), joka on yksi vaikutta-
vuusinvestoimisen muoto. Hanke toteutetaan yhteisty6ssa Jyvaskylan kaupungin kanssa. SIB-
hankkeen yleisena tavoitteena on parantaa peruskoulua kdyvien nuorten valmiuksia toisen as-
teen opintoihin ja tukea toisella asteella putoamisvaarassa olevien opiskelukykya, valmistu-
mista ja tyollistymista.

Kohtaavat polut — Monialainen tuki huumeita kayttaville nuorille Keski-Suomessa

Sosiaali- ja terveysministerion rahoittama (STM) nuorten huumekuolemien ehkaisyhankkeen
tavoitteena on ehkaista nuorten huumekuolemia seka selkeyttda ja vahvistaa Keski-Suomen
hyvinvointialueella alle 25-vuotiaiden nuorten monialaista padihde- ja riippuvuushoitoa. Hank-
keen kohderyhmana ovat keskisuomalaiset, alle 25-vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset, joilla on
huumausaineiden kokeilua ja kayttoa. Erityisena kohderyhmana ovat sijaishuollosta jalkihuol-
toon siirtyvat taysi-ikdisyyden molemmin puolin olevat 17-19-vuotiaat nuoret. Hankkeen ai-
kana pilotoidaan Jyvaskylan alueella erityisesti virka-ajan ulkopuoliseen aikaan ajoittuvaa,
nuorten pariin kohdentuvaa, liilkkuvaa ja jalkautuvaa ty6ta kahden sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisen voimin. Toimintamallia jalkautetaan myéhemmin laajemmin Keski-Suomen alu-
eella. Kohderyhmaan kuuluvat myos nuorten ldheiset seka nuoria tydssaan kohtaavat ammatti-
laiset, joiden osaamista ja yhteistydta hankkeessa vahvistetaan. My0s terveys- ja turvallisuus-
neuvontaa vahvistetaan hankekauden aikana. Toiminta-aika on 1.10.2025-30.6.2027.
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Uusi polku — Nuorten paihdehaittojen ehkaisy ja osallisuus Keski-Suomessa

Sosiaali- ja terveysministerion rahoittama (STM) nuorten huumekuolemien ehkaisyhankkeen
tarkoituksena on kehittaa uusia matalan kynnyksen ja jalkautuvia toimintamalleja alle 25-vuoti-
aiden nuorten paihdehaittojen ja huumekuolemien ehkaisyyn. Hankkeen tavoitteena on vah-
vistaa erityisesti yliannostustilanteiden jalkeista tukea, hoitoon ohjautumista seka nuorten kiin-
nittymista palveluihin. Hanke toteutetaan yhteistyossa Keski-Suomen hyvinvointialueen ja So-
vatek-sdation kanssa, ja siind kehitetddn monialaista yhteistyotd, vertaistoimintaa seka nuorten
osallisuutta tukevia toimintamalleja. Toiminta-aika on 1.4.2026-30.6.2027.

Yhteisessa koulussa -hanke

Hyvinvointialue on kumppanina mukana 17 keskisuomalaisen kunnan kattavassa Yhteisessa
koulussa —hankkeessa (1.5.2026-31.7.2027). Tavoitteena kehittaa ja yhtenaistaa Keski-Suomen
hankekuntien kaytdnteita ja toimintamalleja vakivallan, kiusaamisen, hairinnan ja syrjinnan en-
naltaehkaisyssa, niihin puuttumisessa, tilanteiden seurannassa seka jalkituen jarjestamisessa.

Koti kaikille -hanke

Koti kaikille -hankkeen p&datavoitteena on pitkdaikaisasunnottomuuden vdheneminen ja asun-
nottomuuden ennaltaehkaisy siten, ettd vuonna 2027 Jyvaskylassa olisi enintdan 10 pitkaaikais-
asunnotonta. Hankkeen kohderyhmana ovat erityisesti pitkdaikaisasunnottomat nuoret aikui-
set, naiset sekda muut viahemmistoryhmat. Hankkeessa kehitetaan yhteistybnmuotoja eri toimi-
joiden valilla seka luodaan toimintamalleja ja kdytanteita sujuvien ja oikea-aikaisten palvelui-
den saamiseksi. Kehittamistyohon otetaan mukaan pitkdaikaisasunnottomia seka kokemusasi-
antuntijoita. Ammattilaisten osaamista vahvistetaan asunnottomuusriskissa olevien tunnista-
miseen, asumisen ja taloudellisten asioiden puheeksi ottamiseen seka Asunto ensin —periaat-
teiden omaksumiseen. Lisaksi vahvistetaan tiedontuotantoa asunnottomuudesta seka ediste-
tdan riittavan ja monipuolisen asuntotuotannon suunnittelua. Koti kaikille -hanke toteuttaa
Keski-Suomen hyvinvointialueen ja Jyvaskylan kaupungin yhteisesti laatimaa toimenpideohjel-
maa " Suunnitelma pitkdaikaisasunnottomuuden poistamiseksi 2025-2027", joka on laadittu
syksylld 2024 hankesuunnitelman teon yhteydessa.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi


https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/tutkimus-ja-kehittaminen/koti-kaikille-hanke
https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025215-9-45589.PDF

KESKI- 59
SUOMEN

HYVINVOINTI-

ALUE

4 Lastensuojelun palvelujarjestelma, tarve ja toimenpi-
teet Keski-Suomessa

Lastensuojelu on keskeinen osa lasten, nuorten ja perheiden yhteistyéverkostoa ja linkittyy tar-
peen mukaisesti edelld kuvattuun perhekeskustoimintaan ja varhaisen tuen kokonaisuuteen.
Yhteistyota tehdadan laajasti lapsille ja nuorille seka aikuisille suunnattujen sosiaali- ja terveys-
palveluiden kanssa.

Keski-Suomen hyvinvointialueella lastensuojelun palvelut on jaettu (30.9.2026 asti) avohuollon
lastensuojelun palveluihin seka sijais- ja jalkihuollon palveluihin. Hyvinvointialueella on siirrytty
1.10.2026 alkaen yhdennettyyn sosiaalitydon malliin lapsiperheiden sosiaalityon ja lastensuoje-
lun avohuollon osalta. Muutoksella tavoitellaan sujuvampia palveluprosesseja, seka tuen saan-
tia jo varhaisemmassa vaiheessa ennen lastensuojelun asiakkuutta. Liséksi yhdennetyn tyon
malli vahentaa haavoittuvassa tilanteessa olevien lasten ja perheiden tyontekijavaihdoksia.
Muutokset ennakoivat sosiaalihuollon palvelu-uudistuksen ja lastensuojelulainsdadannon v.
2027 voimaan tulevia muutoksia, jotka on kuvattu hallituksen esityksissa HE 149/2025vp.

Lastensuojelun palveluissa tuotetaan lastensuojelulain (LsL 417/2007) mukaiset palvelut lap-
sille, nuorille ja heidan perheilleen. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua on jarjestettava asi-
akkaan palvelutarpeen mukaisessa laajuudessa, kaikkina vuorokauden aikoina. Lastensuojelun
kokonaisuus muodostuu viranomaispalveluista (sosiaality6) seka niihin kiinteasti liittyvista, asi-
akkaille tarjottavista lastensuojelun palveluista. Keski-Suomen hyvinvointialueella toimii omana
toimintana lastensuojelun laitoshoidon kokonaisuus, joka pitda sisdllaan hyvinvointialueen
omat lastensuojelulaitokset (kuusi nuorisokotia 12—17-vuotiaille seka lastenkoti alle 12-vuoti-
aille lapsille). Lastensuojelun kokonaisuuteen kuuluvat omien hyvinvointialueen palveluiden
lisaksi ostetut laitoshoidon palvelut seka lyhyt- ja pitkdaikainen perhehoito ja ammatillinen per-
hekotihoito ja perhehoidon tukipalvelut.

Lastensuojelun sijais- ja jalkihuolto

Lastensuojelun sijaishuolto tarkoittaa huostassa olevien lasten hoivan, huolenpidon ja kasva-
tuksen jarjestamista kodin ulkopuolisessa sijoituksessa. Keski-Suomen hyvinvointialueella las-
tensuojelun sijaishuolto jarjestetdaan keskitetysti ja sosiaalityontekijat ja sosiaaliohjaajat liikku-
vat maakunnan alueella ja osin valtakunnallisesti lasten sijaishuoltopaikoissa.

Sijaishuollossa perhehoito on ensisijainen sijaishuollon muoto ja palvelun riittavaksi tarjoa-
miseksi osana sijaishuoltoa jarjestetdan myds oman perhehoidon valmennuksia, rekrytointia,
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tukea ja koulutuksia. Keski-Suomen hyvinvointialueen perhehoidossa on noin 220 valmennet-
tua perhehoitajaa pitkdaikaisessa perhehoidossa ja noin 70 lyhytaikaisessa. Perhehoitajille on
nimetty omatyontekijat ja perhehoitajille jarjestetadn tukea tarpeen mukaisesti. Ostettu perhe-
hoito tdydentda hyvinvointialueen omaa toimintaa. Sijaishuollossa laitoshoitoa jarjestetdaan
sekd omana tuotantona ettd ostopalveluna. Oman laitoshoidon osuutta on kasvatettu.

Lastensuojelun jalkihuolto on sijaishuollossa tai vahintdaan kuusi kuukautta sijoitettuina olleille
lapsille ja nuorille tarkoitettu palvelu, jonka tarkoituksena on varmistaa nuoren itsendistymisen
tuki. Jalkihuolto-oikeus on voimassa 23 —vuotiaaksi saakka. Lastensuojelun jalkihuolto jakautuu
alaikdisten jalkihuoltoon ja sijaishuollosta itsenaistyvien, taysi-ikdisten nuorten jalkihuoltoon.
Alaikdisten lasten jalkihuollon asiakkaat ovat yhdennetyn sosiaalitydn asiakkaina. Lakimuutos-
ten seurauksena jalkihuolto on muuttumassa sosiaalihuoltolain mukaiseksi palveluksi, minka
seurauksena tdysi-ikdisten jalkihuoltonuorten asiakkuudet siirtyvat osaksi aikuisten palveluita.

Lastensuojelun laitoshoito (hyvinvointialueen omat palvelut)

Keski-Suomen hyvinvointialueella Laitoshoidon palveluyksikkd tuottaa laitosten avotydn palve-
luita seka lastensuojelun laitoshoidon ympadrivuorokautisia palveluita Keski-Suomen hyvinvoin-
tialueen asiakaslapsille.

Laitosten avotydssa sosiaaliohjaajat tyoskentelevat 12- 17- vuotiaiden nuorten ja heidan ver-
kostojensa kanssa, tavoitteenaan asiakasnuorten laitossijoitusten ehkaisy. Palvelua on kehi-

tetty laitospalveluiden yhteyteen vuodesta 2006 lahtien. Avoty6ssa toimii vuonna 2026 kaksi
neljan henkilén tiimi, joilla on toimipisteet Jyvaskyldssa seka Adnekoskella.

Keski-Suomen hyvinvointialueella on vuonna 2026 yhteensa seitsemadn omaa lastensuojelun
laitoshoidon ymparivuorokautista yksikkda. Keski-Suomessa hyvinvointialueen omia lastensuo-
jelun laitospalveluita tuottavat Haapaniemen, Hovilan, Kukkumaen, Lotilan, Myllyjarven ja Pa-
lokan nuorisokodit seka Lastenkoti Pikkumetsa. Naissa yksikodissd on yhteensa 81 asiakaspaik-
kaa, joista 14 paikkaa 0-11-vuotiaille lapsille ja 67 paikkaa 12—17-vuotiaille nuorille.

Laitospalvelukokonaisuuden henkiléstomaara on yhteensa n. 140 hléa.

Hyvinvointialueen strategisena tavoitteena on turvata omat riittavat laitoshoidon palvelut,
jotka ovat saavutettavissa koko hyvinvointialueella. Uusi lastensuojelun laitoshoidon yksikko,
Kinkomaan nuorisokoti, on kirjattu hyvinvointialueen investointiohjelmaan 2023 ja yksikdn
kayttéonoton valmistelu on aloitettu. Tarkoituksena on, ettd Lotilan nuorisokodin toiminta siir-
retaan uuteen Kinkomaan yksikkdon. Yksikon toiminnan on tarkoitus alkaa elokuussa 2028.

Palveluntarve lastensuojelussa
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Alla kuvattuna lastensuojelun palvelutarve Keski-Suomessa viimeisen viiden vuoden ajalta
(THL:n toimintatilastot). Palveluntarve kuvataan asiakasmaarina (avohuollon asiakkaat, huos-
tassa olevat lapset, jalkihuollon asiakkaat), sijoitusméaarina, seka sijoitusméaarina eri sijoitus-
muodoittain (perhehoito, ammatillinen perhekotihoito, lastensuojelun laitoshoito).

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0—17-vuotiaat viiden vuoden aikana (THL)

2021 2022 2023 2024 2025
Koko Suomi, 3,6 3,6 3,8 3,4 3,6
osuus
Lasten lkm 37538 37 006 38531 34 897 36 104
Keski-Suomi, 4,4 4,2 4 4,1 4,1
osuus
Lasten lkm 2234 2120 1985 1995 1944

Lastensuojelun avohuollon asiakasmaara Keski-Suomen kunnissa on laskenut kuluneen viiden
vuoden aikana. Lasku avohuollon asiakasmaérissa ei kuitenkaan ole toistaiseksi nakynyt merkit-
tavasti pitkaaikaisen sijaishuollon tarpeen vahenemisena. Sijaishuollon tarpeen laskua ennakoi
kuitenkin merkittavasti vahentynyt lyhytaikaisten sijoitusten maara v. 2026 aikana (-46%).

Huostassa olevat, 0—17-vuotiaat viiden vuoden aikana, kodin ulkopuolelle sijoitetut (osuus
ikdryhmasta ja lkm, THL)

2021 2022 2023 plopZis 2025
Koko Suomi, 1 1 1 1,1 1,1
osuus
Lasten lkm 11477 11354 11 369 11493 11459
Keski-Suomi, 1,1 1,2 1,2 1,3 1,3
osuus
Lasten lkm 571 622 638 656 649
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Keski-Suomen hyvinvointialueella oli 2025 huostaanotettuna 649 lasta. Huostaanottojen maa-
ran kasvun taustalla on mm. lastensuojelun avohuollon asiakkuuteen tulevien lasten ja nuorten
tilanteiden merkittava vaikeutuminen siten, ettei avohuollon tukitoimia ole mahdollista tarjota
ennen sijoitusta. Koronavuosien jalkeinen hoitovelka selittda osittain lastensuojelun raskaiden
palveluiden tarpeen kasvua. Tilastojen valossa lastensuojelun asiakkuus nayttaytyy viimesijai-
sena palveluna ja raskaina tukitoimina, mika yha useammin johtaa sijoitukseen ja pitkaaikai-
seen sijaishuoltoon. Huostaanotettujen lasten maara on kdantynyt laskuun v. 2025 ja maaran
ennakoidaan laskevan tulevina vuosina edelleen.

Perhehoito

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, joiden sijoituspaikkana perhe, % kaikista kodin ul-
kopuolelle sijoitetuista lapsista (THL)info ind. 418

2021 2022 2023 2024 2025
Koko Suomi, | 41,9 42 41,4 41,5 41,6
osuus
Lasten lkm 7344 7325 7199 7157 7111
Keski-Suomi, | 37,2 38,8 35,8 33 32,1
osuus
Lasten lkm 372 413 393 355 346

Perhehoidon osuus kaikista sijoituksista on ollut Keski-Suomessa matala maan keskitasoon nah-
den. Vuoden 2026 aikana perhehoidon osuus on noussut n. 50,4 prosenttiin. Taustasyina valta-
kunnallisesti matalaan perhehoidon osuuteen on sijoitusten painotus avohuollon tekemiin si-
joituksiin, jotka ovat kohdistuneet viime vuosina valtaosin haastavasti oireileviin nuoriin, joilla
on sijoituksen syynd mm. paihteidenkaytto tai vakavat kdytdsongelmat. Pdihdeongelmista ja
vakavista kaytosongelmista karsivia nuoria ei ole mahdollista sijoittaa perhehoitoon, koska
nuoret tarvitsevat rajoituksia. Perhehoidon osuuteen ei ole laskettu mukaan ammatillisia per-
hekoteja.

Tavoitteeksi on asetettu, etta jatkossa perhehoidon osuutta lasten sijoitusmuotona vahviste-
taan niin lyhyt- kuin pitkdaikaisissakin sijoituksissa (>60 % 2026). Perhehoidon osuuden kasvat-
taminen tarkoittaa perhehoidon tuen monipuolista vahvistamista seka toimintakulttuurin muu-
tosta. Lastensuojelulain muutokset (1.10.2026) lisasivat perhehoidossa tehtdvien

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi



KESKI- 63
SUOMEN

HYVINVOINTI-

ALUE

kasvatuksellisten rajoitusten kdyton mahdollisuuksia, mika helpottaa sijoitusten ohjautumista
perhehoitoon jatkossa.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0—17-vuotiaat, joiden sijoituspaikkana laitos (THL)

Koko Suomi, | 47 47,7 49,3 49,3 49,1
osuus

Lasten lkm 8229 8325 8 585 8 506 8 406
Keski-Suomi, | 50,7 50,2 52,7 54,7 54,9
osuus

Lasten lkm 508 535 578 589 591

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten osuus laitoshoidossa on lisddntynyt merkittavasti v.
2021-2025 aikana. Laitoshoidon osuuden lisdantymisen taustalla on sijoitukseen tulevien nuor-
ten vaikeutuneet tilanteet kaikissa ikaryhmissa, mika tarkoittaa yha useammin my®os rajoitus-
toimenpiteiden tarvetta, jolloin perhehoito ei ole ollut mahdollinen sijoitusmuoto. Toisaalta
perhehoitoa ei ole pystytty jarjestimaan riittavasti suhteessa tarpeeseen, minka seurauksena
osa lapsista on paatynyt laitoshoitoon perhehoidon sijaan.

Jalkihuollossa olevien nuorten maara viimeisen viiden vuoden aikana (THL)

2021 2022 2023 2024 2025
Koko Suomi, 10 596 13 054 15002 15843 13570
asiakasmaara
Keski-Suomi, 559 716 777 883 769
asiakasmaara

Jalkihuollossa olevien nuorten maaran merkittava liséantyminen viime vuosina johtuu paaosin
jalkihuollon ikdrajan noususta sekad huostaanottojen maaran kasvusta. Jalkihuollon ikarajan las-
keminen 23 vuoteen vuonna 2024 on vahentanyt jalkihuollon asiakasmaaraa.
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4.1. Tulevat toimenpiteet lastensuojelun palvelujarjestelman kehitta-
miseksi

Huhtikuussa 2026 kaynnistynyt uusi perheiden, nuorten ja aikuisten ohjaus ja neuvonta- toi-
mintamalli varmistaa asiakkaiden oikea-aikaisen avun ja tuen saannin sote-yhteisena palveluna
seka tarkoituksenmukaisen ohjautumisen oikeiden sosiaali- ja terveys palveluiden tai tuen pii-
riin. Tavoitteena on, ettd oikean tuen muodot |6ydettaisiin perheille ennen sosiaalihuollon tai
lastensuojelun asiakkuutta.

Yhdennetylla sosiaalityon mallilla tavoitellaan sujuvia ja yhdenmukaisia palveluprosesseja sosi-
aalihuollon tai lastensuojelun asiakkuudessa oleville lapsille. Vastuutyontekija sailyy samana,
vaikka tuen tarve ja asiakkuus muuttuu palvelusta toiseen. Perheiden palveluissa pilotoidaan
yhdessa lasten ja nuorten kanssa tehotiimimallia seka monialaista laakarityon mallia, joilla ta-
voitellaan raskaiden palveluiden tarpeen vahenemista ja tuen painopisteen kdaantamista varhai-
sempaan vaiheeseen ja peruslainsaddannon mukaisiin palveluihin

Sijais- ja jalkihuollossa strategisina tavoitteina on vdhentda huostassa olevien lasten maaraa 5
prosenttia ja lisata perhehoidon osuutta 60 prosenttiin kaikista sijaishuollon sijoituksista. Uu-
distettu huostaanoton purkujen prosessi on otettu kayttoon. Yhteistyota tehdaan aikuisten
sote-palveluiden, lastensuojelun avohuollon seka lasten ja nuorten palveluiden kanssa, jotta
kotiin paluu ja perheen jalleenyhdistaminen mahdollistuu. Hyvinvointialueella on lisatty perhe-
hoidon valmennuksia ja tukea, jotta perhehoitajat saavat tukea lapsen kehitykseen seka lapsen
ja sijaisvanhemman vuorovaikutukseen liittyvissa asioissa. Perhehoitajien tukea on lisatty myos
uudistamalla sijaishuollon sosiaaliohjausta sekd nimeamalla Koivikosta oma vastuutyontekija
kaikille yksikon kaytdssa oleville perhehoitajille.

Lastensuojelun sijaishuollon tarpeen suhteellisen hitaan laskun vuoksi on lastensuojelun palve-
lualueella suunniteltu toimenpiteita tuleville vuosille. Oman palvelutuotannon kasvattamisen
on arvioitu mahdollistavan lapsen tai nuoren kotiutumista tukevan tyoskentelyn lahellad lapsen
arjen ympadristoja. Omia laitoshoidon palveluita on lisatty v. 2025 Haapaniemen nuorisokodin
kdynnistymisen myota; uusi nuorisokoti tarjoaa pitkaaikaista sijaishuoltoa 13 asiakaspaikalla.
Lisaksi Pikkumetsan lastenkodin toiminnan myo6ta lisattiin 7 laitospaikkaa alle 13-vuotiaden
kriisi- ja vastaanottotoimintaan. Vuonna 2026 omien laitosten uudelleenprofilointia tehtiin las-
keneiden uusien sijoitusten maaran myota Palokan nuorisokodissa, jonka toinen osasto muu-
tettiin pitkdaikaishoidon osastoksi. Omaa vaativan tason laitoshoidon tuotantoa kdynnistetdan
loppuvuodesta 2026, jolloin Hovilan nuorisokodin 5 vaativan tason pitkaaikaishoidon laitos-
paikkaa pystyy tarjoamaan vahvaa tukea mm. vakavalla paihteidenkaytolla ja aggressiivisuu-
della oireileville nuorille.
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5 Suunnitelman toteuttaminen ja seuranta

Suunnitelma esitetdaan hyvaksyttavaksi Keski-Suomen hyvinvointialueen aluehallituksessa
3.11.2026 ja aluevaltuustossa joulukuussa 2026 ja se tarkistetaan vahintdaan kerran valtuusto-
kauden aikana. Palveluissa seurataan suunnitelmaan kirjattuja toimenpiteita seka niiden toteu-
tumista. Toimenpiteitd tarkennetaan tarvittaessa. Suunnitelma on ollut nuorisovaltuuston ka-
sittelyssa 26.8.2026. Hyvinvoinnin ja terveyden lautakunta kasittelee suunnitelman 21.10.2026.

Hyvinvointitavoitteet ja yhdyspintayhteistyon tavoitteet on neuvoteltu yhdessa kuntien kanssa
ja ne ovat lapsiperheiden varhaisen tuen vahvistaminen, nuorten syrjaytymisen ehkaisy seka
lasten, nuorten ja perheiden terveellisten eldmantapojen tukeminen (kuvat 8, 9, 10). Alla ole-
viin taulukoihin on kuvattu niille osatavoitteet, seurantaindikaattorit, toimenpiteet, toimenpi-
demittarit, vastuutahot seka tyota tukevat hankkeet. Neuvottelut yhdyspintojen toimenpiteiksi
ja mittareiksi jatkuvat kuntien kanssa syksylla 2026.

Sosiaali- ja
terveyspalvelujen
tavoitteisiin kohdennetut

toimenpiteet ja mittarit

Tavoitteiden osalta seuraavissa dioissa on esitelty niihin liittyen keskeisimmat seurantaindikaattorit.
Lisdksi niihin on valmisteltu sosiaali- ja terveydenhuollon toimenpiteet ja mittarit tavoitteiden
saavuttamisen seuraamiseksi. Tavoitteiden osalta yhteistyosta eri kumppaneiden, kuten kuntien,
jarjestojen ja seurakuntien kanssa on neuvoteltu kevaalla 2026.

1 23.6.2026

Lapsiperheiden hyvinvointiuhkat tunnistetaan ajoissa ja varhainen tuki vahvistuu

Tavoitteena on (kuva 8), etta lapsiperheiden hyvinvointiuhkat tunnistetaan ajoissa ja varhainen
tuki vahvistuu. HYTE-kertoimeen liittyvina tavoitteina ovat lastenneuvolan 4-vuotiaiden seka
kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvit-
tdminen, lasten MPR-rokotuskattavuuden lisddminen seka alkoholinkdayton mini-intervention
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toteutuminen silloin, kun juomiseen liittyva haittariski tunnistetaan. Poisjdantien syita selvite-
tdan systemaattisesti ja ne dokumentoidaan potilastietojarjestelmaan. Rokotusten ajantasai-
nen kirjaaminen ja toteutuminen varmistetaan ja niita tuetaan kohdennetulla viestinnalla.
AUDIT/C otetaan systemaattisesti kdyttoon ja mini-interventio toteutetaan tunnistetuille ris-
kissa oleville 30 vuorokauden sisdlla tunnistamisesta. Toteutumista tuetaan koulutuksilla ja kir-
jaamisfraaseilla. Toimenpiteiden toteutumista seurataan muun muassa poisjaantien syiden kir-
jaamisella, rokotuskattavuudella, tehdyilld kartoituksilla, tunnistettujen alkoholin riskikadytta-
jien ja mini-interventioiden maaralla seka koulutusten ja fraasien kaytolla.

Mittarina on (kuva 8) huostaanotettujen tai sijoitettujen lasten ja nuorten maaran vahenemi-
nen ennakoivilla toimenpiteilld. Asiakasohjausyksikko tukee ohjausta ja neuvontaa seka tuen
kohdentamista asiakastarpeen mukaisesti. Samalla kehitetdan yhtenaista varhaisen tuen pro-
sessia vahvistamalla sisdista integraatiota ja yhteistyota seka riskien tunnistamista ja perhekoh-
taista tukea. Seurannassa huomioidaan muun muassa asiakasohjausyksikkd6n ohjautuvien
maara, lastensuojeluilmoitusten maara, monialaisten arviointien toteutuminen seka huostaan-
otettujen maara. Hyvinvointialueen ja kuntien yhdyspintayhteistytssa vahvistetaan lapsiper-
heiden varhaista tukea. Perhekeskustoimintaan ohjautumista varhaiskasvatuksesta ja oppilai-
toksista vahvistetaan asiakasohjausyksikon myo6ta, ja neuvolan, varhaiskasvatuksen ja perhe-
keskuksen yhteistyota tiivistetaan.

Perhe- ja sosiaalipalvelut

Tydikdisten palvelut

Ikaantyneiden palvelut

Vammaispalvelut

Terveydenhuollon palvelut

Lapsiperheiden hyvinvointiuhkat tunnistetaan ajoissa ja varhainen tuki vahvistuu.

Osatavoitteet ja
seurantaindikaattorit:

HYTE-kerroin kasvaa:
4

Toimenpiteet

1.-2. Selvitetaan systemaattisesti poisjaantien syt ja

terveystarkastusten poisjaavien tuen
tarve selvitetty 50%:Ita.

2. Kouluterveydenhuolion 8 -
luokkalaisten terveystarkastuksista
poisjiévien tuen tarve selvitetty 50%:Ita.
3. Lasten MPR (tuhkarokko, sikotauti,
vihurirokko) rokotuskattavuus liséantyy
kohti laumasuojaa, eli 97.

4. Alkoholinkaytén mini-intervention
toteutuu, kun juomiseen liittyvé
haittariski tunnistetaan. Yli puolet
tunnistetuista saa mini-intervention.

ne

Toimenpidemittarit

1.-2. Osuus (%) tarkastusten poisjaneista, joille sy
kirjattu. (OAB10)

. ja
toteutus seké kohdennettu viestintd.

4. Otetaan systemaattisesti kayttéon AUDIT/C. Mini -
interventio toteutetaan tunnistetuille riskissd oleville 30
vrk sisalla

3. (%).

4. Tehdyt kartoitukset, tunnistettujen alkoholin
riskikayttajien maara (rakenteellinen kirjaus) + mini -
interventioiden osuus (Toimenpidekoodit IHA10, IHA 21)

ja fraasit toteutumisen tukena.

(%). ja fraasien kéytto.

TA-mittari: e &

sijoitettujen lasten ja nuorten maara

1. it ikko ohjauksen ja

tukena ja tuen ja neuvonnan kohdentaminen

vahenee

Yhdyspintayhteistyon seka
hyvinvointi ja terveyserojen
huomioiminen:

LAPSIPERHEIDEN VARHAISEN
TU ISTAMINEN

2. Yhtendisen yhtendinen varhaisen tuen prosessin
kehittaminen sisaisen integraation ja yhteistyn
vahvistamisen kautta. (Riskien tunnistaminen +
perhekohtainen tuki).

1. Perhekeskustoimintaan ohjautuminen vahvistuu
j 6n myota ja

oppilaitoksista.

2. Neuvola-varhaiskasvatus - perhekeskusyhteistyd
tiivistyy.

1. maara.
2. Tehtyjen lastensuojeluilmoitusten maara .
3. Monialaisten arviointien toteutuminen

asiakasohjausyksikkoon ohjautumisen kautta (LC-

SOSLC).
@

Hankkeet ja
Vastuutahot )
verkostot
1.-3. Neuvolapalvelut, Hankkeet:

Kouluterveydenhuolto Uusi polku -hanke (alle 25-
vuotiaiden nuorten
paihdehaittojen ja

! ehkaisyn hanke )
(koulutukset: verkostot, sivistys-ja SIB-hanke ~lapset

oppilaitokset). Yhteisovaikuttavuustyd

4. Universaalit palvelut.

Verkostot:

- Perhekeskusverkosto

- Alueellinen opiskeluhuollon
tyoryhma

- Sivistysjohtajien verkosto

1.-2. Universaalit palvelut,
Opiskeluhuollon koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto ja
kuraattori- ja psykologipalvelut,
Asiakasohjausyksikko ja

suunnan
5. Huostaanotettujen maara.

1. Mittarit

lapsiperhepalvelut.

Kuva 8: Lapsiperheiden hyvinvointiuhkat tunnistetaan ajoissa ja varhainen tuki vahvistuu
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Nuorten elamanhallinta ja osallisuus vahvistuvat ja syrjaytymisriski vihenee

Tavoitteena on (Kuva 9), ettd nuorten eldmanhallinta ja osallisuus vahvistuvat ja syrjaytymis-
riski vahenee. HYTE-kertoimeen liittyvana tavoitteena on vahentaa niiden 18—-24-vuotiaiden
nuorten osuutta, jotka eivat ole tyossa, koulutuksessa tai suorittamassa asevelvollisuutta. Toi-
sen asteen oppilaitoksissa vahvistetaan varhaista tunnistamista ja monialaisten palaverien to-
teutumista. Lisdksi kehitetdan yhteistydssa oppilaitosten toimijoiden kanssa toimintamallia,
jolla osatyokykyisina valmistuvia opiskelijoita tuetaan osallistumaan tyokyvyn tuen tiimeihin
ennen valmistumista ja tydelamaan siirtymisen vaiheessa. Kouluviakivallan ehkaisya toteute-
taan osana oppilaitosten yhteisollista hyvinvointity6ta, ja avainhenkilokoulutettuja hyédynne-
tdan osana palveluprosesseja. Toteutumista seurataan muun muassa toisen asteen oppilaitos-
ten monialaisten asiantuntijatyoryhmien maaralla, NEET-nuorten osuudella ja tydkyvyn tuen
tiimeihin osallistuvien nuorten maaralla.

Nuorten ahdistuneisuuden kokemuksen vahentamiseksi perustasolla kdytetdan vaikuttavia psy-
kososiaalisia menetelmid, kuten ahdistuksen lyhytinterventiota (ALl), CoolKids-menetelmaa ja
kognitiivista lyhytterapiaa. Lisaksi kdytetdan digitaalisia matalan kynnyksen palveluja ja nuoria
ohjataan digitaalisiin palveluihin, kuten NuortenNAVI-seulontatydkalun ja ohjatun omahoidon
piiriin. Toteutumista seurataan kayntien, digitaalisiin palveluihin ohjautuneiden nuorten maa-
ran ja kdytettyjen menetelmien maaran avulla. Hyvinvointialueen ja kuntien yhdyspintayhteis-
tyossa vahvistetaan NEET-nuorten varhaista tunnistamista ja tarpeenmukaisiin palveluihin oh-
jautumista seka opiskeluhuollon ja oppilaitosten valista viestintda ja yhteistyota. Tavoitteena
on lisdksi paihteiden kdytén vaheneminen ja asunnottomuuden riskin pienentdminen yhtenai-
sen puuttumisen mallin avulla.

Perhe- ja sosiaalipalvelut Tyéikéisten palvelut Ikaantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

Nuorten eldamanhallinta ja osallisuus vahvistuvat ja syrjaytymisriski vahenee

Osatavoitteet ja

. . . . reen Hankkeet j
seuranta- Toimenpiteet Toimenpidemittarit Vastuutahot STl EEE
P : verkostot
indikaattorit:
HYTE-kerroin kasvaa: 1. 2.asteen oppilaitoksissa vahvistuu varhainen i i 1. 2. asteen itoksi: i 1. 2. asteen opiskeluhuolto + Hankkeet:
1. i tydssd, ei ja 6ryhman maarat. yhdyspintayhteisty6 1. Kohtaavat polut -hanke
ei . Yhteys-hanke

2.
suorittamassa olevat 18-24 — 2. NEET-osuus (%) Tyokyvyntuen tiimeihin osallistuvien 2. Nuorten mtp-tiimi, tyollisyytta 3. Kirjo-projekti
vuotiaat nuortet (NEET). 2. i on toimit i i i jossa NEET nuorten maara. tukevat sote-palvelut. Aikuisten 4.  Ankkuri -hanke
Syrjdytymisvaarassa olevien yhteistydssa opmla itosten toimijoiden kanssa tuetaan sosiaalipalvelut vékivaltatyon
nuorten osuus vahenee. 3. Prosessin vahvistaminen ja roolien tarkentaminen kehittamiseksi

=] tydkyvyn tuen tiimeihin ennen valmistumista ja hyvinvointialueen ja kuntien valilla. 3. 0 i 5. Koti kaikille-hank
c siirtyméavaiheessa tydelamaan. i iilla rooli i 6. SIB-hanke (nuorten
e} syrjaytymisen ehkaisy)
> 3. ehkaisy 6 7. Yhteisessé koulussa —
= y osana hanke (kiusaamisen
S palveluprosesseja. ehkiisy)
=
c Verkostot:
(3] - Hankkeiden verkostot
X} - Opiskeluhuollon tysryhméit
§ - Ehkaisevan tyon verkostot
TA-mittari: Nuorten 1 i 1 Kaynnit. 1.-3. Asiakasohjausyksikkd,
ahdistuneisuuden kokemus kéytdssa, kuten ALI (ahdistuksen lyhytinterventio) ja opiskeluhuolto, nuorten mtp-tiimi,
vihenee. CoolKids. Lisaksi KLT eli itiivi iakdytdssa. 2. Di ii i ji nuortenméara  jalkihuolto.
(LC).
2. Digitaaliset matalan kynnyksen palvelut kéytéssé ja nuorten
ohjaus digitaalisiin palveluihin (NuortenNAVI- 3. Toteutuneet menetelmit - menetelmien Kayton mars
seulontatydkalu, ohjattu omahoito).
3. Menetelmat kaytossa
Yhdyspintayhteistyon seka 1. NEET-nuorten tunnistamisen ja tarpeen mukaisiin Mittarit
yuinvointija tarveysero] jautuminen vahvistuu varha i
huomioiminen: Opiskeluhuollon ja oppilaitosten valinen viestinta ja yhteistyd
vahvistuu.

Kuva 9: Nuorten eldamanhallinta ja osallisuus vahvistuvat ja syrjaytymisriski vihenee
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Lasten ja nuorten sekd perheiden terveelliset elamantavat vahvistuvat

Tavoitteena (kuva 10) on vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden terveellisid elamantapoja. Ela-
mantapaneuvontaa toteutetaan tyypin 2 diabeteksen riskissa oleville Kdypa hoito -suosituksen
mukaisesti, ja nuorten tyypin 2 diabetesta sairastavien hoitotasapainoa pyritdan parantamaan.
Tunnistetuille riskiryhmille kohdennetaan liikunta- ja ravitsemusinterventioita sekda muuta ela-
mantapaohjausta. Toiminta ja kirjaaminen toteutetaan systemaattisesti, ja Neuvokas perhe -
prosessi on osa elamantapaketjun toimintaa. Ylipainon vahentamiseksi toteutetaan muun mu-
assa tehostettua yksilollista ohjausta ja vahvistetaan yhteisollistad hyvinvointity6ta. Lasten ja
nuorten lihavuuden hoito- ja palveluketju otetaan kadytt6on, ja lilkkuntaneuvontaan ohjautumi-
sen prosessia ja tilastointia tarkennetaan. Lisdksi vahvistetaan ennaltaehkaisevaa suuntervey-
den ohjausta.

Mittareissa seurataan lasten ja nuorten ylipainon vahentymista, nuorten toimintakyvyn lisdan-
tymista alueilla, joilla toimintakyvyn mittarit ovat heikkoja, seka lasten tervehampaisuuden li-
saantymista. Seurannassa hyodynnetddan muun muassa elamantapaohjauksen toteutumista ja
siihen liittyvia kirjauksia, lasten ja nuorten ylipainoa kuvaavia tietoja, liikkuntaneuvonnan toteu-
tumista ja liikuntaneuvontaan ohjautumista sekéa lasten hampaiden harjauksen maaraa ja laa-
tua. Hyvinvointialueen ja kuntien yhdyspintayhteistydssa tuetaan vanhempia terveellisissa ela-
mantavoissa, selkeytetdan asiakkaiden ohjautumista hyvinvointialueelta kuntien liikuntaneu-
vontaan seka lasten ja nuorten toimintakyvyn edistamisen prosessia. Yhdyspintatyon mittarit
tarkentuvat kuntayhdyspintatydssa.

Perhe- ja sosiaalipalvelut Tyéikdisten palvelut Ikaantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

Lasten ja nuorten seka perheiden terveelliset elaméantavat vahvistuvat

Osatavoitteet ja

seuranta- Toimenpiteet Toimenpidemittarit Vastuutahot H::r':(';i::):a
indikaattorit:
HYTE-kerroin lis3ntyy: 1. 50% tunnistetuista db-riskissd olevista toteutuu 1. 18-30 ~vuotiaiden osuus, joissa HbA1c > 53. 1. 5
1. Eldméntapaneuvonnan liikunta- tai ravitsemusinterventio ja saaneiden osuus (%) kk sisalla tunnistamisesta. neuvola, opiskeluterveyde - Maakunnan
toteutuminen tyypin 2 db i mukaiset toi i seuranta: nhuolto > 18 v. liikuntaneuvontaverkosto
riskissé oleville Kaypa hoito- toteutuvat. Di R73.0, R73.9 tai 024.4 (kayntisyyWs5) - Opiskeluhuollon tyoryhmét
@ it isesti. a a L (OAB36, OAB77, OAB78) 2. | verkosto
[*B Nuorten DM 2 potilaiden ylipaino). Ki hoit i mukainen (OAB72, OAB75, OAB76). - Keski i liikkuu 2030
s hoitotasapaino paranee toiminta ja kirjaukset systemaattisesti. Neuvokas ~ Neuvokas perhe kaytossa.
E=B TA-mittarit: perhe-p osana el toimintaa. 3. Neuwvolapalvelutja
'g 2. Ylipainoisten lasten (6 2. Ylipainoiset lapset (6v), yli 25 BMI 7-18 vuotiaiden osuus (tytét ja pojat Kouluterveydenhuolto
BB \uotiaiden, 7-12 v) januorten 2. Vaikuttavuustyn mukaiset toimenpiteet (mm. erikseen). Lasten ja nuorten lihavuuden hoito- ja palveluketju kaytossa. Opiskeluterveydenhuolto
° (13-16) v) osuus vihenee (BMI leho‘slequ l\saoh_]aus_ yk_sltvctasolt’fl seka_ o » . » T\el_o]oh(:::mmen
<25). 3. ja ohjaus (hoitoketjut)
g ylipainon vahentémiseksi 6v, 5. ja 8. Ik ja 18 v.). BMI hyvinvoii tai kunnan lii
c 3. Nuorten (8Ik) toimintakyky yli 25 osalta. Lasten ja nuorten lihavuuden hoito- ja 4. Suunterveydenhuolto
E=l lisiintyy alueilla, jossa palveluketju kayttoon. 4.9-vuotiaiden lasten hammasharjauksen maara ja laatu on riittavalla
(B toimintakyvyn mittarit tasolla.
E heikkoja. 3. Liikuntaneuvontaan ohjauksen prosessin ja
5 tilastoinnin tarkentaminen.
P4l 4. Lasten (12 -vuotiaat)
il tervehampaisten osuus 3
kasvaa. ohjausta.
Yhdyspintayhteistyon seka 1+ empien i sissd Mittarit
huomioimir::n: 2. Asiakkaiden ohjautumisen prosessi selkeytyy
yvinvointi kunnan Lii
LASTEN JA NUORTEN 3. Lasten ja nuorten toimintakyvyn edistamisen
TERVEELLISTEN prosessi selkeytyy.

ELAMANTAPOJEN
TUKEMINEN

Kuva 10: Lasten ja nuorten seka perheiden terveelliset elaméantavat vahvistuvat
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https://www.hyvaks.fi/asiakkaana/hoito-ja-palveluketjut/alaikaisten-paihdetyon-
hoito-ja-palveluketju

¢ Keski-Suomen hyvinvointialue. Ehkdisevéin pdihdetydn suunnitelma 2026—-2029.
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2026-09/Fi-
nal%20Ehk%C3%A4isev%C3%A4Nn%20p%C3%A4ihdety%C3%B6n%20suunni-
telma%202026-2029.pdf

e Keski-Suomen hyvinvointialue. Hyvinvointia ravitsemuksella — maakunnallinen ravitse-
mussuunnitelma 2025-2029. https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2026-09/Ravit-
semussuunnitelma%20Keski-Suomi%202025-2029.pdf

¢ Keski-Suomen hyvinvointialue. Hyvinvointisi tueksi. https://www.hyvaks.fi/hyvinvoin-
tisi-tueksi

¢ Keski-Suomen hyvinvointialue. Nikotiinittomuuden tuen toimintamalli.
https://www.hyvaks.fi/asiakkaana/hoito-ja-palveluketjut/nikotiinittomuuden-tuen-toi-
mintamalli

¢ Keski-Suomen hyvinvointialue. Organisaatio. https://www.hyvaks.fi/hyvinvointi-
alue/organisaatio

¢ Keski-Suomen hyvinvointialue. Palvelustrategia. https://hyvaks-d10julk.on-
cloudos.com/kokous/2025295-5-83735.PDF

e Keski-Suomen hyvinvointialue. Perhekeskukset. https://www.hyvaks.fi/asiointi/perhe-
keskukset

o Keski-Suomen hyvinvointialue. Pdihteettémyyden ja mielen hyvinvoinnin edistdmisen
toimintamalli. https://www.hyvaks.fi/asiakkaana/hoito-ja-palveluketjut/paihteetto-
myyden-ja-mielen-hyvinvoinnin-edistamisen-toimintamalli

¢ Keski-Suomen hyvinvointialue. Tarina-auttamisen videot nuorille.
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/nuorelle/videot

e Keski-Suomen hyvinvointialue. Tarina-auttamisen videot lapsiperheille.
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/lapsiperheelle/videot

¢ Keski-Suomen hyvinvointialue. Vékivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten hoito- ja pal-
veluketju. https://www.hyvaks.fi/asiakkaana/hoito-ja-palveluketjut/vakivaltaa-koke-
neiden-lasten-ja-nuorten-hoito-ja-palveluketju

¢ Keski-Suomen hyvinvointialue. Lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden hoito- ja pal-
veluketju. Lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden hoito- ja palveluketju | Keski-Suo-
men hyvinvointialue
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¢ Keski-Suomen hyvinvointialue. Lasten, nuorten ja perheiden elimdntapaohjauksen
palveluketju. Lasten, nuorten ja perheiden eldmantapaohjauksen palveluketju | Keski-
Suomen hyvinvointialue

¢ Keski-Suomen hyvinvointialue. Lasten ja nuorten mielenterveystyén hoito- ja palvelu-
ketju. Lasten mielenterveystyon hoito- ja palveluketju | Keski-Suomen hyvinvointialue

¢ Keski-Suomen hyvinvointialue. Nuorten mielenterveystyén hoito- ja palveluketju.
Nuorten mielenterveystyon hoito- ja palveluketju | Keski-Suomen hyvinvointialue

¢ Keski-Suomen hyvinvointialue. Lasten ja nuorten neurokirjon vaikeuksien hoito- ja pal-
veluketju. Lasten ja nuorten neurokirjon vaikeuksien hoito- ja palveluketju | Keski-Suo-
men hyvinvointialue

e Keski-Suomen hyvinvointialue. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026—2029. Hyvin-
voinnin ja terveyden edistamistyd | Keski-Suomen hyvinvointialue

e Keski-Suomen hyvinvointialue. Strategia. Strategia — kohti ihmisldhtdista Keski-Suo-
mea | Keski-Suomen hyvinvointialue

e Keski-Suomen hyvinvointialue. Talousarvio 2026. Talouden ja toiminnan seuranta |
Keski-Suomen hyvinvointialue

e Keski-Suomen hyvinvointialueen neuvolasuunnitelma. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyd | Keski-Suomen hyvinvointialue (kun julkaistaan)

¢ Keski-Suomen hyvinvointialueen opiskeluhuoltosuunnitelma. Hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisty6 | Keski-Suomen hyvinvointialue (kun julkaistaan)

e Keski-Suomen hyvinvointialueen sisdiset toiminta-, seuranta- ja palvelutiedot, joita
kdytetdadn muun muassa palvelujarjestelman, henkiloston, laitospaikkojen, perhehoita-
jien, vuoden 2026 sijoitusten seka palvelujen kehittamistoimien kuvauksissa.

e Keski-Suomen hyvinvointialueen suun terveydenhuollon seurantatiedot, mukaan lu-
kien vuoden 2024 tieto tervehampaisten 12-vuotiaiden osuudesta.

o Keski-Suomen liitto / Keski-Suomi ennakoi. Vdestékehitys. https://info.keski-
suomi.fi/vaestokehitys/

¢ Keski-Suomen liitto. Keski-Suomen tilanne- ja kehityskuva 2025. https://info.keski-
suomi.fi/wp-content/uploads/sites/6/2025/11/Keski-Suomi ALKE-Tilanne-ja-
kehityskuva 2025.pdf [info.keskisuomi.fi]

e Keski-Suomen Liikunta. Keski-Suomi liikkuu 2030. https://www.kesli.fi/ksliikkuu/

e Liikkuva aikuinen. Liikuntaneuvonnan valtakunnalliset suositukset. https://liikku-
vaaikuinen.fi/wp-content/uploads/2021/03/Liikuntaneuvonnan suositukset FINAL.pdf
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¢ Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Lapset ja ruutuaika / Sopiva ruutuaika.
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digia-
jassa/sopiva-ruutuaika/

e Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Perhekeskusyhteistyé. https://www.mll.fi/kumppa-
neille/perhekeskusyhteistyo/

e MDI. Viestdennuste. https://www.mdi.fi/vaestoennuste/

¢ Neuvokas perhe / Suomen Sydanliitto. Neuvokas perhe -menetelmd ammattilaisille.
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset

¢ Neuvokas perhe / Suomen Sydanliitto. Kouluterveyskysely 2025: Lapset ja nuoret tar-
vitsevat aikuisen tukea elintapoihin. https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/artik-
keli/kouluterveyskysely-2025-lapset-ja-nuoret-tarvitsevat-aikuisen-tukea-elintapoihin/

¢ Neuvokas perhe / Suomen Sydanliitto. Lapset ja ruutuaika. https://neuvokas-
perhe.fi/artikkeli/lapset-ja-ruutuaika/

e Oikeuspalveluvirasto. Talous- ja velkaneuvonta. https://www.oikeuspalveluvi-
rasto.fi/talous-ja-velkaneuvonta/

e Opetushallitus. Move!-mittaustulokset. https://www.oph.fi/fi/move/move-mittaustu-
lokset

e Opetushallitus. (2020). Kiusaamisen vastainen tyé6 kouluissa ja oppilaitoksissa. Oppaat
ja kasikirjat 2020:3a. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaami-
sen_vastainen tyo kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf

e Perhepolku®. Perhepolku-verkkokurssi vanhemmille. https://perhepolku.fi/

e Ristikari, T., Keski-Santti, M., Sutela, E., Haapakorva, P., Kiilakoski, T., Pekkarinen, E.,
K&aridla, A., Aaltonen, M., Huotari, T., Merikukka, M., Salo, J., Juutinen, A., Pesonen-
Smith, A. & Gissler, M. (2018). Suomi lasten kasvuympdristénd: Kahdeksantoista vuo-
den seuranta vuonna 1997 syntyneistd. THL, Raportti 7/2018; Nuorisotutkimusver-
kosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 210. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-152-

2 [julkari.fi

e Sosiaali- ja terveysministeri6. Sosiaalihuollon palvelu-uudistus. https://stm.fi/sosiaali-
huollon-palvelu-uudistus

e Sosiaali- ja terveysministerio. Terveyden edistdminen kunnissa. Saatavilla:
https://stm.fi/terveyden-edistaminen/kunnat. Viitattu 6.10.2026.

¢ Suomen sovittelufoorumi ry. Fasper-sovittelumalli.
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e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Kouluterveyskysely 2025. Asiakirjan hyvinvoin-
nin nykytilaa, mielenterveyttd, ravitsemusta, unta, suun terveytts, liikkkumista, paih-
teitd ja rahapelaamista koskevat tiedot perustuvat Kouluterveyskyselyyn 2025.

¢ Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) / Sotkanet. Asiakirjassa kdytetaan THL:n indi-
kaattori- ja tilastotietoja, muun muassa lastensuojelun avohuollosta, huostassa ole-
vista, sijoitusmuodoista ja jalkihuollosta.

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). (2022). Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille
ldhisuhdevdkivallan ehkdisyn koordinaatiorakenteiden ja ldhisuhdevdkivallan vastaisen
toiminnan jdrjestdmiseksi. https://www.julkari.fi/handle/10024/144538

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). MARAK, moniammatillinen riskinarviointi. Mo-
niammatillinen riskinarviointi (MARAK) - THL

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). (2026). Perhekeskus- ja kohtaamispaikkatoi-
minta vakiinnuttanut asemansa Suomessa. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-696-7

¢ Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Lasten ja nuorten hyvinvointia koskevat kan-
salliset digisuositukset. https://thl.fi/-/digisuositukset-lapsille-ovat-valmiit-omia-alypu-
helimia-ei-suositella-alle-13-vuotiaille

e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Digisuosituksiin liittyva Julkari-julkaisu.
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/f0c0501e-1a93-4f15-a0a3-
15f141f213a3/content

o Tilastokeskus. Viestbennuste. https://stat.fi/fi/tilasto/vaenn

e Valtion ravitsemusneuvottelukunta, ruoka- ja ravitsemussuositukset eri vaestoryh-
mille

e Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkadisevdsta suun terveydenhuollosta (2026).
e YK:n lapsen oikeuksien sopimus.
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