Kooste
Jarjestoavustukset 2025



Vuoden 2025 toiminta-avustukset
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Toiminta-avustus 88 jarjestolle, stea ak-rahoitukseen kytkeytyva avustus 8 jarjestolle
Suurin toiminta-avustus 55 000e

Kumppanuudet 8500 — 290 000e

Pienin avustus 200e

Toiminta-avustusten keski-arvo 3270

1000e tai alle avustuksia 49 jarjestolle

Yhteensa 950 000 euroa
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Millaista toimintaa avustuksella toteutettiin

e Jarjestoilla paasaantdisesti useita toimintamuotoja

e Ryhma-, kerho- ja kohtaamistoiminta (n. 2/3 jarjestoista)

o Esimerkiksi: Vertaisryhmat, perhekahvilat, keskustelu- ja tukiryhmat

e Tapahtumat ja tempaukset (n.1/2 jarjestoista)

o Huom, avustusta ei myonneta yksittaiseen isoon tapahtumaan, mutta tapahtumat osana toiminnan kokonaisuutta
voivat olla avustuskelpoisia.

Vertaistuki ja psykososiaalinen tuki (n. 1/2 jarjestoista)

o Korostuu etenkin sairaus- ja vammaisjarjestoissa, perhetoiminnassa ja mielenterveystyossa
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Millaista toimintaa avustuksella toteutettiin

e Lasten ja perheiden toiminta (n. 1/3 jarjestoista)
o Perhekahvilat ja vastaavat toimintamallit, vanhemmuuden tukeminen

o Toimintakyvyn tukeminen (n. 1/3 jarjestoista)

o Liikunta, ulkoilu yms.
o Korostuu elakelaisjarjestoissa seka potilas- ja kansanterveysjarjestdissa

e Neuvonta, luennot, kurssit ja koulutukset seka arjen konkreettinen tuki (n. 1/3 jarjestoista)

o Luennot, tydpajat, digituki
o Kuulolahipalvelu, asiointiapu

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

4 15.10.2026



Toiminnan toteutuminen
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Jarjestdjen oman arvion mukaan avustettu toiminta toteutui hyvin. Selkea enemmisto (n.88%)
raportoi toiminnan toteutuneen kokonaisuudessaan hakemuksen mukaisesti ja loput osittain. Yksi
jarjesto ajoi toimintansa alas vuoden 2025 aikana, mutta oli ehtinyt jo toteuttaa avustettavan
toiminnan kevatkauden aikana.

Jarjestot arvioivat toiminnan onnistuneen paaosin hyvin tai erittain hyvin. Onnistumista perusteltiin
erityisesti tavoitteiden saavuttamisella, aktiivisella osallistumisella, toiminnan jatkuvuudella seka
silla, etta toiminta vastasi kohderyhmien tarpeisiin.

Osallistujilta saatu palaute oli paaosin erittain myonteista. Toiminnan koettiin lisaavan
vhteisollisyytta, vahentavan yksinadisyytta, tarjoavan vertaistukea ja tuovan mielekasta sisaltoa
arkeen.

Arvioinnissa joudutaan nojaamaan vahvasti jarjestdjen omiin arvioihin ja palautemekanismeihin.
Taman vuoksi on haastavaa erottaa systemaattisesti kaikkein vaikuttavimmat toimintamallit ja
toimijat niista, joiden toiminta tayttaa tavoitteet kohtuullisesti mutta joiden vaikutukset jaavat
vahaisemmiksi.
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Toiminnan toteutumista rajoittaneet tekijat

Osittaisen toteutumisen yleisin syy oli mydnnetyn avustuksen jaaminen haettua pienemmaksi. Tama
vaikutti erityisesti toiminnan laajuuteen, kestoon ja toimintakertojen maaraan, mutta vain harvoin
toiminnan toteutumiseen kokonaan.

Toiseksi yleisin tekija oli vapaaehtoisten vahainen maara. Toiminnan toteutuminen on monissa
jarjestoissa vahvasti riippuvaista yksittaisista vapaaehtoisista, talloin yksittaiset sairastumiset tai muut
akilliset poissaolot voivat vaikuttaa suhteellisen paljon toiminnan toteutumiseen, koska korvaavia
tekijoita ei aina ole saatavilla.

Osa suunnitelluista tapahtumista jai toteutumatta vahaisen osallistujamaaran vuoksi. Erityisen herkkia
osallistujakadon vaikutuksille olivat ennakkoilmoittautumista ja pidempaa sitoutumista vaativat
toiminnot.
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Havaintoja jarjestoilta

Jarjestoja pyydettiin kertomaan havaintojaan ja ilmiotietoja toiminnastaan

e Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin liittyvat haasteet nakyvat jarjestdjen arjessa. Vastauksissa
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korostuivat perheiden kuormittuminen, vanhemmuuden tuen tarve, nuorten mielenterveyteen
liittyvat huolenaiheet seka matalan kynnyksen harrastus-, vertaistuki- ja kohtaamismahdollisuuksien
merkitys.

Monien osallistujien arjessa korostuu tarve sosiaalisille kontakteille, yhteisdihin kuulumiselle ja
turvallisille kohtaamisille. Jarjestdjen havaintojen perusteella ihmisten sosiaaliset verkostot ovat
monissa elamantilanteissa kaventuneet esimerkiksi sairastumisen, ikaantymisen, elamantilanteiden
muutosten tai pitkdaan jatkuneen kuormituksen seurauksena. Vastauksissa korostuu merkityksellisten
kohtaamisten ja vertaissuhteiden merkitys hyvinvoinnille.

Jarjestot korostavat yhteistyon merkitysta hyvinvointialueen kanssa erityisesti palveluohjauksen,
tiedonkulun ja ennaltaehkaisevan tyon nakokulmasta. Vastauksista valittyy nakemys siita, etta
jarjestojen toiminta taydentaa palvelujarjestelmaa tarjoamalla matalan kynnyksen tukea,
vhteisollisyytta ja vertaistoimintaa tilanteissa, joissa varsinaisten palveluiden tarve ei viela ole suuri.
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Mista toiminnan kustannukset muodostuvat

e Palkat ja palkkiot: Puhtaasti vapaaehtoispohjalta toimivien jarjestojen ulkopuolella kulurakenteessa
korostuvat henkiléstokulut. Suuremmissa jarjestoissa ja avustuksissa korostuu jarjeston oman

henkilokunnan palkkakustannukset. Erilliset ohjaajien tai kouluttajien palkkiot korostuvat
jarjestoissa joilla ei ole vakituista henkilokuntaa.

Toiminnan mahdollistavat kustannukset. Avustuksia kaytettiin ensisijaisesti varsinaisen toiminnan
toteuttamiseen ja osallistumisen mahdollistamiseen. Tyypillisia kayttokohteita olivat tilavuokrat,
materiaalit ja tarvikkeet, tarjoilut seka tapahtumien ja ryhmien jarjestelykulut. Vastausten
perusteella avustusten merkitys oli ennen kaikkea siina, etta ne mahdollistivat matalan kynnyksen
toiminnan ja pitivat osallistumiskustannukset osallistujille kohtuullisina tai maksuttomina.
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Osallistujien ja tekijoiden maarista
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On syyta huomioda, etta jarjestojen valilla on eroja tilastointitavoissa ja -kaytanndissa, joten luvut
eivat ole taysin vertailukelpoisia, mutta auttavat hahmottamaan toiminnan mittakaavaa.

On myos perusteltua, etta osa toimijoista tavoittaa laajoja joukkoja helpommin
tavoitettavia kohderyhmia ja osa pienempia maaria haastaviin ryhmiin kuuluvia. Nain maarat eivat
aina kerro toiminnan vaikuttavuudesta tai laadusta.

Toimintaan on vuoden aikana osallistunut n. 60 000 ihmista, ja sen jarjestamiseen on osallistunut n.
2350 vapaaehtoista ja 177 tyontekijaa. Tyontekijoita tassa tarkastelussa myos tuntityona esimerkiksi
ryhmia ohjanneet henkil6t, eli kaikki toiminnasta palkkaa tai palkkiota saaneet. Vain 7 jarjestossa
avustettu toiminta toteutettiin ilman vapaaehtoisia.
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Mita on opittu tuleville vuosille

e Uuden avustusohjeen mukaisesti keskeisimpien kumppaneiden (myos isoimpien avustusten saajia)
kaydaan keskustelut joissa sovitaan yhteisesti tavoitteista ja seurannasta

o Talla saadaan vahvistettua hyvinvointialueen palveluiden ja keskeisten jarjestotoimijoiden linkittymista ja yhteistyon
tavoitteellisuutta.

e Mietinnassa on miten pienten vapaaehtoistoimijoiden seurantaa ja tilastointia voisi yhteismitallistaa
lisdaamatta kohtuuttomasti hallinnollista kuormaa.

e Uudessa avustusohjeessa kaikki toiminta-avustukset kytketaan aiempaa suoremmin
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden edistamiseen. Jo nyt jarjestdjen tyo ja toiminta on ollu erittain
arvokasta, mutta entista selkeammalla linkityksella yhteisiin tavoitteisiin pyritaan tekemaan
jarjestojen tyon merkitysta entista nakyvammaksi.
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