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Yleista

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2024, 7 §
maarittelee hyvinvointialueen tehtavat hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden (Hy-Te-Tu) edistamisessa. Hyvinvointialueen on seurattava
asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestoryhmittdin seka raportoitava niihin
kohdennetuista toimenpiteista ja tilannekuvasta aluevaltuustolle vuosittain.
Lisaksi hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle
valtuustokausittain laaja hyvinvointikertomus (laaja tilannekuva) ja -
suunnitelma seka neuvoteltava niistd kumppaneiden kanssa. Tasta
kertomus- ja suunnitelman valmistelutydsta vastaa hyvinvointi ja
kumppanuudet palvelualue.

Hyvinvointialueen ensimmainen alueellinen hyvinvointisuunnitelma vuosille
2024-2025 hyvaksyttiin aluevaltuustossa 14.5.2024 § 16 ja
hyvinvointikertomus vuosilta 2023-2025 18.3.2025 § 22.

Laaja hyvinvointikertomus 2023-2025 toimii nyt laaditun alueellisen
hyvinvointisuunnitelmatyén pohjana. Hyvinvointikertomuksessa on nostettu
esille Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen maaritelmia
vahimmaistietoindikaattoreita seka kertomukseen on kytketty myos
kuntakohtaiset kuntakortit sisaltaen hyvinvointialueen ja kuntien yhteisia
indikaattoreita tilannekuvan muodostamiseksi.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on nimeltdan "Hyvinvoiva
keskisuomalainen” ja se on strateginen asiakirja, joka ohjaa Keski-Suomen
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6ta niin
hyvinvointialueen palveluissa kuin kumppanien kanssa tehtavassa
yhdyspintaty0ssa. Lisaksi siihen liitetdan hyvinvointialueen alueellinen
lasten ja nuorten suunnitelma (sisaltden alueellinen neuvolasuunnitelma
seka alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma) seka suunnitelma
ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin edistamiseksi.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja yhdyspinta on valmisteltu
yhdessa sosiaali- ja terveyspalvelujen johdon kanssa seka neuvoteltu
vuosien 2025 ja 2026 aikana alueen kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien
kanssa. Kevaalla 2026 tavoitteet on konkreetisoitu toimenpiteisiin ja
mittareihin ja ne on kuvattu alueellisen suunnitelman sosiaali- ja
terveyspalvelujen osiossa. Lisaksi vuonna 2025 kuntaneuvotteluissa
sovitut tavoitteet on tdna kevaana tdsmennetty yhteistyon toimenpiteiden
osalta tarkemmalle tasolle yhteistydkumppaneiden kanssa.

Yhdyspintayhteistyon tavoitteita on kuvattu alueelisen suunnitelman
alueellisessa yhdyspintaosiossa. Lisaksi alueellisessa
hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu alueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen asiantuntijateemaverkostojen tekemat nostot



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

osasuunnitelmakokonaisuuksina, joita on huomioitu tavoitteiden ja
toimenpiteiden asetannassa.

Keski-Suomen asukkaat ovat voineet kommentoida alueellista
suunnitelmaa kevaan aikana Otakantaa.fi palvelussa. Kommentit ovat
kasitelty hyvinvointialueen asiakasraadissa. Sen pohjalta suunnitelmaan
on nostettu asiakasraadin huomiot siita, miten keskisuomalaiset voivat itse
edistdd omaa terveytta ja hyvinvointia.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on kasitelty talla valtuustokaudella
kahdesti vaikuttamistoimielimissa (nuorisovaltuustossa sekd vammais- ja
vanhusneuvostoissa) seka nuorisofoorumissa.

Talous

Hyvinvointisuunnitelman toimepiteet ovat osa palvelujen omaa toimintaa.
Vaikutusten ennakkoarviointi

Vaikutusten ennakkoarviointi on erillisena liitteena.

Yhteenveto

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma, eli Hyvinvoiva keskisuomalainen on
laadittu laajasti eri toimijoiden kanssa. Hyvinvointisuunnitelma tukee
strategian ja palvelustrategian ehkaisevan tyon ja terveyden edistamisen
osuutta. Myds hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen asiantuntijaverkostoja
on osallistettu teemakohtaisten tavoitteiden asettamisessa alueelliseen
suunnitelmaan. Alueen asiantuntijatyd on huomioitu kattavasti
suunnitelman tekemisessa. Laajalla yhteistydlla saadaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistadmisen tavoitteet ja toimenpiteet yhtenaisemmiksi
alueellamme ja pystymme toteuttamaan ja arvioimaan systemaattisemmin
vaikuttavampaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyéta tavoitteiden
mukaisesti.

Toimivalta

Hallintosaanto 18 §

Toimialajohtaja, sosiaali- ja terveyspalvelut Kallimo Kati

Hyvinvoinnin ja terveyden lautakunta antaa litteen mukaisen lausunnon

aluehallitukselle alueellisesta hyvinvointisuunnitelmasta 2026-2029.

Poytakirja tarkastetaan tdman pykalan osalta kokouksessa.



