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Hyvinvoinnin ja terveyden lautakunta 9.9.2026

Hyvinvoinnin ja terveyden lautakunnan lausunto alueellisesta hyvinvointisuunnitelmasta 2026-2029

Lautakunta toteaa, etta alueellinen hyvinvointisuunnitelma muodostaa hyvinvointialueen hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden edistamisen keskeisen strategisen asiakirjan valtuustokaudelle 2026—2029. Suunnitelma tukee
hyvinvointialueen strategian seka palvelustrategian toimeenpanoa seka vahvistaa sosiaali- ja terveyspalvelujen
ehkaisevan tyon ja yhdyspintayhteistyén merkitysta alueen asukkaiden hyvinvoinnin edistdmisessa.

Lautakunta pitdaa hyvana, etta suunnitelman valmistelussa on hyddynnetty laajasti hyvinvointikertomuksen tieto-
pohjaa, kuntien, jarjestdjen, seurakuntien, palveluiden, vaikuttamistoimielinten ja asukkaiden nakemyksia. Valmis-
teluprosessi on ollut osallistava ja tukee yhteista sitoutumista suunnitelman tavoitteisiin.

Lautakunta toteaa, etta suunnitelman painopisteet, arjen turvallisuus, mielen hyvinvointi seka liikunnallisen ela-
mantavan edistdminen, vastaavat hyvin Keski-Suomen hyvinvointihaasteisiin ja tukevat eri ika- ja vaestoryhmien
hyvinvointia koko elamankaaren aikana.

Lautakunta pitaa tarkedna, ettd suunnitelman toimeenpanossa:

e vahvistetaan hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen, seurakuntien ja muiden kumppaneiden valista yhteis-
tyota maarittelemallad yhteistyon tavoitteet ja toimenpiteet,

e huomioidaan osallisuus, yhdenvertaisuus ja saavutettavuus kaikissa vaestoryhmissa toiminnallisen yhden-
vertaisuus- ja tasa-arvo suunnitelman toimenpiteiden mukaisesti,

e kiinnitetdan erityistd huomiota heikoimmassa asemassa olevien asukkaiden hyvinvointiin muun muassa
vammaisohjelman toimenpiteiden edistamisen seka eri terveyden edistamisen hanketoimijuuden kautta,

e kavennetaan hyvinvointi- ja terveyseroja sekd ehkaistdan syrjaytymistd huomioimalla alueelliset terveys-
erot seka vaikuttamalla paikallisiin hyte-suunnitelmiin,

e Varmistetaan vaikuttava hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen yhtenaisen toimenpidemittariston seuran-
nan ja arvioinnin avulla.

Lautakunta toteaa lisdksi, ettd vaikuttamistoimielimien lausunnoissa esiin nousseet nakokulmat, kuten osallisuu-
den vahvistaminen, yksindisyyden vdahentaminen, digipalvelujen saavutettavuus, yhdenvertaisuus, nuorten hyvin-
vointi seka turvallisen arjen edistaminen, ovat tarkeitd suunnitelman toimeenpanossa huomioitavia teemoja.

Yhteenveto: Hyvinvoinnin ja terveyden lautakunta esittda aluehallitukselle alueellisen hyvinvointisuunnitelman
hyvaksymista.

Lisaksi lautakunta esittda, ettd alueellisen hyvinvointisuunnitelman etenemisesta seka tavoitteiden toteutumisesta
raportoidaan saanndllisesti osana hyvinvointialueen vuosittaista hyvinvointiraportointia. Lisaksi lautakunta pitaa
tarkedna, ettda myos vaikuttamistoimielimia ja keskeisia yhteistyokumppaneita informoidaan suunnitelman toi-
meenpanon etenemisesta valtuustokauden aikana.

Paatosehdotus: Hyvinvoinnin ja terveyden lautakunta hyvaksyy lausunnon ja toimittaa sen hyvinvointialueen alue-
hallitukselle paatoksenteon tueksi.
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