KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

VANHUSNEUVOSTON LAUSUNTO ALUEELLISESTA HYVINVOINTISUUNNITELMASTA VUOSILLE 2026-2029
Vanhusneuvosto kiittdd mahdollisuudesta lausua alueellisesta hyvinvointisuunnitelmasta vuosille 2026-2029.

Vanhusneuvosto pitda alueellista hyvinvointisuunnitelmaa tarkedna ja katsoo, ettd se edistaa laajasti sairauksia
ehkaisevan tyon systemaattista toteutumista, sairastumisriskien varhaisempaa tunnistamista ja terveytta edistdvan
tyon vahvistumista Keski-Suomessa.

Vanhusneuvosto toteaa, ettd suunnitelma on laadittu laajasti hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelujen joh-
don, erityisesti ikddntyneiden palvelujohdon toimesta ja siind huomioidaan kytkds palvelustrategiaan. Lisaksi val-
mistelussa on huomioitu yhdyspintayhteistyo seka neuvoteltu tavoitteet kumppaneiden, kuten kuntien, jarjesto-
jen, seurakuntien seka palveluntuottajien kanssa. Asukkaat ovat voineet kommentoida alueellista suunnitelmaa ja
teemoja on kasitelty myos asiakasraadeissa, jolloin asukasosallisuus on huomioitu riittavasti suunnitelmassa.

Lisdksi vanhusneuvosto toteaa, ettd ohjelmassa esitetyt tavoitteet perustuvat tietopohjaan ja ne varmistavat ta-
voitteiden ja toimenpiteiden oikeasuuntaisuuden ja riittdvyyden. Vuoden 2025 vanhusneuvostossa nostettiin esille
ikdantyneiden yksinaisyys ja syrjaytyminen. Suunnitelmassa on vahvistettu ikddntyneiden yksindisyyden vahenta-
miseen kohdennettuja toimenpiteita ja osallisuuden edistamista.

Vanhusneuvostolle on tarkeaa, etta digiturvallisuus ja digipalveluiden kdyttéonoton opastus vaatii vield enemman
toimenpiteitd. Nyt digiopastus on pitkalti ollut jarjest6jen ja kansalaisopistojen vastuulla. Toimenpiteissa tulee
huomioida erityisesti digitaaliset palvelut ja niihin liittyvat kdyttdmisen ja tuen haasteet seka vahvistaa toimenpi-
tein digipalvelujen kayttoa ja niiden turvallisuutta. Lisdksi vanhusneuvosto toteaa, etta tavoitteissa korostuvat kaa-
tumisen ehkaisy, kotona asumisen turvaaminen, toimintakyvyn yllapitaminen ja terveellisten elaméantapojen vah-
vistuminen. Niihin kytkeytyvat toimenpiteet ja lisdrahoituksilla varmistetut hankekokonaisuudet edistavat tavoit-
teiden toteutumista. Toimenpiteisiin kytketyt mittarit antavat suuntaa tavoitteiden toteutumisesta.

Neuvosto toteaa, ettd toimeenpanon seuranta on tarkeaa ja ettd vuosiraportoinnissa esitetddan mittareihin perus-
tuen toimenpiteiden edistymista. Lisaksi neuvosto toteaa, ettad tarkemmat toimenpiteet ja konkreettisemmat teh-
tdvat ovat kuvattu alueellisessa osasuunnitelmassa, suunnitelmassa ikadntyneen vaeston terveyden edista-
miseksi.

Vanhusneuvosto kuulee mielelladn hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumisesta saannéllisesti.
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