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Nuorisovaltuuston lausunto toiminnallisesta 
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmasta  

Nuorisovaltuusto pitää suunnitelmaa tärkeänä ja kannattaa sen hyväksymistä. Erityisen 
myönteistä on, että suunnitelmassa tunnistetaan lasten ja nuorten yhdenvertaisuus, 
osallisuus, palvelujen saavutettavuus sekä haavoittuvassa asemassa olevien nuorten 
tarpeet. 

Nuorisovaltuuston keskeiset huomiot 

1. Lasten ja nuorten osallisuutta tulee vahvistaa 

o Nuorisovaltuusto pitää tärkeänä, että lapset ja nuoret osallistuvat 
palvelujen suunnitteluun, arviointiin ja kehittämiseen sekä heitä 
koskevaan päätöksentekoon. Osallisuus vahvistaa yhdenvertaisuutta ja 
palvelujen toimivuutta. 

2. Mielenterveys- ja päihdepalvelujen saatavuuteen tulee kiinnittää huomiota 

o Suunnitelmassa tunnistetaan mielenterveys- ja päihdepalvelujen 
riittävyydessä ja saatavuudessa haasteita. Nuorisovaltuusto pitää 
tärkeänä, että nuoret saavat tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti ja 
matalalla kynnyksellä. 

o Päihde- ja mielenterveysongelmat tulee käsitellä yhdessä, 
kokonaisuutena, ettei tapahdu palveluista väliinputoamisia. Esimerkiksi 
mielenterveyspalveluihin pääsyn saattaa sulkea päihdeongelma. 

o Mielenterveyspalvelut korostuvat, päihdepalvelut ja niiden 
saavuttaminen jää helposti sivuun. 

3. Palvelujen saavutettavuuden tulee toteutua yhdenvertaisesti koko 
hyvinvointialueella 

o Nuorten mahdollisuudet saada palveluja eivät saa riippua asuinpaikasta, 
toimintakyvystä, taloudellisesta tilanteesta tai digitaalisista valmiuksista. 
Erityistä huomiota tulee kiinnittää syrjäseuduilla asuvien nuorten 
palveluihin. 

o Muistutusten teko tulee olla helppoa ja linkit löydettävä. Nuorille 
tarjottava esimerkiksi kouluihin ohjeistusta. 
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4. Neurokirjon lasten, nuorten ja nuorten aikuisten palveluja tulee kehittää 

o Nuorisovaltuusto pitää tärkeänä, että neurokirjon henkilöiden 
tutkimuksiin, tukeen ja kuntoutukseen pääsyä parannetaan sekä lapsille 
että yli 18-vuotiaille nuorille aikuisille. 

o Erityisesti tyttöjen neurokirjon oireet jäävät helpommin tunnistamatta tai 
diagnosoimatta. Nuorisovaltuusto toivoo tähän kiinnitettävän huomiota. 

o Ammattilaisten nepsy osaaminen tulee varmistaa, pelkkä käyty koulutus 
ei tätä takaa. 

5. Muut huomiot 

o Matkakulut esimerkiksi jälkihuollon tapaamisiin tulee korvata todellisten 
kustannusten mukaisesti 

o Palvelut tulisi turvata yhdenvertaisesti myös alueen reuna-alueilla asuville 
nuorille 

o Osa ajanvarauksista vaatii vahvan tunnistautumisen (pankkitunnukset), 
tämä pitäisi mahdollistaa myös niille nuorille, kenellä ei ole 
verkkopankkitunnuksia. 
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6. Syrjinnän ehkäisyyn ja turvalliseen kohtaamiseen tulee panostaa 

o Nuorisovaltuusto kannattaa turvallisemman kohtaamisen periaatteita ja 
pitää tärkeänä, että jokainen nuori kohdataan palveluissa 
kunnioittavasti ilman ennakkoluuloja tai syrjintää. 

Yhteenveto 

Nuorisovaltuusto puoltaa suunnitelman hyväksymistä. Nuorisovaltuusto korostaa 
erityisesti lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamista, mielenterveys- ja 
päihdepalvelujen saavutettavuutta, alueellista yhdenvertaisuutta sekä neurokirjon 
lasten ja nuorten tarpeiden huomioimista palveluissa. 

Päätösehdotus: 

Nuorisovaltuusto hyväksyy lausunnon ja toimittaa sen toiminnallisen yhdenvertaisuus- 
ja tasa-arvosuunnitelman jatkovalmistelun tueksi. 

 


