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Nuorisovaltuuston lausunto toiminnallisesta
vhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmasta

Nuorisovaltuusto pitda suunnitelmaa tarkeana ja kannattaa sen hyvaksymista. Erityisen
myonteista on, etta suunnitelmassa tunnistetaan lasten ja nuorten yhdenvertaisuus,
osallisuus, palvelujen saavutettavuus seka haavoittuvassa asemassa olevien nuorten
tarpeet.

Nuorisovaltuuston keskeiset huomiot
1. Lasten ja nuorten osallisuutta tulee vahvistaa

o Nuorisovaltuusto pitaa tarkeana, etta lapset ja nuoret osallistuvat
palvelujen suunnitteluun, arviointiin ja kehittamiseen seka heita
koskevaan paatoksentekoon. Osallisuus vahvistaa yhdenvertaisuutta ja
palvelujen toimivuutta.

2. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen saatavuuteen tulee kiinnittada huomiota

o Suunnitelmassa tunnistetaan mielenterveys- ja pdihdepalvelujen
riittdvyydessa ja saatavuudessa haasteita. Nuorisovaltuusto pitaa
tarkedna, ettd nuoret saavat tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti ja
matalalla kynnyksella.

o Pdihde- ja mielenterveysongelmat tulee kasitella yhdessa,
kokonaisuutena, ettei tapahdu palveluista valiinputoamisia. Esimerkiksi
mielenterveyspalveluihin padsyn saattaa sulkea pdihdeongelma.

o Mielenterveyspalvelut korostuvat, paihdepalvelut ja niiden
saavuttaminen jaa helposti sivuun.

3. Palvelujen saavutettavuuden tulee toteutua yhdenvertaisesti koko
hyvinvointialueella

o Nuorten mahdollisuudet saada palveluja eivat saa riippua asuinpaikasta,
toimintakyvystd, taloudellisesta tilanteesta tai digitaalisista valmiuksista.
Erityistd huomiota tulee kiinnittda syrjaseuduilla asuvien nuorten
palveluihin.

o Muistutusten teko tulee olla helppoa ja linkit |6ydettava. Nuorille
tarjottava esimerkiksi kouluihin ohjeistusta.
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4. Neurokirjon lasten, nuorten ja nuorten aikuisten palveluja tulee kehittaa

o Nuorisovaltuusto pitaa tarkeana, etta neurokirjon henkildiden
tutkimuksiin, tukeen ja kuntoutukseen paasya parannetaan seka lapsille

ettd yli 18-vuotiaille nuorille aikuisille.

o Erityisesti tyttojen neurokirjon oireet jaavat helpommin tunnistamatta tai
diagnosoimatta. Nuorisovaltuusto toivoo tahan kiinnitettavan huomiota.

o Ammattilaisten nepsy osaaminen tulee varmistaa, pelkka kayty koulutus
ei tata takaa.

5. Muut huomiot

o Matkakulut esimerkiksi jalkihuollon tapaamisiin tulee korvata todellisten
kustannusten mukaisesti

o Palvelut tulisi turvata yhdenvertaisesti myds alueen reuna-alueilla asuville
nuorille

o Osa ajanvarauksista vaatii vahvan tunnistautumisen (pankkitunnukset),
tama pitdisi mahdollistaa myos niille nuorille, kenella ei ole
verkkopankkitunnuksia.
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6. Syrjinnan ehkdisyyn ja turvalliseen kohtaamiseen tulee panostaa
o Nuorisovaltuusto kannattaa turvallisemman kohtaamisen periaatteita ja
pitda tarkeana, etta jokainen nuori kohdataan palveluissa

kunnioittavasti ilman ennakkoluuloja tai syrjintaa.

Yhteenveto

Nuorisovaltuusto puoltaa suunnitelman hyvaksymista. Nuorisovaltuusto korostaa
erityisesti lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamista, mielenterveys- ja
pdihdepalvelujen saavutettavuutta, alueellista yhdenvertaisuutta seka neurokirjon
lasten ja nuorten tarpeiden huomioimista palveluissa.

Paatosehdotus:

Nuorisovaltuusto hyvaksyy lausunnon ja toimittaa sen toiminnallisen yhdenvertaisuus-
ja tasa-arvosuunnitelman jatkovalmistelun tueksi.
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