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Yleista

Keski-Suomen hyvinvointialueen alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2026—2029 rakentaa yhteista suuntaa lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamiselle koko alueella.
Suunnitelman tavoitteena on vahvistaa ennaltaehkaisevaa tyota, kaventaa
hyvinvointi- ja terveyseroja seka varmistaa, ettd lapset, nuoret ja perheet
saavat tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti ja yhdenvertaisesti
asuinpaikasta riippumatta.

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lakisaateinen,
alueellinen ja poikkihallinnollinen asiakirja, jonka tarkoituksena on ohjata,
johtaa ja kehittaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointity6ta
hyvinvointialueella. Suunnitelmassa kuvataan lasten ja nuorten kasvuoloja
ja hyvinvoinnin tilaa, hyvinvointia edistavia ja ongelmia ehkaisevia toimia ja
palveluja, yhteistyon jarjestamistd seka suunnitelman toteutusta ja
seurantaa. Lisaksi kuvataan lastensuojelun tarve, lastensuojeluun
varattavat voimavarat seka lastensuojelun palvelujarjestelma.

Suunnitelman lapileikkaavina tavoitteina ovat lapsiperheiden
hyvinvointiuhkien varhainen tunnistaminen ja varhaisen arjen tuen
vahvistaminen, nuorten elamanhallinnan ja osallisuuden lisdaminen seka
syrjaytymisriskin vdhentdminen, seka lasten, nuorten ja perheiden
terveellisten eldmantapojen vahvistaminen. Tavoitteita toteutetaan laajassa
yhteistydssa hyvinvointialueen, kuntien, jarjestojen, oppilaitosten,
seurakuntien ja muiden toimijoiden kanssa. Suunnitelmaan linkittyvat
alueellinen neuvolasuunnitelma ja alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma.

Suunnitelman toimeenpanon perustana on yhteisévaikuttavuus, jossa eri
toimijat sitoutuvat yhteisiin tavoitteisiin, vaikuttaviin toimintamalleihin seka
tiedolla johtamiseen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
edistamiseksi. Yhteisovaikuttavuuden tavoitteena on siirtda painopistetta
korjaavista palveluista varhaiseen tukeen ja vahvistaa toimijoiden yhteista
vastuuta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista.

Perhekeskustoiminnalla on keskeinen rooli tavoitteiden saavuttamisessa.
Perhekeskus kokoaa yhteen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia
tukevat verkostot, vahvistaa eri toimijoiden yhteisty6ta seka tuottaa ja
kokoaa ilmidtietoa tiedolla johtamisen tueksi. Perhekeskustoiminnan avulla
tunnistetaan alueellisia hyvinvoinnin muutoksia, palvelutarpeita ja nousevia
iimi6ita, mikd mahdollistaa ennaltaehkaisevien toimenpiteiden
kohdentamisen oikea-aikaisesti. Samalla perhekeskus tarjoaa laajasti
matalan kynnyksen tukea, ohjausta, neuvontaa, ryhmatoimintaa seka
kohtaamispaikkoja lapsille, nuorille ja perheille.



Esittelija

Perheiden, nuorten ja aikuisten ohjauksen ja neuvonnan
asiakasohjausyksikkd tukee suunnitelman tavoitteiden toteutumista
varmistamalla, etta lapset, nuoret ja perheet ohjautuvat tarvitsemiinsa
palveluihin sujuvasti ja oikea-aikaisesti. Tavoitteena on vahvistaa yhden
yhteydenoton periaatetta, selkeyttda palvelupolkuja seka tukea palveluiden
yhteensovittamista erityisesti tilanteissa, joissa perhe tarvitsee useiden
toimijoiden tukea.

Digitalisaatio toimii suunnitelman lapileikkaavana kehittdmiskeinona. Sen
avulla vahvistetaan palveluiden saavutettavuutta, asiakaslahtoisyytta ja
tiedolla johtamista seka tuetaan lasten, nuorten ja perheiden oikea-aikaista
palveluihin ohjautumista. Digitaalisia ratkaisuja hyddynnetaan seka
matalan kynnyksen tuen tarjoamisessa etta eri toimijoiden valisen
yhteistyon ja tiedon hyddyntamisen kehittamisessa.

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka ongelmia ehkaisevat
toimenpiteet ja palvelut vuosina 2026—-2029 on kuvattu mielen
hyvinvoinnin, liikunnallisen elamantavan ja arjen turvallisuuden
edistdmisen toimenpidesuunnitelmien kautta. Suunnitelmaan linkittyy
alueellinen neuvolasuunnitelma seka alueellinen opiskeluhuollon
suunnitelma. Perhekeskustoimintasuunnitelma ja yhteisévaikuttavuuden
edistdmisen toimenpiteet on kuvattu osana kokonaisuutta.
Toimenpiteiden toteutumista seurataan systemaattisesti osana
hyvinvointialueen tiedolla johtamista ja strategista arviointia. Tavoitteena
on vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia, osallisuutta,
ehkaista ongelmien kasautumista seka turvata vaikuttavat ja
yhdenvertaiset palvelut koko Keski-Suomen alueella.

Talous

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma huomioi sosiaali- ja
terveyspalveluiden palvelustrategian ja taloussuunnitelman 2026-2030.
Hyvinvointisuunnittelun toimenpiteet ja palvelutuotanto perustuvat
lakisaateisiin palveluihin ja vaikuttavimpiin toimintamalleihin, joissa talous
ja toiminta sovitetaan yhteen kustannusvaikuttavasti.

Yhteenveto

Keski-Suomen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026—2029 linjaa
hyvinvointialueen toimintaa kohti ennaltaehkaisevaa, yhdenvertaista ja
oikea-aikaista tukea lapsille, nuorille ja perheille. Keskeisia painopisteita
ovat hyvinvointiuhkien varhainen tunnistaminen, arjen tuen vahvistaminen,
nuorten osallisuuden ja eldmanhallinnan lisddminen, syrjaytymisen ehkaisy
seka terveellisten elamantapojen edistaminen. Palvelutuotannon
uudistaminen tarkoittaa palvelurakenteiden keventamista, oikea-
aikaisuutta, saavutettavuutta ja monikanavaisuutta. Tavoitteita toteutetaan
laajassa yhteistyossa eri toimijoiden kanssa hyodyntaen
yhteisdvaikuttavuuden toimintamallia, perhekeskustoimintaa,
asiakasohjausta ja digitalisaatiota, jotta palvelut ovat vaikuttavia ja
saavutettavia koko alueella.
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Paatosehdotus

Paatos

Nuorisovaltuusto valmistelee kokouksessaan lausunnon lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmasta.

Kokouskasittely:

Santtu Rossi poistui kokouksesta klo 17:43 ja Aleksi Vesiaho klo 18:09
asian kasittelyn aikana.

Palveluvastaava Marja Lehtoranta poistui kokouksesta klo 18:14 asian
esittelyn jalkeen.

Nuorisovaltuusto paatti antaa liitteena olevan lausunnon lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmasta. Pdytakirja tarkastettiin taman pykalan osalta
kokouksessa.



