Keski-Suomen hyvinvointialueen
alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Rakentaa yhteista suuntaa lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin edistamiselle koko alueella. Suunnitelman tavoitteena

on vahvistaa ennaltaehkaisevaa tyota, kaventaa hyvinvointi- ja
terveyseroja seka varmistaa, etta lapset, nuoret ja perheet saavat
tarvitsemansa tuen oikea-aikaisesti ja yhdenvertaisesti

asuinpaikasta riippumatta.
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Keskisuomalaisen vaestorakenne ja erityispiirteet
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Keski-Suomessa lasten ja nuorten maara vahenee pitkaaikaisesti syntyvyyden laskun, vaeston ikaantymisen ja
tyoikaisen vaeston vahenemisen seurauksena.

Vuonna 2023 alle 18-vuotiaita oli 49 403, vuonna 2024 noin 48 675 ja vuonna 2025 arviolta noin 48 200.

Vaestokehitys eriytyy alueellisesti siten, etta lasten ja nuorten maara keskittyy yha enemman Jyvaskylan seudulle
samalla, kun pienemmissa kunnissa ikaluokat pienenevat nopeasti. Tama muuttaa palvelutarpeita ja edellyttaa
palveluverkon jatkuvaa sopeuttamista eri puolilla maakuntaa. Maahanmuutto hidastaa lasten maaran vahenemista,
mutta ei ennusteiden mukaan muuta kokonaiskehityksen suuntaa.

Noin 38 prosenttia Keski-Suomen perheista on lapsiperheita. Vaikka valtaosa lapsiperheista on kahden vanhemman
perheita, noin neljannes on yhden vanhemman perheita.

Perherakenteiden monimuotoistuminen seka lapsiperheiden maaran vaheneminen lisaavat tarvetta kohdentaa tukea
erilaisissa elamantilanteissa oleville perheille.

Maakunnan erityispiirteena korostuu myos lapsiperhekoyhyys: lasten pienituloisuusaste on noin 14 prosenttia, mika
on valtakunnallisesti korkea. Taloudelliset vaikeudet heijastuvat lasten terveyteen, oppimiseen, mielenterveyteen,
koulumenestykseen ja palveluiden kayttoon seka lisaavat riskia hyvinvoinnin ongelmien kasautumiselle yli
sukupolvien.
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Hyvinvoinnin nykytila
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Kouluterveyskyselyn 2025 ja Move!-mittausten perusteella lasten ja nuorten hyvinvointi on Keski-Suomessa
kokonaisuutena melko vakaalla tasolla.

Suurin osa nuorista kokee terveytensa hyvaksi, raittius on lisaantynyt ja fyysinen toimintakyky on usean vuoden
heikentymisen jalkeen kaantynyt parempaan suuntaan. Samalla hyvinvoinnissa on kuitenkin nahtavissa merkittavia
haasteita.

Nuorten mielenterveys on heikentynyt viimeisen vuosikymmenen aikana, ja erityisesti 8.-9.-luokkalaisten tyttojen
keskuudessa ahdistuneisuus on yleista.

Vaikka nuorten tyytyvaisyys elamaan ja tulevaisuudenusko ovat hieman vahvistuneet, mielenterveyteen liittyvat
haasteet muodostavat yhden keskeisimmista hyvinvointia uhkaavista tekijoista.

Keski-Suomessa myos syrjaytymisriski on valtakunnallista tasoa korkeampi. Syrjaytymisriskissa olevien 18-24-
vuotiaiden osuus on noin 19 prosenttia, ja maakunnan korkea tyottomyys seka pitkaaikaistyottomyys lisaavat huono-
osaisuuden ylisukupolvisuuden riskia.

Lasten ja nuorten ravitsemustottumuksissa on kehittamistarpeita: aamupalan syominen ei toteudu saanndllisesti
kaikilla, kouluruokailuun osallistuminen on vahentynyt ja energiajuomien kaytto on lisaantynyt erityisesti
vanhemmissa ikaryhmissa. Elintavoilla on suora yhteys lasten ja nuorten jaksamiseen, oppimiseen, toimintakykyyn ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
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Hyvinvointialueen ja kuntien lakisaateiset ja muihin suosituksiin ja ohjaukseen
perustuvat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelmat

3 LUONNOS
Valtakunnallinen ohjaus HYVINVOINTIALUEEN LAKISAATEISET HYTE-SUUNNITELMAT KUNTIEN LAKISAATEISET
ja suositukset - R Z HYTE-SUUNNITELMAT
o Alueellinen hyvinvointisuunnitelma
Laki hyvinvointialueesta 0.~0 (strateginen, ohjaava) Kunnan hyvinvointisuunnitelma
(611/2021) ( )S >\ * Perustuu alueen hyvinvointitietoon ja seurantaan (FOKUS, hyvinvointikertomus) (valtuustokausittain)
O « Asettaa painopisteet, tavoitteet ja mittarit o P nsHRT Slen taunittailin
Laki hyvinvoinnin ja o, Ohiaa ia vh ittaa hvvinvointial hvte-tyota AR e e
Yorveden Set amisecta Ohjaa ja yhteensovittaa hyvinvointialueen hyte-tyota ja paikallisiin tarpeisiin :a:
(377/2021) I 3 * Sisaltaa kunnan omat
» tavoitteet ja toimenpiteet
Valtioneuvoston periaatepaatds Lasten ja nuorten Suunnitelma ikaantyneen
Lo R U hyvinvointisuunnitelma véestdn hyvinvoinnin l xl;
. ; (alueellinen) edistamiseksi (alueellinen) . .
THL:n suositukset ja > 4--> Lasten ja nuorten Suunnitelma ikdantyneen
tyokalut (esim. FOKUS, * Kohdennettu ikavaissitain « Kohdennettu ikavaisuitain hyvinvointisuunnitelma - véeston hyvinvoinnin
SOLA, Terveyshydtymalli) lapsille, nuorille ja perheille ikdantyneille (kunnassa) edistamiseksi
* Yhteys mm. perhekeskustoimintaan, * Yhteys mm. kotona asumisen tukeen, (kunnassa)
Kansallinen opiskeluhuoltoon, ehkaisevaan tyohon toimintakykyyn ja osallisuuteen
hyvinvointistrategia ‘ t l l
Hallitusohjelma M . R . Sora
: E : uut alueelliset hyvinvointisuunnitelmat ja ohjelmat 5
ja kestévén kehityksen (AlEaTaibah atcsRain pattetien) & Muut kunnan hyte-suunnitelmat
tavoitteet (SDG) . o . (esim. ehkaiseva paihdetyo, ravitsemus,
Xo) & ; s
& Vﬂ Q NA @ R% Q liikunta, osallisuus, kulttuuri jne.)
Ehkdisevan Alueellinen Itsemurhien Toiminnallinen Vikivallan Rakenteellisen
paihdetydn ravitsemus- ehkaisyn yhdenvertaisuuden ehkiisyn sosiaalityon
suunnitelma suunnitelma suunnitelma jatasa-arvon suunnitelma | toteutussuunnitelma
suunnitelma
o YHTEINEN JOHTAMINEN, SEURANTA JA ARVIOINTI =~ Ohjaava vaikutus
jYahitr:;?ke:a :l;tr?t jYahjz:'(;:;:tt:tjm kehitys 0 Toimenpiteen 0 Vaildittaviuden avioint ° Viestint ja 4=-p Yhteensovittaminen / vuorovaikutus
s S e i
(FOKUS, hyvinvointikertomus) (hyte-verkostot) mf:g::;a REQppGR e 4= Valtavuoroinen ohjaus
@ ==p  Tuki ja yhteistyd
PAATOKSENTEON FOKUS - mihin paattijat ottavat kantaa kussakin suunnitelmassa?
Alueellinen hyvinvointisuunnitelma Osa-suunnitelmat (alueelliset ja kunnalliset) Kuntien suunnitelmat ja muut hyte-suunnitelmat Seuranta ja arviointi .......................... ‘, e
(hyvinvointialueen johto, (hyvinvointialueen johto (kuntien valtuustot ja toimielimet) (hyvinvointialueen johto, Suunnitelmat tarkentuvat vuosittain
aluevaltuusto) 600\ Jalautakunnat / kuntien johto ja toimielimet) = lautakunnat ja kuntien johto) seurannan, arvioinnin ja oppimisen
O e e n « Paikalliset tavoitteet ja toimenpiteet e ) teella
o< A PHIOp « Kohderyhmien tavoitteet ja toimenpiteet B B o Resurssit ja vastuut * Tawoitteiden toteutuminen perusteetia. Kl-
¢ Mittarit ja tavoitteet « Toimintamallit ja yhteistyd * Yht jittaminen kunnan strategiaan > ppRaier ot Hyte-tyo on jatkuva strateginen mﬁ}\é”‘”"'
* Resurssien kohdentaminen * Mittarit, seuranta ja arviointi ja talouteen * Hyte-kertoimen ja indikaattorien kehitys johtamisen ja yhteistyén prosessi E
+ Yhteensovittaminen palvelustrategian * Riskit ja tarvittavat resurssit * Alueellinen yhteistyd hyvinvointialueen kanssa * Jatkuvaoppiminenjap i )

ja talouden kanssa



Alueellinen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma

e Lakisaateisyys / Lastensuojelulaki (417/2007) 12 §

e Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lakisdateinen, Hyvinvointisuunnitelmaan sisallytetaan
alueellinen ja poikkihallinnollinen asiakirja, jonka tarkoituksena on ohjata, seuraavat lapileikkaavat hyte-tavoitteet:
johtaa ja kehittaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointityota
hyvinvointialueella. Suunnitelmassa kuvataan lasten ja nuorten kasvuoloja ja
hyvinvoinnin tilaa, hyvinvointia edistavia ja ongelmia ehkaisevia toimia ja
palveluja, yhteistyon jarjestamista seka suunnitelman toteutusta ja
seurantaa. Lisdksi kuvataan lasten, nuorten ja perheiden palvelut, o Nuorten eldmanhallinta ja osallisuus
lastensuojelun tarve, lastensuojeluun varattavat voimavarat seka vahvistuvat ja syrjaytymisriski vihenee.
lastensuojelun palvelujarjestelma.

o Lapsiperheiden hyvinvointiuhkat
tunnistetaan ajoissa ja varhainen arjen
tuki vahvistuu.

o Lasten, nuorten ja perheiden terveelliset

e Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka ongelmia ehkaisevat o .
elamantavat vahvistuvat

toimenpiteet ja palvelut vuosina 2026—2029 on kuvattu mielen hyvinvoinnin,
lilkunnallisen elamantavan ja arjen turvallisuuden edistamisen
toimenpidesuunnitelmien kautta.

e Suunnitelmaan linkittyy alueellinen neuvolasuunnitelma seka alueellinen
opiskeluhuollon suunnitelma.

e Perhekeskustoimintasuunnitelma ja yhteisovaikuttavuuden edistamisen

toimenpiteet on kuvattu osana kokonaisuutta.
5 19.8.2026
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Lasten, nuorten ja
perheiden palvelut

Tavoite: Lapsiperheiden

hyvinvointiuhkat tunnistetaan

ajoissa ja varhainen arjen tuki
| vahvistuu.

Tausta: Perheiden arjen
hyvinvoinnin haasteet,
vanhemmuuden haasteet,
kuormittavat elamantilanteet.

)
@

Tavoite: Nuorten
elamanhallinta ja osallisuus
vahvistuvat ja

; syrjaytymisriski vihenee.

Tausta: Nuorten syrjaytymisen
uhka, paihteet, vakivalta ja
kiusaaminen

Tavoite: Lasten, nuorten ja
perheiden terveelliset
elaméntavat vahvistuvat

Tausta: Perheiden elamantavat, lasten

ylipaino, arjen liikkuminen ja

toimintakyky.

Tyoikdisten palvelut

Tavoite: Tyoikaisten tukitoimet ja
palvelujen vélinen yhteistyo
vahvistuvat tyollistymisen
edellytysten parantamiseksi

Tausta: Haasteet tyollistymisessa, O
tyottdmyyden uhka, muuntuva
tyOymparisto, taloudelliset haasteet

Tavoite: Tyoikaisten sosiaalinen
hyvinvointi lisddntyy ja
tyoymparisto tukee tyossa
jaksamista.

Tausta: TyOarjen kuormittavuus,
palautuminen, sosiaaliset
suhteet/yksinaisyyden kokemus, paihteet
ja riippuvuusongelmat

Liikunnal
Tavoite: TyoGikaisten
terveystottumukset ja tyokyky
lisdavat tyossa jaksamista.

Tausta: Fyysisen jaksamisen haasteet,
ylipaino, liilkkumattomuus :

Ikdantyneiden palvelut

@)

[\

Tavoite: ldkkdiden toimintakyky
vahvistuu, kaatumistapaturmat ja
lonkkamurtumat viahenevat.
Asumisen turvallisuus vahvistuu.

Tausta: Asumisturvallisuus, O
kaltoinkohtelu, kaatumiset, , alkoholi O
ladkkeet

Mielen hyvinvoinnin edista

Tavoite: Ikdantyneiden
osallisuuden ja yhteisollisyyden
kokemus vahvistuu.

Tausta: Yhteisollisyyden ja
osattomuuden haasteet, yksindisyys

lisen elamantavan edi

Tavoite: Ikdantyneiden
mahdollisuudet huolehtia
omasta hyvinvoinnista ja
terveydesta kohenee
monialaisen yhteistyon ja tuen
myota.

Tausta: Liikunta- ja toimintakyvyn
haasteet, ravitsemus.

Vammaisten palvelut

turvallisuuden edistaminen

Tavoite: Vammaisten arjen
turvallisuus lisdantyy

Tausta: Kaltoinkohtelun riski, arjen
liikkkumisen hankaluudet, turvallisuus
arjessa, palvelujen tuki

inen

Tavoite: Vammaisten
yhdenvertaisuuden ja
itsemaaraamisen kokemus
lisddantyvat

Tausta: Koettu yhdenvertaisuus,
osallisuuden haasteet

taminen

Tavoite: Vammaisten
itsenaisyytta omassa arjessa
tuetaan.

Tausta: Arjen toimintakyvyn tuki

Terveydenhuollon
palvelut

Tavoite: Asukkaiden arjen
tukiverkko vahvistuu ja
vammautumisia ja
ennenaikaisia kuolemia
ehkaistaan.

Tausta: Vammat ja myrkytykset,
vakivalta

Tavoite: Asukkaiden paihteiden
riski- ja haitallinen kaytté
vdhenee

Tausta: Paihteet ja riippuvuudet,
sosiaalisen hyvinvoinnin haasteet,
arjen haasteet

O|

Tavoite: Asukkaiden kyky ja taito
huolehtia omasta hyvinvoinnista
ja terveydesta kohenee

Tausta: Liikunta, eldméntavat, arjen

haasteet, ylipaino.
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Lasten, nuorten ja perheiden palvelut
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Tahan osioon kytkeytyvat muut hyvinvointialueen suunnitelmat: Tahian osioon kytkeytyvit yhdyspintasuunnitelmat

- Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma - Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

- Alueellinen neuvolasuunnitelma - Opiskeluhuollon suunnitelma

- Alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma _——
Ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn suunnitelma HYVINVOINTI-

ALUE
Alueellinen ravitsemussuunnitelma
Rakenteellisen sosiaalityon toteutussuunnitelma




Perhe- ja sosiaalipalvelut

Tyoikaisten palvelut

Ikaantyneiden palvelut

Vammaispalvelut

Terveydenhuollon palvelut

LUONNOS

Lapsiperheiden hyvinvointiuhkat tunnistetaan ajoissa ja varhainen tuki vahvistuu.

Osatavoitteet ja
seurantaindikaattorit:

HYTE-kerroin kasvaa:

1. Lastenneuvolan 4-vuotiaiden
terveystarkastusten poisjdavien tuen
tarve selvitetty 50%:lta.

2. Kouluterveydenhuollon 8 -
luokkalaisten terveystarkastuksista

poisjdavien tuen tarve selvitetty 50%:lIta.

3. Lasten MPR (tuhkarokko, sikotauti,
vihurirokko) rokotuskattavuus lisdantyy
kohti laumasuojaa, eli 97.

4. Alkoholinkdytén mini-intervention
toteutuu, kun juomiseen liittyva
haittariski tunnistetaan. Yli puolet
tunnistetuista saa mini-intervention.

TA-mittari: Huostaanotettujen tai
sijoitettujen lasten ja nuorten maara
vahenee ennakoivilla toimenpiteilla.

Yhdyspintayhteistyon seka
hyvinvointi ja terveyserojen
huomioiminen:

LAPSIPERHEIDEN VARHAISEN
TUEN VAHVISTAMINEN

AL e A h amwml A 3 % i rmrma s .
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Toimenpiteet

1.-2. Selvitetaan systemaattisesti poisjaantien syyt ja
dokumentoidaan ne potilastietojarjestelmaan.

3. Varmistetaan rokotusten ajantasainen kirjaaminen ja
toteutus seka kohdennettu viestinta.

4. Otetaan systemaattisesti kayttoon AUDIT/C. Mini-
interventio toteutetaan tunnistetuille riskissa oleville 30
vrk sisalla tunnistamisesta. Systemaattiset koulutukset
ja fraasit toteutumisen tukena.

1. Asiakasohjausyksikko ohjauksen ja neuvonnan
tukena ja tuen ja neuvonnan kohdentaminen
asiakastarpeen mukaisesti.

2. Yhtenaisen yhtenainen varhaisen tuen prosessin
kehittaminen sisaisen integraation ja yhteistyon
vahvistamisen kautta. (Riskien tunnistaminen +
perhekohtainen tuki).

1. Perhekeskustoimintaan ohjautuminen vahvistuu
asiakasohjausyksikon myota varhaiskasvatuksesta ja
oppilaitoksista.

2. Neuvola -varhaiskasvatus - perhekeskusyhteistyo
tiivistyy.

Toimenpidemittarit

1.-2. Osuus (%) poisjaaneista, joille syy kirjattu. (OAB10)
Exreport.

3. Rokotuskattavuus (%).

4. Tehdyt kartoitukset, tunnistettujen alkoholin
riskikdyttajien maara (rakenteellinen kirjaus) + mini-
interventioiden osuus (Toimenpidekoodit IHA10, IHA 21)
(%). Toteutuneet koulutukset ja fraasien kaytto. Exreport.

1. Asiakasohjausyksikk6on ohjautuvien maara.

2. Tehtyjen lastensuojeluilmoitusten maara.
Huostaanotettujen maara. Monialaisten arviointien
toteutuminen asiakasohjausyksikkoon
ohjautumisen kautta (Moisio Satu LC-SOSLC).
(Varhaisen tunnistamisen ja puheeksioton
toteutuminen. Tuen asiakkaiden maara +
toteutuneet interventiot).

Hankkeet ja
Vastuutahot J
verkostot
1.-3. Neuvolapalvelut, Hankkeet:

Kouluterveydenhuolto Uusi polku -hanke (alle 25-
vuotiaiden nuorten

4. Universaalit palvelut. paihdehaittojen ja
Huumekuolemien ehkéisyn hanke huumekuolemien ehkaisyyn)
(koulutukset: verkostot, sivistys-ja SIB-hanke -lapset

oppilaitokset). Yhteisovaikuttavuustyo

Verkostot:

- Perhekeskusverkosto

- Alueellinen opiskeluhuollon
tydryhma

Sivistysjohtajien verkosto

1.-2. Universaalit palvelut,
Opiskeluhuollon koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto ja
kuraattori- ja psykologipalvelut,
Asiakasohjausyksikko ja
perhekeskus, lastensuojelu,
lapsiperhepalvelut.



Perhe- ja sosiaalipalvelut Tyoikaisten palvelut Ikdantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

oo oo o o o [ [ e o0 [ [ o oo LUONNOS
Nuorten elamanhallinta ja osallisuus vahvistuvat ja syrjaytymisriski vahenee
Osatavoitteet ja e
seurantaindikaat- Toimenpiteet Toimenpidemittarit Vastuutahot verkostot
torit:

HYTE-kerroin kasvaa: 1. 2. asteen oppilaitoksissa vahvistuu varhainen tunnistaminen 1. 2. asteen oppilaitoksissa monialaisen 1. 2.asteen opiskeluhuolto + Hankkeet:

1. Ei tydssi, ei koulutuksessa, ja monialaisten palaverien toteutuminen (yhdyspinnan asiantuntijatyéryhman toteutuneet méaarat. yhdyspintayhteistyo 1. Kohtaavat polut -hanke

ei asevelvollisuutta vahvistuminen). 2. Kirjo-projekti

suorittamassa olevat 18-24 — 2. NEET-osuus (%) Tyokyvyn tuen tiimeihin osallistuvien 2. Nuorten mtp-tiimi, tyollisyyttd ~ 3.  Ankkuri -hanke

vuotiaat nuortet (NEET). 2. Toimenpiteend on toimintamallin kehittdminen, jossa NEET nuorten méaara. tukevat sote-palvelut vakivaltatyon

Syrjaytymisvaarassa olevien yhteistyossa oppilaitosten toimijoiden kanssa tuetaan kehittamiseksi

nuorten osuus vihenee. osatyokykyisina valmistuvia opiskelijoita osallistumaan 3. Prosessin vahvistaminen ja roolien tarkentaminen 3. Opiskeluhuolto, oppilaitokset. 4. Asunto ensin-hanke
] tyokyvyn tuen tiimeihin ennen valmistumista ja hyvinvointialueen ja kuntien valilla. 5. SIB-hanke (nuorten

C siirtymévaiheessa tyoeldmaan. syrjaytymisen ehkaisy)
(@) 6. Yhteisessa koulussa -
é 3. Kouluvékivallan ehkaisyn osalta oppilaitosten yhteiséllisessa hanke (kiusaamisen
= hyvinvointitydssa. Avainhenkilokoulutetut osana ehkaisy)

; palveluprosesseja.
< Verkostot:

(- - Hankkeiden verkostot
i - Opiskeluhuollon tydryhmaét
Q - Ehkaisevan tyon verkostot
2 TA-mittari: Nuorten 1. Perustasolla vaikuttavat psykososiaaliset menetelmét 1. Toteutuneet menetelmat + toteutuneet kaynnit. 1.-2. Asiakasohjausyksikko,

ahdistuneisuuden kokemus kéytossa, kuten ALI (ahdistuksen lyhytinterventio ja CoolKids) opiskeluhuolto, nuorten mtp-tiimi.
vihenee. Lisaksi KLT kognitiivinen lyhytterapia kaytossa. 2. Digitaalisiin palveluihin ohjautuneiden nuorten maara

(LC).
2. Digitaaliset matalan kynnyksen palvelut kaytossa ja nuorten
ohjaus digitaalisiin palveluihin (NuortenNAVI-
seulontatydkalu, ohjattu omahoito).

Yhdyspintayhteistyén seki 1. NEET-nuorten tunnistamisen ja tarpeen mukaisiin palveluihin

hyvinvointi ja terveyserojen ohjautuminen vahvistuu varhaisessa vaiheessa.
huomioiminen: Opiskeluhuollon ja oppilaitosten valinen viestinta ja yhteistyo
vahvistuu.

NUORTEN SYRJAYTYMISEN ) o
EHKAISY 2. Paihteiden kaytto vahenee




Perhe- ja sosiaalipalvelut Tyoikaisten palvelut Ikaantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

toimintakyvyn mittarit
heikkoja. 3. Liikuntaneuvontaan ohjauksen prosessin ja

tilastoinnin tarkentaminen.
4. Lasten (12 —vuotiaat)
tervehampaisten osuus 4. Vahvistetaan ennaltaehkaisevaa suunterveyden
kasvaa. ohjausta.

LUONNOS
o oo Ld o oo oo o
Lasten ja nuorten seka perheiden terveelliset elamantavat vahvistuvat
Osatavoitteet ja Hankkeet ia
seurantaindikaatt Toimenpiteet Toimenpidemittarit Vastuutahot s
orit:
HYTE-kerroin lisddntyy: 1. 50% tunnistetuista db-riskissa olevista toteutuu 1. 18-30 -vuotiaiden osuus, joissa HbAlc > 53. Eldmantapachjauksen 1. Perhekeskus, Verkostot:
1. Eldmi3ntapaneuvonnan likkunta- tai ravitsemusinterventio ja saaneiden osuus (%) kk sisalla tunnistamisesta. neuvola, opiskeluterveyde - Maakunnan
toteutuminen tyypin 2 db vaikuttavuustyon mukaiset toimenpiteet Kirjausten seuranta: nhuolto > 18 v. liikuntaneuvontaverkosto
riskiss3 oleville Kdypa hoito- toteutuvat. Toteutetaan kohdennettu Diabetesriskin: R73.0, R73.9 tai 024.4 (kayntisyyW85) - Opiskeluhuollon tydryhmat
(oM suosituksen mukaisesti. elamantapaohjaus riskiryhmissa (diabetesriski, Liikuntaneuvonta: (OAB36, OAB77, OAB78) 2. Neuvolapalvelut, - Ravitsemustyon verkosto
@2 Nuorten DM 2 potilaiden ylipaino). Kaypahoito-suositusten mukainen Ravitsemusneuvonta: (OAB72, OAB75, OAB76). Kouluterveydenhuolto - Keski-Suomi liikkuu 2030
_,‘B hoitotasapaino paranee toiminta ja kirjaukset systemaattisesti. Neuvokas  Neuvokas perhe kaytossa.
B=0 TA-mittarit: perhe-prosessi osana elamantapaketjun toimintaa. 3. Neuvolapalvelut ja
e 2. Ylipainoisten lasten (6 2. Ylipainoiset lapset (6v), yli 25 BMI 7-18 vuotiaiden osuus (tytot ja pojat Kouluterveydenhuolto
% vuotiaiden, 7-12 v) ja nuorten 2. Vaikuttavuustyon mukaiset toimenpiteet (mm. erikseen). Lasten ja nuorten lihavuuden hoito- ja palveluketju kaytéssa. Tietojohtaminen
— (13-16) v) osuus vihenee (BMI tehostettu lisdohjaus yksilotasolla seka (hoitoketjut)
v <25). yhteisollisen hyvinvointityon vahvistaminen) 3. Potilastietojarjestelma: liilkuntaneuvonnan toteutuminen ja ohjaus
CIC) ylipainon vahentamiseksi 6v, 5. ja 8. lk ja 18 v.). BMI hyvinvointialueen tai kunnan liikuntaneuvontaan. 4. Suun terveydenhuolto
'« 3. Nuorten (8Ik) toimintakyky yli 25 osalta. Lasten ja nuorten lihavuuden hoito- ja
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Yhdyspintayhteistydn seki 1. Vanhempien tukeminen terveellisissa

hyvinvointi ja terveyserojen elamantavoissa.
huomioiminen: 2. Asiakkaiden ohjautumisen prosessi selkeytyy

hyvinvointialueelta kunnan liikuntaneuvontaan.

LASTEN JA NUORTEN 3. Lasten ja nuorten toimintakyvyn edistamisen
TERVEELLISTEN prosessi selkeytyy.
ELAMANTAPOJEN

TUKEMINEN



Yhteisovaikuttavuus
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Suunnitelman toimeenpanon perustana on yhteisdvaikuttavuus, jossa eri toimijat sitoutuvat yhteisiin
tavoitteisiin, vaikuttaviin toimintamalleihin seka tiedolla johtamiseen lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin edistamiseksi. Yhteisovaikuttavuuden tavoitteena on siirtaa painopistetta korjaavista
palveluista varhaiseen tukeen ja vahvistaa toimijoiden yhteista vastuuta lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnista.

Perhekeskustoiminnalla on keskeinen rooli tavoitteiden saavuttamisessa. Perhekeskus kokoaa yhteen
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia tukevat verkostot, vahvistaa eri toimijoiden yhteistyota seka
tuottaa ja kokoaa ilmiotietoa tiedolla johtamisen tueksi. Perhekeskustoiminnan avulla tunnistetaan
alueellisia hyvinvoinnin muutoksia, palvelutarpeita ja nousevia ilmi6ita, mika mahdollistaa
ennaltaehkaisevien toimenpiteiden kohdentamisen oikea-aikaisesti. Samalla perhekeskus tarjoaa laajasti
matalan kynnyksen tukea, ohjausta, neuvontaa, ryhmatoimintaa seka kohtaamispaikkoja lapsille, nuorille
ja perheille.

Perheiden, nuorten ja aikuisten keskitetty asiakasohjausyksikko tukee suunnitelman tavoitteiden
toteutumista varmistamalla, etta lapset, nuoret ja perheet ohjautuvat tarvitsemiinsa palveluihin sujuvasti
ja oikea-aikaisesti. Tavoitteena on vahvistaa yhden yhteydenoton periaatetta, selkeyttaa palvelupolkuja
seka tukea palveluiden yhteensovittamista erityisesti tilanteissa, joissa perhe tarvitsee useiden
toimijoiden tukea. qQ -
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Lapileikkaavat tavoitteet
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Suunnitelman lapileikkaavina tavoitteina ovat lapsiperheiden hyvinvointiuhkien
varhainen tunnistaminen ja varhaisen arjen tuen vahvistaminen, nuorten
elamanhallinnan ja osallisuuden lisaaminen seka syrjaytymisriskin vahentaminen, seka
lasten, nuorten ja perheiden terveellisten elamantapojen vahvistaminen.

Digitalisaatio toimii suunnitelman lapileikkaavana kehittamiskeinona. Sen avulla
vahvistetaan palveluiden saavutettavuutta, asiakaslahtoisyytta ja tiedolla johtamista
seka tuetaan lasten, nuorten ja perheiden oikea-aikaista palveluihin ohjautumista.
Digitaalisia ratkaisuja hyodynnetaan seka matalan kynnyksen tuen tarjoamisessa etta eri
toimijoiden valisen yhteistyon ja tiedon hyodyntamisen kehittamisessa.

Tavoitteita toteutetaan laajassa yhteistydssa hyvinvointialueen, kuntien, jarjestojen,
oppilaitosten, seurakuntien ja muiden toimijoiden kanssa.
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