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Alueellinen lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 

Keski-Suomen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma luo yhteisen suunnan lasten, 
nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistämiselle vuosille 2026–2029. Suunnitelman 
tavoitteena on vahvistaa ennaltaehkäisevää työtä, kaventaa hyvinvointi- ja 
terveyseroja sekä varmistaa, että lapset, nuoret ja perheet saavat tarvitsemansa tuen 
oikea-aikaisesti ja yhdenvertaisesti koko hyvinvointialueella. 

Nuorisovaltuusto pitää tärkeänä suunnitelman painopisteitä, jotka liittyvät 
hyvinvointiuhkien varhaiseen tunnistamiseen, arjen tuen vahvistamiseen, nuorten 
osallisuuden lisäämiseen, syrjäytymisen ehkäisyyn sekä terveellisten elämäntapojen 
edistämiseen. Erityisen tärkeänä nähdään nuorten mahdollisuudet osallistua omaa 
hyvinvointiaan koskevaan päätöksentekoon sekä matalan kynnyksen palveluiden 
saatavuuden vahvistaminen. 

Suunnitelman vahvuutena on laaja yhteistyö hyvinvointialueen, kuntien, järjestöjen, 
oppilaitosten, seurakuntien ja muiden toimijoiden välillä. Nuorisovaltuusto kannattaa 
yhteisövaikuttavuuden toimintamallia, jonka tavoitteena on siirtää painopistettä 
korjaavista palveluista ennaltaehkäisevään ja varhaiseen tukeen sekä vahvistaa yhteistä 
vastuuta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista. 

Nuorisovaltuusto pitää perhekeskustoiminnan, sujuvien palvelupolkujen, yhden 
yhteydenoton periaatteen sekä digitaalisten palvelujen kehittämistä keskeisinä 
keinoina parantaa palveluiden saavutettavuutta ja oikea-aikaisuutta. Lisäksi on tärkeää, 
että suunnitelman toteutumista seurataan systemaattisesti ja että seurannassa 
hyödynnetään lasten ja nuorten näkemyksiä sekä kokemustietoa. 

Nuorisovaltuuston lausunto: 

Nuorisovaltuusto suhtautuu myönteisesti alueelliseen Lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelmaan 2026–2029 ja pitää sitä tarpeellisena sekä hyvinvointialueen 
strategisia tavoitteita tukevana kokonaisuutena. Nuorisovaltuusto korostaa, että 
suunnitelman toimeenpanossa tulee varmistaa nuorten aito osallisuus, palveluiden 
yhdenvertainen saatavuus koko Keski-Suomen alueella sekä riittävät resurssit 
ennaltaehkäisevään työhön ja varhaiseen tukeen. Alueellinen lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelma huomioi sosiaali- ja terveyspalveluiden palvelustrategian ja 
taloussuunnitelman 2026–2030. 
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