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¢ Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tarkoitus ja tausta

o Lakisdateisyys

o Terveys kaikissa politiikoissa

¢ Valmisteluprosessi

e Alueellisen suunnitelman tausta ja painopisteet

e Hyvinvointialueen strategia ja palvelustrategia
e Hyte kerroin

e Talousarvio

e Asukkaiden oman toimijuuden merkitys hyvinvoinnin edistamisessa

¢ Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen painopisteet ja tavoitteet 2025-2029

e Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen toimenpiteet ja mittarit sosiaali- ja terveyspalveluissa seka yhdyspinnalla
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o HyTE-Verkostotyo ja yhteistyoryhmét

. JARJESTOavustukset ?? Mydntdminen ja painopisteet.

o Seuranta ja arviointi
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Tilannekuvaa osoittava tietopohja

5

Hyvinvointikertomus 2023-2025

Kuntakortit

e Valmistelutyon taustalla olevan laajan hyvinvointikertomuksen sisaltd on koostettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
maaritteleman vahimmaistietosisallon avulla. Se koostuu mm. Kouluterveyskyselyn seka Terve Suomi tutkimusten tuloksista.

e Laajan hyvinvointikertomuksen osaksi on laadittu kuntien kanssa kuntakortit, joissa tarkastellaan seka hyvinvointialueen, etta
kuntien yhteisia vahimmaistietosisalto indikaattoreita.

e Tietopohjassa on huomioitu myds hyvinvointialueelle osoitettuja HYTE-kertoimia.

e Tietopohjaa on tarkasteltu yhdessa niin hyvinvointialueen palvelujen kuin kuntien ja jarjesto- seka seurakuntakumppaneiden
kanssa. Sen pohjalta on valmisteltu painopisteet seka tavoitteet vuosille 2026-2029.
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https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF
https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF
https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF
https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF
https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2025-03/Keski-Suomen_Kuntakortit%202025%202.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2025-03/Keski-Suomen_Kuntakortit%202025%202.pdf
https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyvinvointikertomusten-vahimmaistietosisalto
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2025-03/Keski-Suomen_Kuntakortit%202025%202.pdf

HYTE-kerroin osana hyvinvointialueen rahoitusta

Mika on HYTE-kerroin?

HYTE-kerroin on osa hyvinvointialueiden rahoitusta. Kyseessa on taloudellinen kannustin, jolla pyritaan vahvistamaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimenpiteita. HYTE-kerroin tekee nakyvaksi hyvinvointialueiden ehkaisevan tyon ja tuo sen osaksi
rahoitusjarjestelmaa. HYTE-kerroin korostaa erityisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategista merkitysta.

» Prosessi-indikaattorit koostuvat ensisijaisesti hyvinvointialueen omista toimenpiteista. Nadissa korostuvat varhainen tunnistaminen
ja puuttuminen seka yhtenainen kirjaaminen

» Tulosindikaattorit korostavat vaikuttavuuden aikaansaamiseksi eri toimijoiden tiivista yhteistyota ja yhteisovaikuttavuutta.

Hyte-kerroin tyolla on keskeinen strateginen merkitys:
e Ohjaa resurssia ehkaisevaan tyohon
e Tuo onnistuessaan lisdarahoitusta, mutta ennen kaikkea ohjaa tekemista
e On keskeinen osa talouden rahoituslogiikkaa ja ohjausmekanismia.

e Hyte-kertoimet ovat osa alueellisen suunnitelman pitkan aikavalin seurantaindikaattoreita.
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https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/hyte-kerroin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/hyte-kerroin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/ohjeita-ammattilaisille/hyte-kerroin-hyvinvointialueille

HYTE-kerroin osana hyvinvointialueen rahoitusta

Kuinka siihen vaikutetaan Keski-Suomen
hyvinvointialueella?

Keski-Suomen hyvinvointialueella vaikutetaan hyte-
kertoimeen kahdella paakeinolla:

1. Hyte-toiminnan laatu ja kattavuus (prosessi-
indikaattorit)

o Ehkaisevat palvelut toteutuvat kohdennetusti ja systemaattisesti
eri palveluissa

o Keskeisimpia toimenpiteita ovat tunnistamisen ja puheeksioton
toimenpiteet seka niiden kirjaaminen jarjestelmiin.

2. Vaestotason tulokset (tulosindikaattorit)

e Sairastavuuden, tapaturmien ja mielenterveyteen liittyvan
tyokyvyttomyyden seuranta ja niihin vaikuttaminen toimenpiteilla

e Nuorten koulutus ja tydmarkkina-asema
e Pitkdaikainen toimeentulotuki

e Yhteisovaikuttavuuden avulla yhdyspintayhteistyon vahvistuminen.
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OSA 2
Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma
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Alueellisen suunnitelman
tarkoitus ja tausta

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on kokoava strateginen asiakirja, joka ohjaa alueen hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden (HyTeTu) edistamistyota. Se linjaa tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
valtuustokauden aikana tehtavalle tyolle niin hyvinvointialueen palveluissa kuin kumppanuuksien
kanssa tehtavassa yhteistyossa. Yhteistyosta neuvotellaan kumppaneiden kanssa vuosittain.

Suunnitelmaan liitetaan alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka suunnitelma
ikdaantyneen vaeston hyvinvoinnin edistamiseksi. Suunnitelmaan on integroitu myds valtakunnallisten
suosituksen mukaisia osasuunnitelmia, kuten ehkaisevan paihdetyon suunnitelma, vakivallan
ehkaisytyon suunnitelma, toiminnallinen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma, itsemurhien
ehkaisyn suunnitelma, alueellinen ravitsemussuunnitelma seka kumppanuus- ja
osallisuussuunnitelma. Nama suunnitelmat sisaltavat konkreettiset toimenpiteet tavoitteiden
saavuttamiseksi.

@ o
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Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tarkoitus ja
tausta

1.1. Lakisaateisyys

Alueellinen hyvinvointisuunnitelman laatiminen on hyvinvointialueen
lakisaateinen tehtava. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet nousevat
alueellisesta hyvinvointikertomuksesta, joka valmisteltiin vuonna 2025
edelliselle aluevaltuustolle. Kertomus on taman suunnitelman OSIO 1. Sen
pohjalta valmistellaan tama uusi suunnitelma aikavalille 2026-2029.

Tama alueellinen suunnitelma kokoaa sekd hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveYdenedlst.é;ithyén sekd myds kuntien, jarjestdjen seka seurakuntien ja
palveluntuottajien kanssa tehtavan yhteistyon.

1.1 Hyvinvointialueen strategia ja palvelustrategia

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma tukee hyvinvointialueen strategian ja
palvelustrategian tavoitteita ehkaisevan tyon osalta ja toimii valineena
toteuttaa laaja-alaista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota koko Keski-
Suomessa. Hyvinvointisuunnitelman valmistelutydsta vastaa Hyvinvointi ja
kumppanuudet —palvelualue.

1.2. Terveys kaikissa politiikoissa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuuluu seka kunnille etta
hyvinvointialueille. Voidaksemme vaikuttaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen johtamiseen, tulee sita miéréivéné viitekehyksena olla
struktuuri, kuten Terveys kaikissa politiikoissa - Health in All Policies. Suurin
osa terveyden edistdmisestd ja ennakoivasta tyosta tapahtuu sosiaali- ja
terveyspalvelujen ulkopuolella, mutta hyvinvointialueella on tarkea rooli
tunnistamisessa ja ohjaamisessa. Siksi yhtendinen, strateginen yhteistyo eri
toimijoiden kesken on tarkeda. Terveys kaikissa politiikoissa —viitekehyksen
mukaisesti aktiivista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6td toteutetaan
strategisesti eri sektorirajat huomioiden.

( KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-

10 17.8.2026 ALUE



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612#chp_1__sec_7
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2021/612#chp_1__sec_7
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/tietoa-hyvinvointialueesta/strategia
https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025295-5-83735.PDF
https://thl.fi/en/topics/management-of-health-and-wellbeing-promotion/management-of-wellbeing/practices/health-in-all-policies
https://thl.fi/en/topics/management-of-health-and-wellbeing-promotion/management-of-wellbeing/practices/health-in-all-policies
https://thl.fi/en/topics/management-of-health-and-wellbeing-promotion/management-of-wellbeing/practices/health-in-all-policies
https://thl.fi/en/topics/management-of-health-and-wellbeing-promotion/management-of-wellbeing/practices/health-in-all-policies

H VVi nVOi n n i n ja Palvelu-strategia

+ HyTeTu
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* Hyvinvointialueen hyte- * Hyvinvointialueen

Ed iSté m ise N se ké talouden ja toiminnan toimenpiteet hyvinvoinnin ja

suunnittelua ja terveyden
edistamisen
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e ® * Strateginen ohjaus johtamista varten

yhtenalnen sosiaali- ja

terveyspalvelujen
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Lol adets e Strateginen ohjaus

Tieto o
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Resurssit

HyTeTu

yhteistyovelvoite
ehkaisevista

Palvelujen

sopimuksellinen Strateginen yhteistyé
re!uhrtses'esit!t‘; i  Hyvinvointialueen tavoittcista ja
palveluista yhdyspintayhteistydn toimenpiteistd
suunnittelua ja yhdyspinnalla

johtamista varten

e Strateginen ohjaus
yhteistyosta sopimiseksi
1 ja jarjestamiseksi
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Hyvinvointialueen ja kuntien lakisaateiset ja muihin suosituksiin ja ohjaukseen
perustuvat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelmat

Valtakunnallinen ohjaus
ja suositukset

Laki hyvinvointialueesta
(611/2021)

Laki hyvinvoinnin ja

HYVINVOINTIALUEEN LAKISAATEISET HYTE-SUUNNITELMAT

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma
(strateginen, ohjaava)
* Perustuu alueen hyvinvointitietoon ja seurantaan (FOKUS, hyvinvointikertomus)
« Asettaa painopisteet, tavoitteet ja mittarit
« Ohjaa ja yhteensovittaa hyvinvointialueen hyte-tyota

090
A
Q

KUNTIEN LAKISAATEISET
HYTE-SUUNNITELMAT

Kunnan hyvinvointisuunnitelma
(valtuustokausittain)

» Perustuu alueen tavoitteisiin

ja paikallisiin tarpeisiin 690

terveyden edistamisesta '.|
(377/2021) I 3 * Sisaltaa kunnan omat
» tavoitteet ja toimenpiteet
Valtioneuvoston periaatepétds Lasten ja nuorten Suunnitelma ikdéntyneen
Lo R U hyvinvointisuunnitelma véestdn hyvinvoinnin l xlz
T8 sitioat (alueellinen) edistamiseksi (alueellinen) «-» Siniitaka i
tyokalut (esim. FOKUS, * Kohdennettu ikavaissitain « Kohdennettu ikavaisuitain hyvinvointisuunnitelma véeston hyvinvoinnin
SOLA, Terveyshyétymalli) lapsille, nuorille ja perheille ikaantyneille (kunnassa) e edistamiseksi
* Yhteys mm. perhekeskustoimintaan, * Yhteys mm. kotona asumisen tukeen, (kunnassa)
Kansallinen opiskeluhuoltoon, ehkaisevaan tyohon toimintakykyyn ja osallisuuteen
hyvinvointistrategia ‘ t l l
Hallitusohjelma M : s it p P
: E : uut alueelliset hyvinvointisuunnitelmat ja ohjelmat 5
ja kestévén kehityksen (AlEaTaibah atcsRain pattetien) & Muut kunnan hyte-suunnitelmat
tavoitteet (SDG) . o5 . (esim. ehkiiseva paihdetyd, ravitsemus,
ﬂ) Vﬂ Q n‘h @ R% Q liikunta, osallisuus, kulttuuri jne.)
Ehkaisevan Alueellinen Itsemurhien Toiminnallinen Vikivallan Rakenteellisen
péihdetydn ravitsemus- ehkaisyn yhdenvertaisuuden ehkiisyn sosiaalityon
suunnitelma suunnitelma suunnitelma j:u tasa;tm suunnitelma | toteutussuunnitelma
unn
o YHTEINEN JOHTAMINEN, SEURANTA JA ARVIOINTI ———p Ohjaava vaikutus
jYahi:\i;?ke:a ::tr(i’t jYahjz:'([:;:tt:tjm kehitys 0 Toinanplsen 0 Vaildittaviuden avioint ° Viestint ja 4~--p Yhteensovittaminen / vuorovaikutus
s S e i
(FOKUS, hyvinvointikertomus) (hyte-verkostot) mf:g::;a REQppGR e 4= Valtavuoroinen ohjaus

PAATOKSENTEON FOKUS - mihin paattijat ottavat kantaa kussakin suunnitelmassa?

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma
(hyvinvointialueen johto,

/ aluevaltuusto)
( ) « Strategiset linjaukset ja painopi

%
« Mittarit ja tavoitteet

12 * Resurssien kohdentaminen

* Yhteensovittaminen palvelustrategian
ja talouden kanssa

@

Osa-suunnitelmat (alueelliset ja kunnalliset)
(hyvinvointialueen johto
ja lautakunnat / kuntien johto ja toimielimet)

Kuntien suunnitelmat ja muut hyte-suunnitelmat
(kuntien valtuustot ja toimielimet)

+ Kohderyhmien tavoitteet ja toimenpiteet
+ Toimintamallit ja yhteistyd « Yht jitt,
. ja talouteen
. * Alueellinen yhteistyo hyvinvointialueen kanssa

1 kunnan strategiaan
Mittarit, seuranta ja arviointi
Riskit ja tarvittavat resurssit

-
BHB « Paikalliset tavoitteet ja toimenpiteet
¢ Resurssit ja vastuut

@ ==p  Tuki ja yhteistyd

Seuranta ja arviointi
(hyvinvointialueen johto,
lautakunnat ja kuntien johto)

Suunnitelmat tarkentuvat vuosittain
seurannan, arvioinnin ja oppimisen
« Tavoitteiden toteutuminen perusteella,
* Toimenpiteiden vaikuttavuus

* Hyte-kertoimen jaindiaattorien kehitys

Jatk “
. ppiminen ja p

Hyte-tyo on jatkuva strateginen
johtamisen ja yhteistyon prosessi.




Valmisteluprosessi valtuustokaudella

Hyvinvointityon etenemissuunnitelma 2026-2029

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelmatyd valtuustokausittain

1. Tietopohja ja
tilannekuva

Valtuustokauden paattyessa:

« Laaja hyvinvointikertomus.

* Toteutuneet toimenpiteet ja

* arviointi tavoitteisiin
padsysta

« Toimenpide-ehdotukset
seuraavalle
valtuustokaudelle.

« Neuvottelut tietopohjasta

PAATOKSENTEKOPROSESSI

Kokonaistietopohja ja

arviointi

Valtuustokausi paattyy
Paatoksentekoprosessi

2. Hyvinvointiohjelmien
kokoaminen

Valtuustokauden alkaessa:

« Laajaan kertomukseen
perustuvat painopisteet ja
tavoitteet.

« Tavoitteiden konkretisointi:
toimenpiteet ja mittarit.

« Neuvottelut kuntien,
jarjestojen ja seurakuntien
seka palveluntuottajien
kanssa yhdyspinnasta.

« Vuosiraportointi

Suunnitelman
valmistelu

Valtuustokausi vaihtuu
Paatoksentekoprosessi

3. Toimeenpano

Suunnitelman toimeenpanon tuki:

« Linjausten ja toimintamallien
toimeenpano.

Hyvinvointi ja kumppanuudet
HYVAKS

4. Toimeenpano

Suunnitelman toimeenpano ja arvioinnin
valmistelu.

 Linjausten ja toimintamallien

« Toimeenpanon kooridinointi ja toimenepano.
raportointi.  Alueen asukkaiden hyvinvoinnin
« Verkostotydskentely ja yhteisty kuva, ja tervey . Laajan

« Neuvottelut kuntien, jarjestojen
ja seurakuntien seka
palveluntuottajien kanssa
yhdyspinnasta.

* Vuosiraportointi.

Vuosiraportointi
toimenpiteista

Paatoksentekoprosessi

kertomuksen valmistelu.
 Tarkastelu suhteessa kuntiin
(kuntakortit).

« Neuvottelut kuntien, jarjestdjen ja
seurakuntien seka
palveluntuottajien kanssa
yhdyspinnasta.

« Vuosiraportointi.

Vuosiraportointi
toimenpiteista

Paatoksentekoprosessi

YHTEISOVAIKUTTAVUUS

13 17.8.2026
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Strategista hyvinvointityota toteutetaan koko
valtuustokauden ajan (kuva) ja valmistelutyosta ja
sen etenemisesta vastaa Hyvinvointi ja
kumppanuudet —palvelualue.

Suunnitelmavaiheessa (vaihe 2) maaritellaan
tavoitteet tietopohjan ja esille nousseiden
tarpeiden perusteella (vaihe 1). Lisaksi maaritelldan
kumppaniorganisaatioiden kanssa yhteistyon
vhdyspintateemat seka toimintatavat.

Toimeenpanovaiheessa (vaihe 3) edistetdan
suunnitelmaan nostettuja toimenpiteita niin
palveluissa kuin yhdyspintayhteistyossa.

Kaikissa vaiheissa toteutetaan raportti valtuustolle
vuosittain asetettujen seurantamittareiden osalta.

Valtuustokauden paattyessa (vaihe 4) kootaan laaja
hyvinvointikertomus suunnitelman toteutumisesta.
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Valmistelutyohon osallistuminen

Sosiaali- ja
terveyspalve
lut

Tavoitteiden asettaminen
hyvinvointialueen sosiaali —
ja terveyspalvelujen

vastuu- ja palvelualuejohto.

Rakenteellisen sosiaalityon
verkosto,
koordinaatioryhma,
ohjausryhma

17.8.2026

Kunnat,
jarjestot,
seurakunnat
ja palvelun-
tuottajat

Neuvottelut tavoitteista
sekd yhdyspintayhteistyosta
kuntaryhmittain.

e  Kuntaryhmat lueteltu

tarkemmin osiossa
yhdyspintayhteistyo.

Jarjesto- ja
seurakuntafoorumi.

Palveluntuottajafoorumi.

Asiakas- ja
asukasraadit
ja -foorumit

Asukasosallisuus
(Otakantaa.fi) (75 vastausta)
- Asiakasraadin
kannanotto.

Monikulttuurisuusfoorumi
Romanityoryhma

Nuorisofoorumi

Verkostot ja

muut tahot

Hyvinvoinnin, terveyden ja o
turvallisuuden ohjausryhma

Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden foorumi

Alue-hyte-verkosto

Ehkaisevan tyon verkosto
Alueellinen ravitsemustyoryhma .
Iltsemurhien ehkaisyn tyoryhma

Vakivallan ehkaisytyon verkosto

Paatoksente
koprosessi

Vanhusneuvosto x2
Nuorisovaltuusto x2
Vammaisneuvosto x2

Hyvinvoinnin ja terveyden
lautakunta

Turvallisuuslautakunta
Aluehallitus

Aluevaltuusto
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Asukkaiden oman toimijuuden
merkitys hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa

Alueellinen hyvinvointisuunnitelman tiivistelma oli kaikille keskisuomalaisille avoinna otakantaa.fi- palvelussa
ajalla 21.4-10.5.2026. Kyselyssa pyydettiin nakemyksia siihen, miten asukas voi itse vaikuttaa omaan ja laheisensa
hyvinvointiin seka millaisilla arjen teoilla on merkitysta hyvinvoinnille? Seuraavilla dioilla on kooste kyselyn
vastauksista. Hyvinvointialueen asiakasraati kasitteli alueellisen hyvinvointisuunnitelman luonnosta ja siihen
liittyvan asukaskyselyn tuloksia omassa kokouksessaan 21.5.2026. Vastaajamaara todettiin vaestopohjaan

nahden pieneksi, joten laajaa yleistysta aineistosta ei voida tehda. Asiakasraati teki kuitenkin vastauksien
perusteella kannanoton hyvinvointisuunnitelmaan.
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Osallisuus

Osallisuustyon tavoitteet:

Valmistelija' Hyvinvointi ja kumppanuudet Sonja Essel Vahvistaa keskisuomalaisten hyvinvointia osallisuuden
° )
kautta

osallisuuskoordinaattor Asukasosallisuus ja aluedemokratia

- Asiakasosallisuus palveluissa
- Henkilostéosallisuus suhteessa omaan tyohon
ja tydymparistdon

Tausta

Mahdollisuudesta osallisuuteen saadetaan useassa eri laissa,
mm. perustuslaissa, laissa hyvinvointialueelle sekd useissa Sl Bl e
sosiaali- ja terveyspalveluita koskevissa laeissa.

- Asukasosallisuus: mahdollisuus vaikuttaa ja ottaa

Asukkaalle tulee tarjota mahdollisuuksia mm. osallisuuteen kantaa eri tavoin hyvinveintialuetta koskeviin asioihin

padtoksenteossa seka osallisuuteen omassa palvelussa ja - Asiakasosallisuus: mahdollistetaan aktiivinen

hoidossaan. Osallisuus perustuu vapaaehtoisuuteen ja on ]Eo'm'J“‘_JS palveluiden kayttdjille, viestinta, raadit ja
oorumit

vahvasti kokemuksellista. - Henkilostoosallisuus: vahvistetaan henkiloston

mahdollisuuksia kehittda omaa tyotaan ja

Kumppanuus- ja osallisuusohjelmassa maaritellaan tarkemmin 1aoHIsU :
hyvinvointialueen palveluita

osallisuuuden kasitetta, osallisuuden muotoja seka tavoitteita ja
toimenpiteita osallisuuden vahvistamiseksi hyvinvointialueella.
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Asukkaiden oman toimijuuden merkitys
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa

Asukkaan hyvinvointi syntyy arjen valinnoista ja ihmissuhteista, mutta myos toimivista palveluista ja rakenteista. Asukkailla on tietoa
hyvinvoinnista ja sen edistamisen keinoista. Otakantaa -kyselyaineistosta kay ilmi myos se, etta ihmiset eivat odota hyvinvoinnin
syntyvan pelkastaan palveluista, vaan nakevat itsensa aktiivisina toimijoina. Hyvinvointia ei voi kuitenkaan rakentaa vain yksilon
vastuulle, jos arjen peruspalvelut eivat ole saavutettavissa kohtuullisesti ja yhdenvertaisesti.

Hyvinvoinnin edistamisen keinoina mainitaan mm.

1. Perusasiat: uni, ravinto ja liikunta
Riittava uni, terveellinen ruokavalio ja saannoéllinen liikkuminen. Ne ovat kivijalkana, jonka varaan kaikki muu rakentuu.

2. Luonto ja arjen liike
Luonnossa liikkuminen, ulkoilu, pihatyot ja retkeily korostuvat. Ne eivat ole vain fyysista aktiivisuutta, vaan myds mielen hyvinvointia tukevia asioita.

3. Ihmissuhteet ja yhteisollisyys
Perhe, ystavat, nauru, keskustelut ja yhdessa tekeminen ovat monelle yhta tarkeita kuin fyysinen terveys. Myos muiden auttaminen (esim. omaishoitajuus, |aheisten tukeminen)
koetaan merkitykselliseksi.

4. Merkityksellinen tekeminen ja harrastukset
Kasityot, liikunta, kulttuuri, lukeminen, jarjestétoiminta — ihmiset haluavat mielekasta tekemista, joka tuo iloa ja rytmia arkeen.

5. Tasapaino: tekeminen vs. lepo
Arjessa pitaa olla seka aktiivisuutta etta palautumista. Pelkka suorittaminen ei riita.
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Tuki ja rakenteet asukkaiden hyvinvoinnin

edistamisessa

Asiakasraadin kannanotto:

Ihmiset kylla tietavat, mista hyva arki ja hyvinvointi rakentuvat — mutta
kaikilla ei ole samoja mahdollisuuksia toteuttaa niita.

v

Mahdollisuuksiin nahdaan vaikuttavan:

e omaishoitovastuu, joka voi vieda ajan ja voimavarat omasta hyvinvoinnista
huolehtimiselta.

e  sairaus tai toimintakyvyn heikkeneminen, joka voi rajoittaa osallistumista ja
liilkkumista.

e taloudelliset vaikeudet, jotka voivat estda harrastuksia, liikuntaa tai terveellisia
valintoja.

e pitkat valimatkat ja palvelujen keskittaminen, joka voi heikentda turvallisuuden
tunnetta ja avun saatavuutta.

e digitaitojen tai verkkoyhteyksien puute, joka voi vaikeuttaa palveluihin paasya.

Hyvinvointialueen nakdkulmasta tama tarkoittaa, etta tehtavana ei ole
ainoastaan tuottaa palveluja, vaan myds mahdollistaa ihmisten omaa
toimijuutta. Tukea tarvitaan erityisesti silloin, kun omat voimavarat
eivat riita tai olosuhteet estavat hyvinvointia tukevien arjen tekojen
toteuttamisen.

18

Omaishoitajien tukemista tulee edistaa kaytannonlaheisilla toimenpiteilla
seka tukea yhteisollisyytta vahvistavia kohtaamispaikkoja,
harrastusmahdollisuuksia ja vapaaehtoistoimintaa.

Digitaalisten palveluiden rinnalla tulee vahvistaa digiosaamista ja kehittaa
saavutettavia asiointimahdollisuuksia, jotta kukaan ei jaisi palvelujen
ulkopuolelle.

Erityista huomiota tulisi kiinnittaa myods nuorten hyvinvointiin,
mielenterveyden tukemiseen ja tulevaisuudenuskon vahvistamiseen.

Huomioida ennaltaehkdisevan tyon, varhaisen tuen ja vaikuttaviksi
todettujen toimintamallien merkitysta hyvinvoinnin edistamisessa.

Hyvinvointialueen toivotaan hyddyntavan jarjestdjen osaamista nykyista
vahvemmin seka selkeyttavan kuntien, jarjestdjen ja hyvinvointialueen
valista tyonjakoa.

Kaikessa toiminnassa tulee huomioida erityisesti haavoittuvassa
asemassa olevat vaestoryhmat seka pyrkia maaratietoisesti kaventamaan
hyvinvointi- ja terveyseroja.
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Hyvinvoinnin ja terveyden ja
turvallisuuden edistamisen

painopisteet ja tavoitteet vuosille
2026-2029

Keskeiset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet on valmisteltu hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveydenhuollon vastuualueiden kanssa. Tavoitteet on myds neuvoteltu kuntien, jarjestojen ja seurakuntien kanssa
syksylla 2025. Lisaksi niihin on tuolloin ottanut kantaa hyvinvointialueen neuvostot seka nuorisovaltuusto.

Tavoitteet ovat jaoteltu painopisteittain: Arjen turvallisuus, mielen hyvinvointi ja liikunnallinen elamantapa.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpiteiden on tarkoitus tukea myos palvelustrategiaa, jolloin jaottelua on
hyva tarkastella palvelukokonaisuuksittain. Tavoitteiden asettamisessa ja toimenpiteiden konkretisoinnissa on
huomioitu sisdisen integraation tarpeet seka hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen kytkokset
rakenteelliseen sosiaalitydohon.
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Painopisteet

20

17.8.2026

Laajan hyvinvointikertomuksen pohjalta on tunnistettu PAINOPISTEET:

ilmioita, jotka osoittavat kehittamistarpeita alueellamme ja Arjen turvallisuus

ne on jaoteltu kolmen painopisteen alle. Painopisteiden Mielen hyvinvointi
taustadata loytyy laajasta hyvinvointikertomuksesta. Liikunnallinen eldméntapa

Hyvinvointialueen palveluissa ja kumppaneiden neuvotteluissa painopisteet on koettu hyviksi ja niihin on ensimmaisen
kauden (2023-2025) aikana sitouduttu. Painopisteet nakyvat myos kuntien hyvinvointisuunnitelmissa. Ensimmaisen
kauden perusteella on tunnistettu tarve jatkaa samoilla painopisteilla myo6s talla kaudella 2026-2029. Tarkastelua
painopisteiden osalta tehdaan koko valtuustokauden ajan.
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Arjen turvallisuus

Asukkaiden arjen turvallisuus sisaltaa fyysisen, sosiaalisen seka koetun
turvallisuuden osa-alueet.

e Fyysinen turvallisuus:

e Arkiymparisto on turvallinen (liikkkuminen, asuminen, palvelut
ja tapaturmien ehkaisy).

e Sosiaalinen turvallisuus:

e |hmiset kokevat kuuluvansa yhteis6on, eivatka kohtaa
turvattomuutta, syrjaytymista tai vakivallan uhkaa.

e Koettu turvallisuus:

e |hmiselld on subjektiivinen kokemus siita, etta arki sujuu ilman
pelkoa ja riskeja ennakoiden voidaan elda turvallista elamaa.
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Mielen hyvinvointi

Asukkaiden mielen hyvinvointiin vaikuttavat mm. se, etta ihminen
kykenee kokemaan elamansa merkitykselliseksi, hallitsemaan arkea ja
toimimaan seka osallistumaan omassa elinymparistossaan.

Se koostuu:

Psyykkisesta tasapainosta

e Kyky kasitella stressia, vastoinkaymisia ja tunteita.
Kokemuksesta merkityksellisyydesta ja osallisuudesta

e |hmisella on kokemus ja tunne siita, etta kuuluu yhteis6on ja
elamalla on tarkoitus.

Toimintakyvysta arjessa
e Jaksaa opiskelussa, tydssa ja ihmissuhteissa.
Hyvista sosiaalisista suhteista ja turvallisuuden tunteesta

e Mielenterveyden tuki ja muutoskyvykkyys.

22 17.8.2026
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Liikunnallinen
elamantapa

Liikkkuminen on luonteva ja saanndéllinen osa arkea. Se on osa
jokapaivaista elamaa ja osaltaan tukee fyysista, psyykkista ja sosiaalista
toimintakykya.

Saanndllinen liikkkuminen arjessa

e Liikuntaa voi edistda mm. suosimalla liikuntasuositusten mukaisia
lilkkumisen muotoja oman toimintakyvyn mukaan ja sen
yllapitamiseksi.

Fyysisen toimintakyvyn ylldpito

e Fyysisen toimintakyvyn yllapito lisaa jaksamista, lihasvoimaa,
kestavyytta eri elamanvaiheissa.

Terveyshyodyt

e Liikunnalla on todettu suuri merkitys kansansairauksien ehkdisyssa,
palautumisessa ja kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa.

Yhteys muihin osa-alueisiin

e Liikunta tukee myds mielen hyvinvointia, arjen turvallisuutta ja
osallisuutta. Hyva ja saannoéllinen ravitsemus tukee toimintakykya ja
jaksamista.
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Vaikuttavuustyo osana hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista

e Vaikuttavuustyon tavoitteena on tuottaa toimintaa, jolla saadaan paras terveys- ja hyvinvointihyoty
asukkaille. Tyota koordinoidaan hyvinvointialueen vaikuttavuus- ja vertaiskehittamistiimissa ja
toimintaa on toteutettu eri palvelualueilla mm. vaikuttavuusvalmennusten avulla. Taustalla vaikuttaa
terveyshyotymalli, jossa korostuu asiakkaan aktiivinen rooli ja tavoitteena on parantaa vaeston
hyvinvointia ja terveytta ennakoivasti ja vaikuttavasti.

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on huomioitu vaikuttavuustyo niiden toimenpiteiden
osalta, joissa tavoitteet kohdentuvat joko hyte-kertoimiin tai talousarviotavoitteisiin.
e Vaikuttavuustyossa keskeista on:
¢ Tiedolla johtaminen =
e Vaeston hyvinvointiriskien tunnistaminen ja ennakointi (tunnistetut mittarit)
e Omahoidon vahvistaminen
e Moniammatillinen hoidon koordinointi

e Asiakkaille merkitykselliset lopputulokset
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Tavoitteet sosiaali- ja terveyspalveluissa

e Tavoitteet ovat asetettu painopisteiden
mukaisesti tukien palvelustrategian
ennaltaehkaisevaa ja terveytta edistavaa tyota.

e Tavoitteet on valmisteltu yhdessa
hyvinvointialueen palvelujen johdon kanssa
tietopohjasta nouseviin ilmidihin kytkeytyen.

e Seuraavassa taulukossa on maaritelty jokaiselle
hyvinvointialueen palvelukokonaisuudelle kolme
tavoitetta painopisteiden mukaisesti.

e Tavoitteiden asettamisessa on huomioitu myos
HYTE-kertoimet seka talousarvion tavoitteita.
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Lasten, nuorten ja
perheiden palvelut

Tavoite: Lapsiperheiden
hyvinvointiuhkat tunnistetaan
ajoissa ja varhainen arjen tuki
vahvistuu.

Tausta: Perheiden arjen
hyvinvoinnin haasteet,
vanhemmuuden haasteet,
kuormittavat elamantilanteet.

Tavoite: Nuorten
elamanhallinta ja osallisuus
vahvistuvat ja
syrjaytymisriski vahenee.

Tausta: Nuorten syrjaytymisen
uhka, paihteet, vakivalta ja
kiusaaminen

Tavoite: Lasten, nuorten ja
perheiden terveelliset
eldamantavat vahvistuvat

ylipaino, arjen liikkuminen ja
toimintakyky.

O
@
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Tausta: Perheiden elamantavat, lasten

9,
@

Tyoikdisten palvelut

Tavoite: Tyoikadisten tukitoimet ja
palvelujen valinen yhteistyo
vahvistuvat tyollistymisen
edellytysten parantamiseksi

Tausta: Haasteet tyollistymisessa, O
tyottémyyden uhka, muuntuva
tyoymparisto, taloudelliset haasteet O

Tavoite: Tyodikaisten sosiaalinen
hyvinvointi lisadntyy ja
tyoymparisto tukee tyossa
jaksamista.

Tausta: Tydarjen kuormittavuus,
palautuminen, sosiaaliset
suhteet/yksindisyyden kokemus, paihteet
ja riippuvuusongelmat

Tavoite: Tyoikaisten
terveystottumukset ja tyokyky
lisdavat tyossa jaksamista.

Tausta: Fyysisen jaksamisen haasteet,
ylipaino, liilkkumattomuus :

Ikddntyneiden palvelut

@)

Tavoite: Idkkdiden toimintakyky
vahvistuu, kaatumistapaturmat ja
lonkkamurtumat vihenevit.
Asumisen turvallisuus vahvistuu.

Tausta: Asumisturvallisuus, O
kaltoinkohtelu, kaatumiset, , alkoholi O
ladkkeet

Mielen hyvinvoinnin edista

Tavoite: Ikdantyneiden
osallisuuden ja yhteisollisyyden
kokemus vahvistuu.

Tausta: Yhteisollisyyden ja
osattomuuden haasteet, yksindisyys

Tavoite: Ikdantyneiden
mahdollisuudet huolehtia
omasta hyvinvoinnista ja
terveydestd kohenee
monialaisen yhteistyon ja tuen
myota.

Tausta: Liikunta- ja toimintakyvyn
haasteet, ravitsemus.

turvallisuuden edistaminen

Vammaisten palvelut

Tavoite: Vammaisten arjen
turvallisuus lisdantyy

Tausta: Kaltoinkohtelun riski, arjen
liikkkumisen hankaluudet, turvallisuus
arjessa, palvelujen tuki

inen

Tavoite: Vammaisten
yhdenvertaisuuden ja
itsemadaradamisen kokemus
lisdantyvat

Tausta: Koettu yhdenvertaisuus,
osallisuuden haasteet

Tavoite: Vammaisten
itsendisyytta omassa arjessa
tuetaan.

Tausta: Arjen toimintakyvyn tuki

Terveydenhuollon
palvelut

Tavoite: Asukkaiden arjen
tukiverkko vahvistuu ja
vammautumisia ja
ennenaikaisia kuolemia
ehkaistaan.

Tausta: Vammat ja myrkytykset,
vakivalta

Tavoite: Asukkaiden paihteide
riski- ja haitallinen kaytté
vahenee

Tausta: Paihteet ja riippuvuudet,
sosiaalisen hyvinvoinnin haasteet,
arjen haasteet

Tavoite: Asukkaiden kyky ja ta

O

n

O

isen elamantavan edistaminen

ito

huolehtia omasta hyvinvoinnista

ja terveydesta kohenee

Tausta: Liikunta, elamédntavat, arjen
haasteet, ylipaino.

O




Sosiaali- ja
terveyspalvelujen
tavoitteisiin kohdennetut
toimenpiteet ja mittarit

Tavoitteiden osalta seuraavissa dioissa on esitelty niihin liittyen keskeisimmat seurantaindikaattorit.
Lisaksi niihin on valmisteltu sosiaali- ja terveydenhuollon toimenpiteet ja mittarit tavoitteiden
saavuttamisen seuraamiseksi. Tavoitteiden osalta yhteistyosta eri kumppaneiden, kuten kuntien,
jarjestojen ja seurakuntien kanssa on neuvoteltu kevaalla 2026.
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Lasten, nuorten ja perheiden palvelut
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Tahan osioon kytkeytyvat muut hyvinvointialueen suunnitelmat: Tahan osioon kytkeytyvit yhdyspintasuunnitelmat

- Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma - Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

- Alueellinen neuvolasuunnitelma - Opiskeluhuollon suunnitelma

- Alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma .
Ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn suunnitelma HYVINVOINTI-

ALUE
Alueellinen ravitsemussuunnitelma
Rakenteellisen sosiaalityon toteutussuunnitelma




Perhe- ja sosiaalipalvelut

Tyoikaisten palvelut

Ikaantyneiden palvelut

Vammaispalvelut

Terveydenhuollon palvelut

Lapsiperheiden hyvinvointiuhkat tunnistetaan ajoissa ja varhainen tuki vahvistuu.

Osatavoitteet ja
seurantaindikaattorit:

HYTE-kerroin kasvaa:

1. Lastenneuvolan 4-vuotiaiden
terveystarkastusten poisjaavien tuen
tarve selvitetty 50%:lta.

2. Kouluterveydenhuollon 8 -
luokkalaisten terveystarkastuksista

poisjdavien tuen tarve selvitetty 50%:lIta.

3. Lasten MPR (tuhkarokko, sikotauti,
vihurirokko) rokotuskattavuus lisdantyy
kohti laumasuojaa, eli 97.

4. Alkoholinkdyton mini-intervention
toteutuu, kun juomiseen liittyva
haittariski tunnistetaan. Yli puolet
tunnistetuista saa mini-intervention.

TA-mittari: Huostaanotettujen tai
sijoitettujen lasten ja nuorten maara
vahenee ennakoivilla toimenpiteilla.

Yhdyspintayhteistyon seka
hyvinvointi ja terveyserojen
huomioiminen:

LAPSIPERHEIDEN VARHAISEN
TUEN VAHVISTAMINEN

AL e A h amwml A 3 % i rmrma s .

S e =

Toimenpiteet

1.-2. Selvitetdan systemaattisesti poisjaantien syyt ja
dokumentoidaan ne potilastietojarjestelmaan.

3. Varmistetaan rokotusten ajantasainen kirjaaminen ja
toteutus seka kohdennettu viestinta.

4. Otetaan systemaattisesti kayttoon AUDIT/C. Mini-
interventio toteutetaan tunnistetuille riskissa oleville 30
vrk sisalla tunnistamisesta. Systemaattiset koulutukset
ja fraasit toteutumisen tukena.

1. Asiakasohjausyksikko ohjauksen ja neuvonnan
tukena ja tuen ja neuvonnan kohdentaminen
asiakastarpeen mukaisesti.

2. Yhtenaisen yhtenainen varhaisen tuen prosessin
kehittaminen sisaisen integraation ja yhteistyon
vahvistamisen kautta. (Riskien tunnistaminen +
perhekohtainen tuki).

1. Perhekeskustoimintaan ohjautuminen vahvistuu
asiakasohjausyksikon myota varhaiskasvatuksesta ja
oppilaitoksista.

2. Neuvola -varhaiskasvatus - perhekeskusyhteistyo
tiivistyy.

Toimenpidemittarit

1.-2. Osuus (%) poisjaaneista, joille syy kirjattu. (OAB10)
Exreport.

3. Rokotuskattavuus (%).

4. Tehdyt kartoitukset, tunnistettujen alkoholin
riskikdyttajien maara (rakenteellinen kirjaus) + mini-
interventioiden osuus (Toimenpidekoodit IHA10, IHA 21)
(%). Toteutuneet koulutukset ja fraasien kaytto. Exreport.

1. Asiakasohjausyksikk6on ohjautuvien maara.

2. Tehtyjen lastensuojeluilmoitusten maara.
Huostaanotettujen maara. Monialaisten arviointien
toteutuminen asiakasohjausyksikkoon
ohjautumisen kautta (Moisio Satu LC-SOSLC).
(Varhaisen tunnistamisen ja puheeksioton
toteutuminen. Tuen asiakkaiden maara +
toteutuneet interventiot).

Hankkeet ja
Vastuutahot J
verkostot
1.-3. Neuvolapalvelut, Hankkeet:

Kouluterveydenhuolto Uusi polku -hanke (alle 25-
vuotiaiden nuorten

4. Universaalit palvelut. paihdehaittojen ja
Huumekuolemien ehkéisyn hanke huumekuolemien ehkaisyyn)
(koulutukset: verkostot, sivistys-ja SIB-hanke -lapset

oppilaitokset). Yhteisovaikuttavuustyo

Verkostot:

- Perhekeskusverkosto

- Alueellinen opiskeluhuollon
tydryhma

Sivistysjohtajien verkosto

1.-2. Universaalit palvelut,
Opiskeluhuollon koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto ja
kuraattori- ja psykologipalvelut,
Asiakasohjausyksikko ja
perhekeskus, lastensuojelu,
lapsiperhepalvelut.



Perhe- ja sosiaalipalvelut Tyoikaisten palvelut Ikdantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

Nuorten elamanhallinta ja osallisuus vahvistuvat ja syrjaytymisriski vahenee

Osatavoitteet ja .
. . . . . o . Hankkeet ja
seurantaindikaat- Toimenpiteet Toimenpidemittarit Vastuutahot
. verkostot
torit:
HYTE-kerroin kasvaa: 1. 2. asteen oppilaitoksissa vahvistuu varhainen tunnistaminen 1. 2. asteen oppilaitoksissa monialaisen 1. 2. asteen opiskeluhuolto + Hankkeet:
1. Ei tydssd, ei koulutuksessa, ja monialaisten palaverien toteutuminen (yhdyspinnan asiantuntijatydryhmaén toteutuneet maéarat. yhdyspintayhteistyo 1. Kohtaavat polut-hanke
ei asevelvollisuutta vahvistuminen). 2. Kirjo-projekti
suorittamassa olevat 18-24 — 2. NEET-osuus (%) Tyokyvyn tuen tiimeihin osallistuvien 2. Nuorten mtp-tiimi, tyollisyytta 3. Ankkuri -hanke
vuotiaat nuortet (NEET). 2. Toimenpiteend on toimintamallin kehittaminen, jossa NEET nuorten maara. tukevat sote-palvelut vakivaltatyon
Syrjaytymisvaarassa olevien yhteistydssa oppilaitosten toimijoiden kanssa tuetaan kehittamiseksi
nuorten osuus vihenee. osaty6kykyisina valmistuvia opiskelijoita osallistumaan 3. Prosessin vahvistaminen ja roolien tarkentaminen 3. Opiskeluhuolto, oppilaitokset. 4. Asunto ensin-hanke
] tydkyvyn tuen tiimeihin ennen valmistumista ja hyvinvointialueen ja kuntien valilla. 5. SIB-hanke (nuorten
C siirtymévaiheessa tyoeldmaan. syrjaytymisen ehkaisy)
[e) 6. Yhteisessa koulussa—
> 3. Kouluvéakivallan ehkaisyn osalta oppilaitosten yhteisollisessa hanke (kiusaamisen
S hyvinvointity6ssé. Avainhenkilokoulutetut osana ehkaisy)
; palveluprosesseja.
< Verkostot:
(- - Hankkeiden verkostot
i - Opiskeluhuollon tyéryhmét
QL - Ehkaisevan tyon verkostot
2 TA-mittari: Nuorten 1. Perustasolla vaikuttavat psykososiaaliset menetelmat 1. Toteutuneet menetelmét + toteutuneet kaynnit. 1.-2. Asiakasohjausyksikko,
ahdistuneisuuden kokemus kaytossé, kuten ALl (ahdistuksen lyhytinterventio ja CoolKids) opiskeluhuolto, nuorten mtp-tiimi.
vihenee. Lisaksi KLT kognitiivinen lyhytterapia kaytossa. 2. Digitaalisiin palveluihin ohjautuneiden nuorten maara
(LC).

2. Digitaaliset matalan kynnyksen palvelut kaytssa ja nuorten
ohjaus digitaalisiin palveluihin (NuortenNAVI-
seulontatydkalu, ohjattu omahoito).

Yhdyspintayhteistyén seki 1. NEET-nuorten tunnistamisen ja tarpeen mukaisiin palveluihin

hyvinvointi ja terveyserojen ohjautuminen vahvistuu varhaisessa vaiheessa.
huomioiminen: Opiskeluhuollon ja oppilaitosten valinen viestinta ja yhteistyo
vahvistuu.

NUORTEN SYRJAYTYMISEN ) o
EHKAISY 2. Paihteiden kaytto vahenee




Perhe- ja sosiaalipalvelut Tyoikaisten palvelut Ikaantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

Lasten ja nuorten seka perheiden terveelliset elamantavat vahvistuvat

toimintakyvyn mittarit
heikkoja. 3. Liikuntaneuvontaan ohjauksen prosessin ja

tilastoinnin tarkentaminen.
4. Lasten (12 —vuotiaat)
tervehampaisten osuus 4. Vahvistetaan ennaltaehkaisevaa suunterveyden
kasvaa. ohjausta.

Osatavoitteet ja .
. . . . i . . Hankkeet ja
seurantaindikaatt Toimenpiteet Toimenpidemittarit Vastuutahot
: verkostot
orit:
HYTE-kerroin lisddntyy: 1. 50% tunnistetuista db-riskissa olevista toteutuu 1. 18-30 -vuotiaiden osuus, joissa HbAlc > 53. Eldmantapaohjauksen 1. Perhekeskus, Verkostot:
1. Eldmi3ntapaneuvonnan liikunta- tai ravitsemusinterventio ja saaneiden osuus (%) kk sisalla tunnistamisesta. neuvola, opiskeluterveyde - Maakunnan
toteutuminen tyypin 2 db vaikuttavuustyon mukaiset toimenpiteet Kirjausten seuranta: nhuolto > 18 v. lilkuntaneuvontaverkosto
riskiss3 oleville Kdyp3 hoito- toteutuvat. Toteutetaan kohdennettu Diabetesriskin: R73.0, R73.9 tai 024.4 (kayntisyyW85) - Opiskeluhuollon tydryhmaét
(oI suosituksen mukaisesti. elaméantapaohjaus riskiryhmissa (diabetesriski, Liikuntaneuvonta: (OAB36, OAB77, OAB78) 2. Neuvolapalvelut, - Ravitsemusty6n verkosto
Q Nuorten DM 2 potilaiden ylipaino). K&ypahoito-suositusten mukainen Ravitsemusneuvonta: (OAB72, OAB75, OAB76). Kouluterveydenhuolto - Keski-Suomi liikkuu 2030
.,‘B hoitotasapaino paranee toiminta ja kirjaukset systemaattisesti. Neuvokas  Neuvokas perhe kaytossa.
% TA-mittarit: perhe-prosessi osana elamantapaketjun toimintaa. 3. Neuvolapalvelut ja
: 2. Ylipainoisten lasten (6 2. Ylipainoiset lapset (6v), yli 25 BMI 7-18 vuotiaiden osuus (tytdt ja pojat Kouluterveydenhuolto
% vuotiaiden, 7-12 v) ja nuorten 2 Vaikuttavuustyon mukaiset toimenpiteet (mm. erikseen). Lasten ja nuorten lihavuuden hoito- ja palveluketju kayt6ssa. Tietojohtaminen
— (13-16) v) osuus vihenee (BMI tehostettu lisdohjaus yksilGtasolla seka (hoitoketjut)
v <25). yhteisollisen hyvinvointitydn vahvistaminen) 3. Potilastietojarjestelma: liilkuntaneuvonnan toteutuminen ja ohjaus
GCJ ylipainon vahentamiseksi 6v, 5. ja 8. lk ja 18 v.). BMI hyvinvointialueen tai kunnan liikuntaneuvontaan. 4. Suun terveydenhuolto
'« 3. Nuorten (8lk) toimintakyky yli 25 osalta. Lasten ja nuorten lihavuuden hoito- ja
=2l lisiantyy alueilla, jossa palveluketju kayttoon. 4.9 -vuotiaiden lasten hammasharjauksen maara ja laatu on riittavalla
© tasolla.
c
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Yhdyspintayhteistydn seki 1. Vanhempien tukeminen terveellisissa

hyvinvointi ja terveyserojen elamantavoissa.
huomioiminen: 2. Asiakkaiden ohjautumisen prosessiselkeytyy

hyvinvointialueelta kunnan liikuntaneuvontaan.

LASTEN JA NUORTEN 3. Lasten ja nuorten toimintakyvyn edistamisen
TERVEELLISTEN prosessi selkeytyy.
ELAMANTAPOJEN

TUKEMINEN



Tyoikaisten palvelut

Tahan osioon kytkeytyvat muut hyvinvointialueen suunnitelmat:

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Rakenteellisen sosiaalityon toteutussuunnitelma

Alueellinen ravitsemussuunnitelma ( SGOMEN

KESKI-

HYVINVOINTI-
ALUE

32 Osallisuussuunnitelma



Perhe- ja sosiaalipalvelut Tyoikaisten palvelut Ikdantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

Tyoikaisten tukitoimet ja palvelujen valinen yhteistyo vahvistuvat tyollistymisen edellytysten
parantamiseksi

Osatavoitteet ja )
N . . . . N Hankkeet ja
seurantaindikaat- Toimenpiteet Toimenpidemittarit Vastuutahot
: verkostot
torit:
HYTE-kerroin lisdéntyy: 1. Tunnistetaan tyokykyhaasteet varhain ja ohjataan tarpeen 1. Tyokyvyn tuen tiimeihin osallistuneiden maara. 1. Aikuissosiaalipalvelut,
Perustoimeentulotukea mukaisiin palveluihin. Ohjataan osatyokykyiset tyollisyyspalvelut Verkostot:
pitkdaikaisesti saaneiden systemaattisesti tyokyvyn tuen tiimeihin. 2. Tyottomien terveystarkastusten maara (ohjaukset) - TYMjohtoryhma
(25-64-vuotiaat) osalta - Tyokyvyn tuen tiimit
Hyte-kerroin siilyy 100. 2. Tyo6ttomien terveystarkastuksiin ohjaamisen prosessi. - Asunto ensin -hanke
- Toimeentulotuen

(7)) neuvottelukunta

>

3 . Ty PTRTaTY . . . .

20| TA mittari: Tyoikaisten 1. Asiakasohjausyksikko aikuisten sosiaalipalvelujen osalta 1. Asiakasohjausyksikk0on ohjautuvien asukkaiden maara. 1. Aikuisten sosiaalipalvelut

% elimanlaatunsa hyvaksi perhe- ja sosiaalipalvelujen keskitetyssa Tyokyvyn tuen tiimeihin ohjautuvien maara.

E kokeneiden osuus lisddntyy. asiakasohjausyksikossa.

>

]

S Yhdyspintayhteistyén seki 1. Yhdyspinnalla oleville asiakkaille prosessin selkeyttdminen

“wm' | hyvinvointi ja terveyserojen ja johtovastuu prosessista.

<& huomioiminen:

2. Kuntouttavan tyotoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen

TYOIKAISTEN TYOKYVYN korvaava hyvinvoinnin ja osallisuuden tuen yhtendinen
YLLAPITAMINEN JA tarkastelu ja prosessin vahvistaminen.
OSATYOKYKYISTEN
TYOLLISTYMISEN 3. Asukkaiden ohjautumisen prosessi tyottomien

EDISTAMINEN terveystarkastuksiin selkeytyy.
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Perhe- ja sosiaalipalvelut Tyoikaisten palvelut Ikaantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

Tyoikaisten sosiaalinen hyvinvointi lisdaantyy ja tyoymparisto tukee tyossa jaksamista.

Osatavoitteet ja .
. . . Hankkeet ja
seurantaindikaat- Toimenpiteet . . e s Vastuutahot
. Toimenpidemittarit verkostot
torit:
HYTE-kerroin lisdéntyy: 1. Tyollisyyden ja osallisuuden tuen toteutuminen tunnistetuille 1. AVAIN-mittarit sosiaalityon vaikuttavuuteen. Toimintakyvyn 1. Aikuissosiaalipalvelut
Mielenterveyshiirididen vuoksi kohderyhmille ja toimintaprosessien kehittaminen (vrt. sosiaalinen arviointi osana varhaisen tuen prosesseja ja niiden
tydkyvyttdmyyseliketts (18-34 kuntoutus). Tyokyvyn ja mielen huomiointi (psyykkinen kehittdmista. Ty6llisyyden ja osallisuuden tuen toimintaan
v) saavien osalta HYTE-kerroin kuormittuneisuus, sosiaalisen tuen tarve) arvioinneissa ja niihin kohdentuvien mééara. Suoritteet tuetun asumisen osalta.
lisaantyy. huomion kiinnittaminen erityisen tuen tarpeessa oleville tyoikaisille.
Valmistumisen jilkeinen Varhainen tuki ilman diagnoosia.
tyottomyys vahenee.
TA mittarit: 1. Tyo6-ja toimintakyvyn varhaisten tukitoimien avulla vaikutetaan 1. AVAIN-mittarit sosiaalityon vaikuttavuuteen. Kuntouttavan 1.-2. Aikuissosiaalipalvelut
1. Niiden osuus, jotka kokevat sairaspoissaolojen maaraan ja kestoon. ty6toiminnan asiakasmaarat (2026) tavoitetaan asiakkaat,
ett3 eivat jaksa sosiaalisen kuntoutuksen ryhmien maara.)
tydskennells 2. Nuorten jajalkihuoltonuorten koulutuksen toteutuminen ja tyéhon Sairaspoissaolot.
vanhuseldkeikdan saakka tukeminen.
vihenee l3hemmas koko 2. Toisen asteen valmistumisen maar4 ja toiselle asteelle

2. Erittdin heikko osallisuuden
kokemus vihenee.

1. Suojaavien ja riskiteikoiden prosessi eri alueilla ja tuen
tarjoaminen alueen asukkaille

Yhdyspintayhteistyon seka
hyvinvointi ja terveyserojen

huomioiminen:
2. Jarjestoyhteistyon vahvistaminen paihteettomyyden edisamisessa ja

PAIHDEHAITTOJEN EHKAISY hyvinvointia tukevan tyén huomioiminen.
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Perhe- ja sosiaalipalvelut

Osatavoitteet ja
seurantaindikaatto
rit:

HYTE-kerroin lisadntyy:

1. Tyo6ttdmien
terveystarkastusten HYTE-
kerroin kasvaa.

TA mittarit:
2. Terveytensa keskitasoiseksi

tai huonoksi kokevien osuus
laskee takaisin 2022 tasolle.

Yhdyspintayhteistyon seka
hyvinvointi ja terveyserojen
huomioiminen:

LIIKKUMISEN EDISTAMINEN

Tyoikaisten palvelut Ikdantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

Tyoikaisten terveystottumukset ja tyokyky lisaavat tyossa jaksamista

Toimenpiteet

Varmistetaan ty6ttdmien ohjautuminen tydttdmien terveystarkastuksiin
aikuisten sosiaalipalveluista, missa elamantapaohjausta tarvitsevat riskissa
olevat henkildt on tunnistettu.

Otetaan systemaattisesti kayttdon AUDIT/C ja mini-interventio toteutetaan
30 vrk sisalla tunnistamisesta. Toteutetaan koulutukset lapi palvelut.

Aikuissosiaalipalveluista ohjaus kuntien liikuntaneuvontaan edistaen
asiakkaan liikunnallisen elamantavan arviointia ja elintapojen vahvistamista.
Etaelamantapaohjaukseen ohjaaminen.

Sosiaalipalvelujen asiakkaiden liikkumisen esteiden madaltaminen ja
poistaminen.

1.

2.

Hankkeet ja

Toimenpidemittarit Toimenpiteet
verkostot

Aikuisten sosiaalipalveluista palveluissa tunnistetut ja 1.-3.Aikuissosiaalipalvelut,

ohjatut asiakkaiden kirjaukset terveydenhuollon palvelut
potilastietojarjestelmassa. hyvinvointi ja
kumppanuudet

Tehdyt kartoitukset, tunnistettujen alkoholin
riskikayttajien maara (rakenteellinen kirjaus) + mini-
interventioiden osuus (Toimenpidekoodit IHA10, IHA
21) (%). Toteutuneet koulutukset.



Ikaantyneiden palvelut

Tahan osioon kytkeytyvat muut hyvinvointialueen suunnitelmat: Tahan osioon kytkeytyvat yhdyspintasuunnitelmat
- Suunnitelma ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin edistamiseksi - lkaantyneiden toimintakyvyn suunnitelma
- Ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn suunnitelma ( SUOMEN
36 - Rakenteellisen sosiaalitydon toteutussuunnitelma AGE

- Osallisuussuunnitelma
- Alueellinen ravitsemussuunnitelma



Perhe- ja sosiaalipalvelut

Tyoikaisten palvelut Ikaantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

lakkaiden toimintakyky vahvistuu ja sen myota kaatumistapaturmat, seka lonkkamurtumat
vahenevat.

Osatavoitteet ja
seurantaindikaattorit:

HYTE-kerroin lisadntyy:

1. Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla
vahenevat — murtumien maara laskee
vuoden 2024 (428) - 380.

2. Vammojen ja myrkytysten osuus 65-74
vuotiailla: vahenee lahemmas koko maan
tasoa 109 (2024) — 104.

3. Alkoholinkdytdn mini-intervention
toteutuminen kun juomiseen liittyy
haittariski.

TA mittarit:

4. Elamansa pdivittdin turvalliseksi kokevien
osuus lisaantyy.

Yhdyspintayhteistyon seka hyvinvointi ja
terveyserojen huomioiminen:

IKAANTYNEIDEN KAATUMISEN EHKAISY

=

Toimenpiteet

Vahvistetaan kaatumisriskin systemaattista arviointia ja 1.
ennaltaehkaisya. Tiedon hyodyntaminen kaatumisen ehkéisyssa
sovittujen toimenpiteiden mukaisesti.

Vahvistetaan kaltoinkohtelun ja vakivallan tunnistamista ja

ehkaisya . Tiedon hyédyntaminen vakivallan ehkaisyssa sovittujen 2.
toimenpiteiden mukaisesti. Kaytossa Hyvaks lahisuhde- ja
kuritusvakivallan suodatin ja kartoituslomake. Toimitaan hyvaks
Kaltoinkohtelun tunnistaminen ja reagointi- toimintamallin
mukaisesti. 3.

Vahvistetaan alkoholin riskiskayton tunnistamista AUDIT/C
mittarilla ja toteutetaan mini-interventio 30 vrk sisalla
tunnistamisesta ja kirjataan systemaattisesti. Sdannélliset
koulutukset ja perehdytys mini-intervention kayttoon. Alkoholin ja
ladkkeiden yhteiskayton tunnistaminen kaatumisriskissa.
Kirjaamisen yhtenaisyys.

Yhtenainen tiedolla johtaminen kaatumisen ehkaisyssa koko
alueella ja RAI mittaripohjan hyodyntaminen.

Kaatumisen ehkaisy yhdessa kuntien kanssa (mm. alueellinen
kaatumisen ehkaisyn verkosto ja OTAGO-malli kayttoon).

Jarjestoyhteistyo osana palveluketjuja (IKIOMA ikayhdistys ry.
luontoliikunta).

Asumisen turvallisuuden edistaminen.

Toimenpidemittarit Vastuutahot

Riskinarviointien kattavuus (%). 1.-3. Ikdantyneiden palvelut ja
Laatuportti-ilmoitukset kaatumisista. UKK- Integraatio terveyspalveluihin.
kaatumisseula, iRAI HC, iRAI LTCF,
Seniorin itsearviointi, SPPB mittari.

Kartoitusten kattavuus (%) ja kirjausten
maara. Seniorin itsearviointi. iRAIHC ja
iRAI LTCF.

Tehdyt kartoitukset, tunnistettujen
alkoholin riskiskayttajien maara
(rakenteellinen kirjaus) + mini-
interventioiden osuus (Toimenpidekoodit
IHA10, IHA 21) (%).Seniorin
itsearvioinnissa seka eri RAI mittareissa
Audit sisaltyy. Toteutuneet koulutukset.

Hankkeet ja
verkostot
Verkostot:
Maakunnallinen
kaatumisen ehkaisyn

verkosto

Vakivallan ehkaisyn
verkosto

Ehkaisevan tyon verkosto
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Perhe- ja sosiaalipalvelut

Osatavoitteet
ja
seurantaindik
aattorit:

TA mittari:

Erittdin heikko
osallisuuden kokemus
vahenee

Yhdyspintayhteistyon
seka hyvinvointi ja
terveyserojen
huomioiminen:

YHTEISOLLISYYDEN JA
OSALLISUUDEN
EDISTAMINEN

Tyoikaisten palvelut

Ikaantyneiden palvelut

Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

Ikaantyneiden osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemus vahvistuu

Toimenpiteet

Vahvistetaan syrjaytymisen juurisyiden
tunnistamista. Oikea-aikaisiin palveluihin
ohjaaminen. Etsivan vanhustyon verkoston
rakentaminen. Osallisuutta tukevan toiminnan
vahvistaminen.

Lisataan ikdantyneiden mahdollisuuksia osallistua
vaikuttamiseen ja paatdoksentekoon (palvelujen
kehittdminen).

Vahvistetaan toimenopiteita ja viestintaa
hyvinvointialueen ja kuntien valilla yhteisoéllisista
tapahtumista

Digiturvallisuuden edistaminen kaantyneille

Osallistumisen esteiden tunnistaminen (logistiset,
taloudelliset, sosiaaliset) ja niiden vahentaminen.

Infot my6s tyontekijoille ohjaamisen ja neuvonnan
tueksi.

Etsiva vanhusty6n toimenpiteet syrjaytymisen
ehkaisemiseksi.

Toimenpidemittarit

1.-2. iRAI HC, iRAI LTCF, Seniorin itsearviointi: Itsedan koskeviin 1.-2. Ikdantyneiden palvelut.
asioihin vaikuttaminen. Syrjaytymisen tunnistaminen. Tehtyjen

seniorin itsearviointien maara. ROIDU-jarjestelman

palautejarjestelman palautteet sekd maarat. Hyte-kysely
ikaantyneille. Etsivan vanhustyon nykytilan kartoitus.

Vastuutahot Hankkeet ja verkostot

Hankkeet:
Kohtaamisten Keski-Suomi —hanke

Verkostot:

Ehkaisevan tydn verkosto/osallisuus
Etsiva- ja loytava vanhustyon verkosto
Etsivan vanhustyon verkosto.



Perhe- ja sosiaalipalvelut Tyoikaisten palvelut Ikaantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

Ikaantyneiden mahdollisuudet huolehtia omasta hyvinvoinnista ja terveydesta kohenee
monialaisen yhteistyon ja tuen myoéta.

Osatavoitteet ja .

. . . . . e s Hankkeet ja
seurantaindikaat Toimenpiteet Toimenpidemittarit Vastuutahot

: verkostot

-torit:
TA mittarit: 1. Vahvistetaan seniorin itsearvioinnin mukaista riskien tunnistamista. 1. Seniorin itsearviointi. 1.-2. Ikéantyneiden Verkostot:
Eldmanlaadun hyvaksi Toteutetaan FINGER-mallin mukainen elintapaohjaus riskissa oleville Hyvinvointitarkastusten maara ja FINGER- ennaltaehkaisevat palvelut,
kokevien osuus 65 vuotta kohderyhmille. mallin LC kirjaamisen ja tilastoinnin ohjeet paivatoiminta, kotihoito, Eldmantapaohjauksen verkosto
tayttaneills kasvaa jatoimenpidekoodien toteutuminen. omaishoito, arkikuntoutus.
2. Vahvistetaan arjen toimintakykya seka yksilollista omaehtoista liikkumisen Seniorin hyvinvointineuvola: Alueellinen asumisen kehittamisen

Kotona asumista tuetaan tukea arjessa tuetaan eri palveluissa. 2. iRAI-HC, Paivakeskustoiminnan ravitsemusterapiayksikko, tyoryhma.
niin, etta kotona asuvien yli asiakasmaarat ja toimintakyvyn asumispalvelut.
75 vuotiaiden maara pysyy toimintamallit kaytossa. Suunnitelmallista Alueellinen kaatumisen ehkaisyn
ennallaan. toimintakykya ja harjoittelua tukevat tyoryhma.

yksilolliset toiminnot. Aktiivisuuden maara
ja muutokset niissa.

1. Kehitetaan ikaihmisten ohjausta ja neuvontaa asumisen ratkaisuissa seka
toimintakyvyn edistamisessa.

Yhdyspintayhteistyon seka
hyvinvointi ja
terveyserojen
huomioiminen: 2. Ikaantyneiden asumisturvallisuuden tuki kotona-asumisen vahvistamiseksi.
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3. Esteettomyyden edistaminen lapi eri arjen palvelut ja muistisairaiden
[TSENAISEN ASUMISEN asumisen turvallisuuden prosessi.

TUKEMINEN




Vammaisten palvelut

Tahan osioon kytkeytyvat muut hyvinvointialueen suunnitelmat:

- Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma

- Vakivallan ehkaisyn suunnitelma SUOMEN
HYVINVOINTI-

- Rakenteellisen sosiaalityon toteutussuunnitelma ALUE
Alueellinen ravitsemussuunnitelma

KESKI-

Osallisuussuunnitelma



Perhe- ja sosiaalipalvelut Tyoikaisten palvelut Ikaantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

Vammaisten arjen turvallisuus vahvistuu

Osatavoitteet
ja : : : .
. Toimenpiteet Toimenpidemittarit Vastuutahot
seurantaindika
at-torit:
Hyte-kerroin: 1. Otetaan systemaattisesti kayttoon AUDIT/C ja mini-interventio toteutetaan 1.  RAl arviointi: 1.-3. Vammaispalvelut,
Alkoholin mini- 30 vrk sisalld tunnistamisesta. Toteutetaan koulutukset l&pi palvelut. * Audit-C jariskikayttdjille toteutettu mini-interventio ja  Hyvinvointi ja
interventio toteutuu, sen kirjaaminen systemaattisesti kumppanuudet
kun juomiseen liittyy 2. Asumisen turvallisuus lisaantyy: THL vakivallan kartoituslomake (asiakastietojarjestelma).
riski. 50% tunnistetuista tunnistamisen ja ohjaamisen tykaluna kaytossa.
on tehty mini- 2. THL vékivallan kartoitusten kattavuus (%)
interventio. 3. Toimintakyvyn tukeminen ja kaatumisen ehkaisy ja siihen liittyvien RAl arviointi:
toimenpiteiden ja toimintamallien mukainen toiminta. * Perheenjasenet, sukulaiset tai laheiset ystavat

TA-mittari: kayttaytyvat asiakasta kohtaan vihamielisesti

* Seksuaalisen vakivallan tai hyvaksikayton uhri
* Fyysisen vakivallan tai hyvaksikayton uhri

* Henkisen vékivallan uhri.

* Henkildkohtaisen turvallisuuden puute

Asukkaiden kokemus
asumisturvallisuudesta
vahvistuu
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3. RAl arviointi:
* Kaatuilu 90vrk - 30 vrk aikana
* Kotiymparistossa tarve muutostoille

Suojaavien ja riskiteikoiden prosessi eri alueilla ja tuen tarjoaminen alueen
asukkaille

Yhdyspintayhteistyon 1
seka hyvinvointi ja
terveyserojen

huomioiminen: 2. Jarjestoyhteistyon vahvistaminen paihteettomyyden edisamisessa ja

hyvinvointia tukevan tyon huomioiminen.

PAIHDEHAITTOJEN
EHKAISY
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Perhe- ja sosiaalipalvelut

Osatavoitteet ja
seurantaindikaat
-torit:

TA mittari:

1. Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus vahenee

2. Asukkaiden kokemus
eldmanlaadusta vahvistuu

Yhdyspintayhteistyon seka
hyvinvointi ja
terveyserojen
huomioiminen:

YHTEISOLLISYYDEN JA
OSALLISUUDEN
EDISTAMINEN

Tyoikaisten palvelut

Toimenpiteet

1. Tuetaan osallisuutta ja osallisuuden keinoja asiakkaan arjessa.
2. Osallisuus ja tydtoiminta: Tuettu tydllistyminen ja tydhénvalmennuksen malli.

3. Toteutetaan kommunikaation tuen tarjoamista tilanteissa, joissa tavoitteena

osallisuuden ja paatoksenteon lisdaminen.

4. Varmistetaan toteuttamissuunnitelmat yksikoissa: vammaisen henkilén omat

toiveet ja tarpeet seka itsemaaraamisoikeuden huomioiden. Kehitysvammaisten
itsemaaraamisoikeuden kasikirja Keski-Suomen hyvinvointialueella +
ostopalveluissa.

1. Vahvistetaan vammaissosiaalityon yhdyspintaa kuntien palvelujen kanssa
vammaisohjelman mukaisesti.

Ikdantyneiden palvelut

1.
RAI arviointi:

Vammaispalvelut

Vammaisten yhdenvertaisuuden ja itsemaaraamisen kokemus lisaantyy

Toimenpidemittarit

Tuetun paatdksenteon tapahtumat.

Pyrkii osallistumaan asuinpaikan tai yhteison toimintaan
Kokee eldmansa merkityksellisesti

Vahentynyt sosiaalinen kanssakayminen

Ilmaisee vahvaa osallisuuden/yhteenkuuluvuuden tunnetta
yhteis6ssa.

RAI mittari:
Osallisuustoiminta: tyésuhteisten maara,
ty6honvalmennukseen osallistuneiden maara.

3. RAI mittari:

Kommunikaatiotaidot vaikeasti heikentyneet -
Kommunikaatiopalvelujen kayttomaarat
Kognitio vahintaan keskivaikeasti heikentynyt?

4. Mittari:

Toteuttamissuunnitelmien maara

Terveydenhuollon palvelut

Vastuutahot

1.-4. Vammaispalvelut, Hyvinvointi ja
kumppanuudet



©
Q
©
=
c
£
e
)
c
)
=
©
c
c
-
—
4

Perhe- ja sosiaalipalvelut

Osatavoitteet ja
seurantaindikaatt
orit:

TA mittari: 1

Asukkaiden kokemus
terveydesta vahvistuu

Yhdyspintayhteistyon seka 1.

hyvinvointi ja terveyserojen
huomioiminen:

LIIKKUMISEN EDISTAMINEN

Tyoikaisten palvelut Ikaantyneiden palvelut Vammaispalvelut

Vammaisten itsenadisyytta omassa arjessa tuetaan

Toimenpiteet

Vammaisten liikkumisen- / toimintakyvyn yllapito ja/tai parantaminen
huomioimalla toimintaymparistd ja mahdollisuudet vammaisten
henkilén edistaa omaa aktiivisuutta.

Mukautettu liikunta ja fyysisen aktiivisuuden edistaminen - prosessi
kuntien soveltavan liikunnan mahdollisuuksiin.

Soveltavan lilkkunnan mahdollisuudet - ohjaus
palveluista(toimintakeskuksista ohjaus tai keskuksiin tulevat
ohjaajat) (erityisliikunnan ryhmatoiminta).

Esteettomyys vahvistuu asumisessa ja asuinymparistoissa.

Toimenpidemittarit Vastuutahot
1. RAI mittari: 1. Vammaisten asumispalvelut,
* Ulkoilu - ulkoilee yleensa 3 vrk hyvinvointi ja kumppanuudet

ajanjaksolla

* Fyysisen aktiivisuuden maara on
suurempi kuin 1h 3vrk aikana/2h 3
vrk aikana

2. Prosessin edistaminen —
liikuntaneuvontaan ohjaus?

Terveydenhuollon palvelut

Hankkeet ja verkostot

Verkostot:
- Alueellinen asumisen kehittamisen
tyoryhma
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Tahan osioon kytkeytyvat muut hyvinvointialueen suunnitelmat:
Ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn suunnitelma
Rakenteellisen sosiaalityon toteutussuunnitelma
Ikaantyneiden suunnitelma

Lasten ja nuorten alueelliset suunnitelmat

Alueellinen ravitsemussuunnitelma
Oczallistuussuunnitelma

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Perhe- ja sosiaalipalvelut

Tyoikaisten palvelut

Ikaantyneiden palvelut

Vammaispalvelut

Terveydenhuollon palvelut

Asukkaiden arjen tukiverkko vahvistuu seka ennenaikaiset vammautumiset ja kuolemat
valtetaan

Osatavoitteet
ja
seurantaindi-
kaattorit:

HYTE-kerroin
paranee:

1. Vammojen ja
myrkytysten vuoksi
sairaalassa
hoidettujen potilaiden
maara vdahenee
(kaatumiset ja
murtumat)

2. Lonkkamurtumat
65 vuotta tayttaneilla
vahenevat —
murtumien maara
laskee vuoden 2024
(428) = 380.

TA mittari:
Menetettyjen
elinvuosien maara
vahenee

Yhdyspintayhteistyon
seka Hyvinvointi ja
terveyserojen
huomioiminen

2.

Tunnistetaan kaatumisen riskitekijat ja toteutetaan kaatumisriskin
arviointi. Toimintamalli kaatumisen ehkaisyyn.

- Kaatumisriskin arviointi (gerastenia). Vaikuttavuustyén mukainen
toiminta. Laatuportin kaatumis- ja putoamistapaturmien ilmoittamiset

Toimenpiteet

kehittdmisen tyokaluna.

Kotona asuvat iakkaat lonkkamurtumapotilaat, jotka sairaala-, avo- tai
arkikuntoutuksen asiakkaana = toimintakyvyn koheneminen,
uusintamurtumien ehkaisy, hoitopolun tarkastelu. Vaikuttavuustyon

mukainen toiminta.

Tunnistetaan itsemurhariski ja toteutetaan puheeksiotto (mieliala ja
itsemurhariski). Tehd&an turvasuunnitelma interventio. Kirjataan

johdonmukaisesti potilastietojarjestelmaan.

Vaikuttavuustyon mukaiset toimenpiteet psykoosipotilaiden
hoitotasapainon parantamiseksi (myos kohonnut verenpaine) ja

pahenemisvaiheiden vaheneminen (18-74 v.).

1.

2.

1.

Toimenpidemittarit

Kaatumisriskinarviointien kattavuus (%).
Kaatumis- ja putoamistapaturmien maarat
Laatuportti.

SPPB, Lyhyt suorituskyvyn mittari

Itsemurhien yritysten maara - Tilasto:
toimenpidekoodi: Itsemurhavaaran arviointi,
turvasuunnitelma. IBAO5, IEY2.

Standardoitu kuolleisuussuhde (SMR),
kotiverenpainemittaukset.
Psyk.sairaalahoitoon paluumaara (12 kk).

Vastuutahot Hankkeet ja verkostot

Hankkeet:

Kohtaavat polut -hankkeen aikana
huumeiden kayton
ennaltaehkaisevien toimenpiteiden
kehittdminen ja toimeenpano

1. Avoterveydenhuollon palvelut,
erikoissairaanhoito, (pdivystys ja 1.
ensihoito), kuntoutuspalvelut.

2. Kuntoutuspalvelut, terveydenhuollon
palvelut (paivystys ja ensihoito,
avoterveydenhuolto ja alueellinen 2.
osastotoiminta). Kotihoidon palvelut.

Ennakoivaa hoitoa mielenterveys- ja
paihdeongelmissa -hanke

3. Uusi polku -hanke (alle 25-
vuotiaiden nuorten paihdehaittojen
ja huumekuolemien ehkaisyyn)

Verkostot:

- ltsemurhien ehkaisyn verkosto.

1.-2. Aikuisten sosiaalipalvelut,
Terveydenhuollon palvelut
(avoterveydenhuolto, paivystys,
mielenterveys- ja paihdepalvelut),
tilastot itsemurhien ehkaisyn verkosto
(titannekuva ja toimenpiteiden
toteutumisen edistaminen) ja
ehkaisevan prosessin valmistelu.
Mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut.



Perhe- ja sosiaalipalvelut Tyoikaisten palvelut Ikdantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

Asukkaiden paihteiden riski- ja haitallinen kaytto vahenee

Osatavoittee
tja . . . . o . .
N Toimenpiteet Toimenpidemittarit Vastuutahot Hankkeet ja verkostot
seurantaindi
kaat-torit:
HYTE-kerroin 1. Alkoholin riskikayton tunnistaminen (AUDIT) ja tunnistettujen osalta 1. Tehdyt kartoitukset, tunnistettujen 1.-3. Terveydenhuollon palvelut Hankety6:
lisddntyy: mini-interventio toteutuu systemaattisesti seka kirjaaminen alkoholin riskikayttajien maara (avoterveydenhuolto), alueellinen Koti kaikille -hanketyon avulla
1. Vammojen ja toteutuu ohjeistusten mukaan. (rakenteellinen kirjaus) + mini- osastohoito, paivystys ja ensihoito, toimintaprosessien ja tuen selkiyttdminen
myrkytysten vuoksi interventioiden osuus erikoissairaanhoito.
sairaalassa hoidetut Alkoholin ja laakkeiden yhteiskayton tunnistaminen ja ohjaus. (Toimenpidekoodit IHA10, IHA 21) (%). Uusi polku —-hanke (alle 25-vuotiaiden
= potilaat (alkoholi ja Kirjaukset yhtenaisiksi. Toteutuneet koulutukset. nuorten paihdehaittojen ehkaisy ja
Bt |3akkeet) maard (Terveyshyotyarvio/exreport). osallisuuden vahvistaminen Keski-
(@) vihenee. 2. Kehitetaan ja kayttéonotetaan riskiryhmaan kuuluvien alle 25- Suomessa 2026-2027)
> vuotiaiden nuorten tunnistamisen, palveluohjauksen ja palveluihin 2. Monialainen tydparitoimintamalli ja
E 2. Alkoholinkaytén kiinnittymisen toimintamalli (paivystyksen ja ensihoidon varhaisen palveluohjauksen toimintamalli on
; mini-interventio tunnistamisen kaytannot, selkea palvelupolku seka monialainen integroitu, kuvattu ja otettu kayttoén Verkostot:
Nal toteututuu, kun tyoparityoskentely). hyvinvointialueen palveluissa. - Ehkaisevan tyén verkosto
C juomiseen liittyy Vahvistetaan nuorten paihde- ja kuntoutuspalveluiden monialaista
Q haittariski. yhteistyota ja osaamista koulutuksen, yhteisten toimintatapojen
T) seka jalkautuvan tyon avulla.
2 TA mittari: 1. Tuetaan asukkaiden kykya huolehtia omasta hyvinvoinnista ja 1. Neuvontaa saaneiden maarat, 1.-3. Terveydenhuollon palvelut, Aikuisten
1. Asukkaiden tarjotaan kohdennettua hyvinvointi- ja terveysneuvontaa (digitaaliset asukkaiden méaara digipoluissa. kuntouttavat sosiaalipalvelut / Koti kaikille —
elamanlaatu polut). hanke.
vahvistuu 2. Sivuston kavijamaarat.
2. Terveydenlukutaitoa vahvistetaan keskitetyn viestinnan avulla -
Hyvinvointisi tueksi sivuston ohjaus asukkaille. 3. Pitkaaikaisasunnottomien méaara
2. Osallisuus
vahvistuu ja 3. Asunnottomuuden vahentdmiseen liittyvat toimenpiteet (Koti kaikille -
syrjaytymisen riski hankkeen toimintamallit kayttoon).
vahenee.

Yhdyspintayhteistyg 1. Tyottomien terveystarkastusten prosessien nakyvyys ja toimivuus
n seké Hyvinvointi ja seka saatavuus ja saavutettavuus. Prosessi sisalléllisesti havaittujen
terveyserojen tarpeiden osalta (kunta, jarjesto, hyvinvointialueen palvelut).




Perhe- ja sosiaalipalvelut Tyoikaisten palvelut Ikdantyneiden palvelut Vammaispalvelut Terveydenhuollon palvelut

Asukkaiden kyky ja taito huolehtia omasta hyvinvoinnista ja terveydesta kohenee terveellisten elamantapojen
hallinnan avulla.

harjauskertojen maara lisaantyy
4. Exreport — mittari kehitteilla. Plakkiraportti.

Osatavoitteet ja .
. . . . . e s Hankkeet ja
seurantaindi- Toimenpiteet Toimenpidemittarit Vastuutahot
: verkostot
kaattorit:
Hyte-kerroin: 1. Tunnistetaan diabetesriskija toteutetaan Kaypa hoidon Kirjausten seuranta: 1.-3. Terveydenhuollon Hankkeet:
Elintapaneuvonta ja sen elamantapainterventio (ravitsemus ja liikkunta). Intervention 1. Diabetesriskin: R73.0, R73.9 tai 024.4 avosairaanhoidon palvelut, 1. Terveytta ja saastoja ennakoivasta
dokumentointi toteutuu dokumentointi systemaattisesti. Aktiivinen kunnan (kayntisyyws5) erikoissairaanhoito, osastotoiminta  hoidosta -hanke
systemaattisesti tunnistettujen liilkuntaneuvontaan ohjaus riskissa olevien osalta. Liikuntaneuvonta: (OAB36, OAB77, OAB78) tyollisyyspalvelut
(0] potilaiden osalta. Elamantapaohjauksen digipolku osana ohjausta. Ravitsemusneuvonta: (OAB72, OAB75, OAB76). Verkostot:
o Neuvokas perhe kaytossa. Kevenna digipolulle, 4. Suun terveydenhuollon palvelut - Liikunta- ja elamantapaverkostot
S Tyottomien terveystarkastukset 2. Vaikuttavuustyon mukaiset toimenpiteet kohonneen verenpaineen Lahde liikkeelle digipolulle, seka - Ravitsemustyon verkosto
= toteutuvat > 10 % tyottomista hoitoon 18-75 —vuotiailla. ammattilaislahtoiset digipolkuun - Keski-Suomi liikkuu 2030
C tarkastettu. osallistuneiden maarat.
E 3. Toteutetaan tyottomien terveystarkastukset systemaattisesti ja Vaikuttavuustyo
i TA mittarit: kytketaan loydokset hoito- ja palveluketjuihin. 2. Hyvan hoitotasapainon osuus (<135/85
. Sairastavuus vahenee, mmHg).
c sairastavuusindeksi laskee 2 % 4. Suunterveyden omahoidon vahvistuminen tarkastusten ja
8 eli koko maan tasolle. Sydan ja ohjauksen avulla. Vaikuttavuustyén mukaiset toimintamallit 3. Toteutuneet ty6ttémien tarkastukset (%
o= verisuonitaudit vihenevit. kaytossa. kohderyhmasta) jatkohoitoon ohjatut
TU (%)tunnistetut riskitekijat / asiakas. (Kirjaus
g Aikuisvéestén hampaiden terveystarkastuksesta OAAG8)
>
—
=

Hammasharjauskirjausten
maara lisaantyy

Yhdyspintayhteistyon seka 1. Liikuntaneuvontaan ohjaamisen prosessi systematisoituu
Hyvinvointi ja terveyserojen hyvinvointialueen ja kuntien valilla.
huomioiminen
2. Systematisoidaan verkostojen yhteistyota ja tehostetaan
verkostojen toimintaa suhteessa olemassa olevaan resurssiin.
LIIKKUMISEN EDISTAMINEN




Alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan

liittyvat muut lakisaateiset
HyTeTu-suunnitelmat

Hyvinvointialueita koskettaa myds muunlaiset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lakisaateiset
velvoitteet, kuten yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon, lasten ja nuorten hyvinvoinnin seka ikaantyneiden
hyvinvoinnin edistaminen. Lisaksi laissa on erikseen maaritelty toimenpiteita ehkaisevaan paihdetyohon.
Naissa osasuunnitelmissa on tarkemmin maariteltyna toimenpiteita hyvinvointialueelle ja ne ovat
huomioitu sosiaali- ja terveyspalvelujen tavoitteissa ja toimenpiteissa. Lasten ja nuorten seka
ikdantyneiden suunnitelmissa on myos erillisvelvoitteita palvelujen jarjestamiseen liittyen.

KESKI-

SUOMEN

HYVINVOINTI-
48 ALUE



Toiminnallinen
vhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelma

Valmistelija: Laajennettu asiakaspalveluryhma, asiakaspalvelupaallikko
Raija Harju-Kivinen

Tausta: Hyvinvointialueen on viranomaisena ehkaistava syrjintaa ja
edistettava yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa suunnitelmallisesti.
Toiminnallinen yhdenvertaisuus ja tasa-arvosuunnitelma kokoaa
konkreettiset toimenpiteet taman tyon toteuttamiseksi. Suunnitelma
sisaltaa hyvinvointialueen yhteisia tavoitteita:

Tavoitteena on, etta Keski-Suomen hyvinvointialue syventaa
vhdenvertaisuus- ja tasa-arvotyon huomioimista paatoksenteossaan ja
kaikissa palveluissaan.

e Toimenpide: Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen
huomioidaan lapileikkaavasti hyvinvointialueen kaikissa
suunnitteluasiakirjoissa.

Toiminnallinen yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma astuu voimaan

2027. Paatoksentekoprosessi on viela valmisteilla.
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Hyvinvointisuunnitelmaan sisallytetaan
seuraavat lapileikkaavat tavoitteet:

1.

Alueellisten hyvinvointierojen
kaventaminen

Miesten ja naisten valisten
hyvinvointierojen tunnistaminen
Haavoittuvassa asemassa olevien
hyvinvointierojen tunnistaminen (lapset,
18-24 —vuotiaat nuoret, jotka eivat ole
tyossa, ei koulutuksessa, ei
asevelvollisuutta suorittamassa eli NEET
(Not in Employment, Education or Training),
ikaantyneet, vammaiset ja
maahanmuuttaneet, romanit jne.)

Linkki Toiminnalliseen yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelmaan.

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Alueellinen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma

Valmistelija(t): Perhe- ja sosiaalipalvelut. Marja Lehtoranta

e Lakisaateisyys / Lastensuojelulaki (417/2007) 12 §

e Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lakisaateinen,
alueellinen ja poikkihallinnollinen asiakirja, jonka tarkoituksena on ohjata,
johtaa ja kehittaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointityota
hyvinvointialueella. Suunnitelmassa kuvataan lasten ja nuorten kasvuoloja ja
hyvinvoinnin tilaa, hyvinvointia edistavia ja ongelmia ehkaisevia toimia ja
palveluja, yhteistyon jarjestamista seka suunnitelman toteutusta ja
seurantaa. Lisaksi kuvataan lastensuojelun tarve, lastensuojeluun varattavat
voimavarat seka lastensuojelun palvelujarjestelma.

e Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka ongelmia ehkaisevat
toimenpiteet ja palvelut vuosina 2026—2029 on kuvattu mielen hyvinvoinnin,
lilkunnallisen elamantavan ja arjen turvallisuuden edistamisen
toimenpidesuunnitelmien kautta.

e Suunnitelmaan linkittyy alueellinen neuvolasuunnitelma seka alueellinen
opiskeluhuollon suunnitelma.

e Perhekeskustoimintasuunnitelma ja yhteisovaikuttavuuden edistamisen
toimenpiteet on kuvattu osana kokonaisuutta.
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Hyvinvointisuunnitelmaan sisallytetaan
seuraavat lapileikkaavat hyte-tavoitteet:

o Lapsiperheiden hyvinvointiuhkat tunnistetaan ajoissa ja
varhainen arjen tuki vahvistuu.

o Nuorten elamanhallinta ja osallisuus vahvistuvat ja
syrjaytymisriski vahenee.

o Lasten, nuorten ja perheiden terveelliset elamantavat
vahvistuvat


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2007/417

Alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan

linkitettavat suunnitelmat

Alueellinen neuvolasuunnitelma

Valmistelija: Tiina Kelin

Lakitausta: Terveydenhuoltolaki
1326/2021, Valtioneuvoston aseuts
neuvolapalveluista seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta 93/2026.

Keskeisimmat periaatteet:

o Kuvaus neuvolan toiminnasta ja suunnitelma neuvola-
ja seksuaaliterveyspalveluiden toiminnan
toteuttamisesta ja resurssien kohdentamisesta

o Suunnitelma keskeisimmista kehittamiskohteista ja
toimenpiteista

o Toiminnan seurannan ja arvioinnin periaatteet ja
mittarointi
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17.8.2026

Alueellinen

opiskeluhuollon suunnitelma
e Valmistelija: Mari Kolu, Seppo Huhtiniemi

e Lakitausta: Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013

e Keskeisimmat periaattet:

o suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien
valisesta yhteistyosta opiskeluhuollon kokonaisuuden
toteuttamiseksi

o hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien
opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot
opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut
mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet

o suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen
kohdentamisesta

o toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
° ALUE



Suunnitelma ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin

tukemiseksi

Valmistelija: Ikaantyneiden ja vammaisten palvelut Tuija
Koivisto

Lakisaateisyys / Laki ikddntyneen vdeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
58§

Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma
toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden tarvitsemien
palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi
osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun
lain 7 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta

ja -suunnitelmaa.
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Hyvinvointisuunnitelmaan sisallytetaan
seuraavat lapileikkaavat hyte-tavoitteet:

1. Kaatumisien ja murtumien ehkaisy
(Kaatumistapaturmat ja lonkkamurtumat)

2. Syrjaytymisen ehkaisy ja yhteisollisyyden

edistaminen (Kokemus yksinadisyydesta)

3. Alkoholin riskikayton ehkaisy (Tunnistetut

riskikayttajat seka annettu mini-interventio)

4. Itsendisen asumisen tukeminen

(Itsenaisesti yli 75-vuotiaiden kotona

asuminen)

Linkki: Suunnitelma ikaantyneen vaeston
hyvinvoinnin tukemiseksi


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980?language=fin
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980?language=fin
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980?language=fin
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980?language=fin
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980?language=fin
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2012/980?language=fin

Alueellinen ehkaiseva paihdetyo

Valmistelija: Hyvinvointi ja kumppanuudet. Tiina Salomaa, ehkaisevan paihdetyon
koordinaattori.

Tausta: Ehkaiseva paihdetyd (EPT) on osa yleistd hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamista. Sen tarkoituksena on alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkaisy ja vahentaminen.

Ehkaiseva paihdetyd kuuluu kunnille ja hyvinvointialueille yhteistyossa
valvontaviranomaisten, jarjestdjen, yritysten, elinkeinoelaman, eri yhteiséjen ja
toimijoiden seka asukkaiden kanssa.

Ehkaiseva paihdetyo perustuu lakiin Laki ehkdisevan paihdetydn jarjestamisesta
(523/2015)

Ehkaiseva paihdetyo toteutuu edistdavan (promootio) ja ehkdisevan (preventio)
toiminnan kautta vaikuttaen eri suojaaviin tekijoihin ja riskitekijoihin

Ehkaiseva paihdetyo yhdyspinnoilla eri toimijoiden valilla tarkoittaa suunnitelmassa
vhteistyota, vuorovaikutusta, keskustelua ja sopimista siita, mita ehkaiseva paihdetyo on
ja miten sita toteutetaan eri organisaatioissa ja yhteistyossa.

Kansallinen ohjaus ja tavoitteet: Ehkdisevan paihdetyon toimintaohjelma 2026-2035,
Paihde- ja riippuvuusstrategia, Rahapelipoliittinen ohjelma, Periaatepaatos
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi 2030.
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Ehkdisevan paihdetyon tavoitteena on:

Paihteiden riskikdayton seka kayton aiheuttamien haittojen

ehkaisy

- Paihteiden riski- ja haitallinen kaytto eivat lisaanny.
- Ongelmallinen raha- ja digipelaaminen ja niiden
aiheuttamat haitat eivat lisaanny.

- Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille (rakenteet,
toimintaymparistot, toimintatavat).

- Sosiaali- ja terveyspalveluissa tunnistetaan riskit ja
riskikaytto seka tuetaan varhain (HYTE-kerroin).

Ehkdisevan paihdetyon toimenpiteet:

Tyo HYTE-kertoimen vahvistamiseksi (alkoholin
riskikdyttajien mini-intervention toteutuminen ja
kirjaaminen).

Toimintamallityd, EPT-nakdkulma hoito- ja
palveluketjuissa.

Laaja yhdyspintatyo, yhteistyo, verkostot.
Paihdetilannekysely.

Tietoisuuden vahvistaminen, tiedotus, viestint3,
nakyvyys.

Eri alojen ammattilaisten osaamisen tuki.
EPT-kypsyysanalyysi (kerran kaudessa).
Paihteiden saatavuuteen vaikuttaminen.
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Alueelliseen suunnitelmaan
liittyvat muut HyTeTu-
suunnitelmat

Lakivelvoitteiden lisaksi hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota ohjaavat
kansainvaliset ja kansalliset suositukset. Alueellisen suunnitelman toteuttamista kaytannossa ohjaavat ja
tukevat myos vakivallan ehkaisytyon suunnitelma, alueellinen ravitsemussuunnitelma ja rakenteellisen
sosiaalityon toimintasuunnitelma seka itsemurhien ehkaisyn suunnitelma. My6s naiden suunnitelmien
tavoitteet on huomioitu sosiaali- ja terveyspalvelukohtaisissa tavoitteissa ja toimenpiteissa.
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Vakivallan ehkaisytyo

Valmistelija: Hyvinvointi ja kumppanuudet. Nina Peranen palvelujohtaja
Suomen ratifioimat sopimukset:

e Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja
perhevdkivallan ehkdisemisesta ja torjumisesta (SopS 51/2015) ja sen
toimeenpanosuunnitelmat (2022-2025, 2026- 2030) eli Istanbulin
sopimus

¢ Yleissopimus lasten suojelemisesta seksuaalista riistoa ja seksuaalista

hyvaksikdyttdd vastaan (SopS 88/2011) eli Lanzaroten sopimus

Lisaksi:
e Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille lahisuhdevakivallan ehkaisyn ja

koordinaatiorakenteiden ja lahisuhdevakivallan vastaisen toiminnan
jarjestamiseksi (VN 2022)
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Tavoitteet:
* Lahisuhdevakivallan vaheneminen,
erityisesti naisiin kohdistuva vakivalta
Ammattilaisten osaaminen ja valmius
tunnista ja ottaa vakivalta puheeksi lisaanty

Toimenpiteet:

1) Hoitoketjutyo

* SERI (seksuaalirikosten ehkaisy)-ketju

* Vakivaltaa kokeneen aikuisen hoito- ja
palveluketju

1) Ammattilaisten koulutukset
tunnistamiseen ja puheeksiottoon

2) Avain-koulutettujen osaamisen
hyodyntaminen palveluissa

3) Tiedottaminen ja nakyvyys

4) YTA-alueen yhteistyon vahvistaminen
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https://www.julkari.fi/items/0bc1ef82-b259-4a59-a956-9274f6128618

Alueellinen ravitsemussuunnitelma

e Valmistelija: Keski-Suomen alueellinen ravitsemustyéryhma,
ravitsemusterapeutti Eeva Nykanen (sihteeri)

e Tausta: Tyoryhma ja suunnitelma toteuttavat kuntien ja
hyvinvointialueen yhteistyovelvoitetta ravitsemusterveyden
edistamisessa. Suunnitelma sisaltaa tavoitteita ja toimenpide-ehdotuksia
eri ikaisten asukkaiden terveytta edistavaan ruokailuun. Se ohjaa
toimijoita myos arvioimaan toimenpiteiden etenemista.

e Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd (621/2021), 6 ja 7§

e Kansallinen ohjaus: Kansalliset ravitsemus- ja ruokasuositukset (VRN,
THL) Toiminnan tukimateriaali ja itsearviointi (VRN, Kuntaliitto)
Elintapaohjauksen tarkistuslista (STM)

e Paatavoite talla valtuustokaudella: Ravitsemuksen keinoin voidaan
vaikuttaa keskisuomalaisten liikunnallisen elamantavan edistamiseen,
mielen hyvinvointiin ja arjen turvallisuuteen ravitsemussuunnitelman
tavoitteiden mukaisesti.

e Yhteistyo- ja toimijaverkostot: Keski-Suomen alueellinen
ravitsemustyoryhma, Ruokakasvatusverkosto, Aikuisten ruokaverkosto,
Maakunnallinen liikuntaneuvonnan tyoryhma
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Tavoitteet:

Kaikille ikaryhmille:

1.

Paivittaisen, monipuolisen paaaterian sydominen
yleistyy.
Mahdollisuudet yhdessa syomiseen lisdantyvat.
Toteutetaan myonteista ja luotettavaa ruoka- ja
ravitsemusviestinta.
Saatavilla on kaytannonlaheista ohjausta ja tukea
hyvinvointia edistavan ruokailun toteutumiseksi.
Ravitsemusohjauksessa kaytetaan vaikuttavia
menetelmia osana elamantapaohjausta ja hoitoa.
Toimenpiteet:
Kunnissa ja eri toimijoiden tyossa hyodynnetaan
alueellista ravitsemussuunnitelmaa
Toimenpiteita suunnitellaan ja toteutetaan
yhteistyossa
Toimintaa arvioidaan (itsearviointi ja
Ravitsemustyoryhman toteuttama ravitsemuksen
kuntakysely valtuustokausittain.)
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https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
https://stm.fi/-/paivitetty-tarkistuslista-tukee-elintapaohjauksen-kehittamista-hyvinvointialueilla-

Rakenteellisen sosiaalityon toteutussuunnitelma

Valmistelija: Rakenteellisen sosiaalitydn koordinaatiotiimi, sosiaalihuollon
johtaja

Tausta: Sosiaalihuoltolaki (1301/2014) 78§, 8§

Kansallinen ohjaus: Etela-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus Socca koordinoi
vuosina 2026—2027 kansallista rakenteellisen sosiaalityon

Paatavoite tdlla valtuustokaudella: Rakenteellisen sosiaalitydn toimintakulttuuri
vahvistuu. Tavoitellussa toimintakulttuurissa korostuvat vaikuttamistyo,
monitoimijainen osallisuus ja yhteistyo seka sujuva tiedon tuottaminen ja
hyodyntaminen. Tulevaisuuden visiossa rakenteellinen sosiaality6 on kiinted osa
hyvinvointialueen toimintaa: jokainen hyvinvointialueen sosiaalihuollon
ammattilainen toteuttaa tehtavassaan rakenteellista sosiaalityota. Rakenteellinen
sosiaalityo seka hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen ovat vahvassa
kytkoksessa toisiinsa.

Yhteistyo- ja toimijaverkostot: Rakenteellinen sosiaality6 toteutuu
parhaimmillaan eri toimijoiden valisena yhteistyona, jossa mukana ovat
hyvinvointialueen sosiaalialan ammattilaiset seka johto ja muut
hyvinvointialueen tyontekijat, asiakkaat, asukkaat, kunnat, jarjestot, yksityiset
palveluntuottajat, seurakunnat, korkeakoulut, oppilaitokset ja muut
vhteistyokumppanit seka poliittiset paatoksentekijat

Kasittely osana alueellisen suunnitelman hyvaksyntaprosessia.
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Tavoitteet:
1) vahvistetaan rakenteellisen sosiaalitydn osaamista
tutkimustietoon perustuen
2) kehitetaan hyvinvointialueelle toimivia rakenteellisen
sosiaalityon tiedonhyodyntamisen tapoja
3) vahvistetaan asiakkaiden ja tyontekijoiden osallisuutta

Kaikille ikaryhmille:

Rakenteellisen sosiaalityon tarkoituksena on varmistaa
keskisuomalaisten sosiaalista hyvinvointia ja sosiaalisia
ongelmia koskevan tiedon valittyminen seka
sosiaalihuollon asiantuntemuksen hyédyntaminen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
Sosiaalihuollon ammattihenkilén ammatillisen toiminnan
paamaarana on sosiaalisen toimintakyvyn,
vhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistaminen seka
syrjaytymisen ehkaiseminen ja hyvinvoinnin lisaaminen.

Toimenpiteet:
Rakenteellisen sosiaalityon toteutussuunnitelma 2025-
2029



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1301#L2P7
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1301#L2P7
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1301#L2P7
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1301#L2P7
https://socca.fi/toiminta/rakenteellinen-sosiaalityo
https://socca.fi/toiminta/rakenteellinen-sosiaalityo
https://socca.fi/toiminta/rakenteellinen-sosiaalityo
https://socca.fi/toiminta/rakenteellinen-sosiaalityo
https://socca.fi/toiminta/rakenteellinen-sosiaalityo
https://socca.fi/toiminta/rakenteellinen-sosiaalityo
https://socca.fi/toiminta/rakenteellinen-sosiaalityo
https://socca.fi/toiminta/rakenteellinen-sosiaalityo
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2025-09/Rakenteellisen_sosiaality%C3%B6n_toteutussuunnitelma_2025-2029_Keski-Suomen_hva.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2025-09/Rakenteellisen_sosiaality%C3%B6n_toteutussuunnitelma_2025-2029_Keski-Suomen_hva.pdf
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2025-09/Rakenteellisen_sosiaality%C3%B6n_toteutussuunnitelma_2025-2029_Keski-Suomen_hva.pdf

Itsemurhien ehkaisyn suunnitelma (eskeiset toimenpiteet sosiaali- ja

terveyspalveluissa:

* Tietoisuuden lisddminen. Stigmaa purkava viestinta.
* Itsemurhariskin ja riskiryhmien tunnistamisen ja

Valmistelija: Iltsemurhien ehkaisyn alueellinen tydéryhma. Markku Keurulainen, TR EIENEINT SIS
* Kirjaamisen ja tilastoinnin yhtendistaminen:

mielenterveys — ja riippuvuuspalvelut toimenpidekoodien kiytts.

* Puheeksi ottaminen osaksi palvelutarpeen arviointia.
* [tsemurhien ehkaisyn palveluketjun uudistaminen.

* LINITY- toimintamallin vahvistaminen alueella.

* Itsemurhien ehkdisyn verkkokoulun (THL) pilotointi

Tausta:

Kansallinen mielenterveysstrategia 2030 sisaltaa myos itsemurhien ehkaisyohjelman.

Tavoitteet Keski-Suomen hyvinvointialueella:
Yhdyspintayhteistyo:

¢ |tsemurhien maara vahenee Keski-Suomessa alle 11/100 000 asukasta (THL

indikaattori). Ika- ja sukupuolierot kaventuvat. . Alueellinen itsemurhien ehkéisytysryhma

* Arkiymparistoihin sijoittuva mielenterveyden
edistaminen, (varhaiskasvatuksessa, kouluissa,
e Ennaltaehkaisy nuorten palveluissa oppilaitoksissa).

e  Erityinen huomio 18-24 —vuotiaisiin

e QOsallisuuden, yhteisollisyyden ja turvallisuuden tunteen
vahvistaminen mm. seurakuntayhteistyolla.

* Yhteistyo pelastuslaitoksen ja poliisin kanssa.

* Jarjestoyhteistyd matalan kynnyksen tuen ja
kriisipalvelujen osalta. Vertaistuki ja
kokemusasiantuntijuuden tarjoaminen.
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Alueellinen HyTeTu-
vhdyspintayhteistyo

Yhdyspintayhteisty6lla varmistetaan yhteiset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet,
systemaattiset toimintatavat ja rakenteet eri organisaatioiden tekemassa yhteistyossa
asukkaiden terveyden edistamiseksi. Yhteistyon toteuttamiseksi jarjestetaan vuosittain
lakisdateiset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen neuvottelut kuntien kanssa (Jarjestamislaki
68-78). Vuonna 2026 neuvotteluissa sovittiin hyvinvointialueen ja kuntien valiset tavoitteet
hytetu-tyolle. Yhteistyon edistymista seurataan vuoden 2027-2029 vuoden neuvotteluissa.

Lisaksi tavoitteista on neuvoteltu alueen jarjestdjen, seurakuntien ja palveluntuottajien kanssa
jarjesto- ja seurakuntafoorumissa seka palveluntuottajafoorumissa.
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Hyte-neuvottelut ja yhteisdvaikuttavuuden periaatteet

Straginen taso: Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja vuosiraportit
Vuosittaisissa lakisaateisissa hyte-neuvotteluissa seurataan tavoitteita sovittujen mittareiden kautta

Vuoden 2025 ja 2026 Yhteiset hyte-mittarit
hytetu-neuvotteluissa Verkostojen ja yhteistyoryhmien mita seurataan mm.
sovittu tavoitteet, toiminnassa sovitaan tydnjako, hyvinvoinnin ja
yhdyspinnat ja vastuu ja aikataulu tavoitteiden terveyden edistamisen
toimenpiteita seka edistamiseksi vuosiraporteissa ja
tunnistettu verkostoja hytetu-neuvotteluissa
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Operatiivinen taso:
konkretia ja toimeenpano

Kehittamisen
tukirakenne

e Kaikki tietavat e Tunnetaan toistemme e Yhteisen maaritellyn e Toiminnan kehitysta ja * Yhteisjohtaminen
yhteistyon tavoitteet, asiantuntijuudet tavoitteen edistaminen tuloksia seurataan ja

jotka maaritellaan _ tuloksta se
yhdessa e QOpitaan luottamaan

toisiimme KESKI-
SUOMEN
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ALUE

e Jaettu vastuu

YhteisOvaikuttavuus
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Neuvotellut Hyte-yhdyspintatavoitteet hyvinvointialueen ja
kuntien valilla

Lapset, nuoret ja perheet

e Lapsiperheiden varhaisen tuen vahvistaminen hyvinvointialueen ja kuntien valilla
e Lasten, nuorten ja perheiden terveellisten elamantapojen vahvistaminen
* Nuorten syrjaytymisen ehkaisy

Tyoikaiset

e Liikkumisen edistaminen
e Tyokyvyn yllapitaminen ja osatyokykyisten tyollisyyden edistaminen
e Paihteettomyyden edistaminen

lkaantyneet

* Itsenaisen asumisen tukeminen
* Yhteisollisyyden ja osallisuuden edistaminen
* Kaatumisen ehkaisy ja toimintakyvyn tuki
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kumppaneiden kanssa

1. Kunta-
yhteistyo

Lakisaateinen velvoite:

Hyvinvointialueen tulee tehda
yhteistyota kuntien kanssa
erityisesti hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa seka
palvelujen
yhteensovittamisessa.

Yhteistyon tulee olla
suunnitelmallista, tavoitteellista
ja perustua tiedon vaihtoon seka
yhteiseen toiminnan
kehittamiseen.
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2. Jarjesto- ja

seurakunta-
yhteistyo

Lakisaateinen velvoite:

Hyvinvointialueen tulee tehda
yhteistyota jarjestojen ja
seurakuntien kanssa erityisesti
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessa seka asukkaiden
hyvinvoinnin tukemisessa.

Yhteisty6lla vahvistetaan
asukkaiden tukea,
yhteisollisyytta ja hyvinvointia.

3. Palvelun-
tuottaja-
vhteistyo

Lakisdaateinen velvoite:

Hyvinvointialueen tulee tehda
yhteistyota yksityisten yritysten
kanssa hyvinvoinnin ja
terveyden edistdamisessa seka
palvelujen jarjestamiseksi,
laadun, vaikuttavuuden ja
asiakaslahtoisyyden
varmistamiseksi.

Yhteistyon tulee tukea
palveluketjujen toimivuutta ja
varmistaa, etta palvelut
muodostavat asiakkaalle
yhtenaisen kokonaisuuden.
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1. Kuntayhteistyo

63

Lakisaateiset
hyvinvoinnin
ja terveyden
edistamisen
neuvottelut

Asettaa yhteiset hyte-
tavoitteet

Tunnistaa yhdyspinnat ja
vhteiset toimenpiteet
tavoitteiden edistamiseksi

Seuraa tavoitteiden
edistymista

17.8.2026

Hyte-
verkostot

Kokoaa kunnan ja
hyvinvointialueen toimijat
hyte-teemojen aarelle

Maakunnallisia ja
alueellisia

Keskeisia tavoitteiden
toimeenpanossa

Tiedonvaihdon ja ilmididen
tunnistamisen kanavia

Paikallinen
vhteistyo

Yhteistyosta tehdaan mm.

erilaisten tapahtumien
jarjestamisessa
paikallisesti

Asiakas —ja
asukaskohtai
nen hyte-tyo

Arjen asiakastyossa
tapahtuvaa yhteistyota
asukkaiden ja asiakkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi
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2. Jarjesto- ja seurakuntayhteistyo

Lakisaateiset
- .. Vuoropuhelu ..
hyvinvoinnin . Toimintaedel- :
ja terveyden ) lytyksien Arjen
e vhteiskehit- . vhteistyo
edistamisen . . turvaaminen
taminen
neuvottelut
e Toteutetaan vuosittain e Saannollinen keskustelu eri e Avustukset hyvinvointia, e Viestintayhteistyo
e Asettas vhteiset hvte- verkostoissa: teemoittaisia, terveytta ja turvallisuutta e Asiakasohiaus
tavoittegt Y alueellisia ja edistavaan toimintaan. J
maakunnallisia L . e Hyvinvointitarjotin
e Tunnistaa yhdyspinnat e ’ Hy'\'/|nv0|“nt|§lueent||01en
ja yhteiset toimenpiteet * Jarjesto-ja hy6dyntaminen
seurakuntafoorumit jarjestojen toiminnassa

e Seuraa tavoitteiden

edistymist3 e Jarjestdjen osallistuminen

hoito- ja palveluketjujen
kehittamiseen

e Hanke- ja projektiyhteistyo

( KESKI-
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2. Kuntayhteistyo

65

Lakisaateiset
hyvinvoinnin
ja terveyden
edistamisen
neuvottelut

Asettaa yhteiset hyte-
tavoitteet

Tunnistaa yhdyspinnat ja
vhteiset toimenpiteet
tavoitteiden edistamiseksi

Seuraa tavoitteiden
edistymista

17.8.2026

Hyte-
verkostot

Kokoaa kunnan ja
hyvinvointialueen toimijat
hyte-teemojen aarelle

Maakunnallisia ja
alueellisia

Keskeisia tavoitteiden
toimeenpanossa

Tiedonvaihdon ja ilmididen
tunnistamisen kanavia

Paikallinen
vhteistyo

Yhteistyosta tehdaan mm.

erilaisten tapahtumien
jarjestamisessa
paikallisesti

Asiakas —ja
asukaskohtai
nen hyte-tyo

Arjen asiakastyossa
tapahtuvaa yhteistyota
asukkaiden ja asiakkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi
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3. Palveluntuottajayhteistyo

66

Lakisaateiset
hyvinvoinnin
ja terveyden
edistamisen
neuvottelut

Lakisaateiset hyte-
neuvottelut kaydaan
vuosittain yksityisen
yrityksen kanssa
hyodyntaen avointa
palveluntuottajafoorumia

Neuvotteluissa
tunnistetaan
palveluntuottajien roolia
ja mahdollisuuksia
edistaa alueellisia hyte-
tavoitteita.

17.8.2026

Ostopalvelut
ja
palvelusetelit

Tuottamalla julkisia
palveluja ostopalveluna
tai palvelusetelilla,
palveluntuottajat
osallistuvat hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseen

Ennaltaehkaisy, riskien
tunnistaminen,
toimintakyvyn tukeminen
tulee olla keskeisia
toimintatapoja myds
yksityisten
palveluntuottajien
toiminnassa

Tyohyvinvointi

Tybantajan roolissa
yksityiset yritykset
vastaavat oman
henkilostdonsa
tyohyvinvoinnista

Yksityiset tuottavat
merkittavan osan keski-
suomalaisen tyossakayvan
vaeston
tyoterveyspalveluista

Myos hyvinvointialue
tuottaa
tyoterveyspalveluita
yksityisille yrityksille

Itsemakset-
tavat palvelut

Yksityiset yritykset
tarjoavat erilaisia
keskisuomalaisten
hyvinvointia tukevia
palveluja

Yksityisilta markkinoilta

suoraan ostettavat

palvelut tukevat monin

tavoin keskisuomalaisten

arkea ja mahdollistavat

omaehtoisen

hyvinvoinnista

huolehtimisen es1.
( HYVINVOINTI-
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HyTeTu-verkostot yhdyspintatyon tukena ja niiden johtamis- ja toimintarakenne

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma — Hyvinvoiva keskisuomalainen

—: Strategiset tavoitteet ja painopisteet
5 o) o
— o = © 5%
Arjen turvallisuus Mielen hyvinvointi Lilkkunnallinen elamantapa
® Alueellinen hyte-verkosto
O~NO : . : : : : : _ L
F‘(Oj"\ Seuraa tietopohjaa ja valmistelee yhteiset tavoitteet, valmistelee neuvottelut, seuraa ja arvioi etenemista

Verkosto hyvinvointialue vetoinen. Koostuu hyvinvointialueen ja kuntien hyte-asiantuntijoista.

Alueelliset toimeenpanoa tukevat verkostot

Teemakohtaisten tavoitteiden valmistelu, toimintamallien kehittaminen, toimijoiden tuki toimeenpanossa

Verkostoilla oma pj ja sihteeri. Teemakohtainen asiantuntijuus hyvinvointialueelta ja kunnista.

17.8.2026
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HyTeTu-tyon alueelliset toimeenpanoa tukevat verkostot
vhteistyon edistamisessa

Lapset, nuoret, perheet Tyoikaiset Ikddantyneet

Perhekeskusverkosto
Opiskeluhuollon yhteistyorakenteet
Maakunnallinen lilkkuntaneuvonnan
tyoryhma

Maakunnallinen elamantapaneuvonnan
verkosto

Ruokakasvatusverkosto

Alueellinen ravitsemustyoryhma
Ankkuri-toiminnan verkosto
Alueellinen ehkaisevan vakivaltatyon
verkosto

Ehkaisevan tyon verkosto (ehkaiseva
paihdetyo, vakivallan ehkaisy,
osallisuus)

Alueellinen vakivallan ehkaisyn
tyoryhma

Maakunnallinen lilkkuntaneuvonnan
tyoryhma

Maakunnallinen elamantapaneuvonnan
verkosto

Alueellinen ravitsemustyoryhma
Aikuisten ruokaverkosto

Tyokyvyn tuen tiimit

TYM -johtoryhmat

Ehkaisevan tyon verkosto (ehkaiseva
paihdetyo, vakivallan ehkaisy,
osallisuus)

Alueellinen asumisen kehittamisen
tyoryhma

Alueellinen vakivallan ehkaisyn
tyoryhma

* Ehkaisevan tyon verkosto (ehkaiseva
paihdetyo, vakivallan ehkaisy,
osallisuus)

e Alueellinen asumisen kehittamisen
tyoryhma

* Alueellinen ravitsemustyoryhma

* Aikuisten ruokaverkosto

e Kaatumisen ehkaisyn tyoryhma

* Alueellinen vakivallan ehkaisyn
tyoryhma
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Pihtipudas
Kinnula

Kivijarvi
Kyyjarvi

Viitasaari

Kannon-
koski

Karstula

Saarijarvi
Adnekoski
Konnevesi

Multia  yurainen
Laukaa
Keuruu Jyvas-
Petaja- kyla
vesi
Muurame

Toivakka
Jamsa

Joutsa
Luhanka

17.8.2026

Hankasalmi

Kuntakohtaiset
hyvinvointisuunnitelmat

e Kuntien lakisaateinen tehtava on edistaa hyvinvointia
ja terveytta.

e Kuntien tulee tehda hyvinvointisuunnitelma kerran
valtuustokaudessa.

e Hyvinvointialueen ja kuntien suunnitelmien on hyva
edistaa yhteisten tavoitteiden kautta.

e Hyvinvoinnille ja terveyden edistamiselle on
maaritelty yhteiset yhdyspinnat.

e Kuntien suunnitelmat ovat loydettavissa kartasta
linkkien takaa (paivittyy).
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https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkonnevesi.fi%2Fhyvinvointi%2F&data=05%7C02%7Csusanna.mutanen%40hyvaks.fi%7Caca6c6b2f7eb49aec9a308def9c528a5%7Ce1105d2e0bbf40ae8d8e26a848f42161%7C0%7C0%7C639222822360740919%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zdZHyNQgJL3viCq6sxvMwDtGITrtqjXdgJfVuFD9uz4%3D&reserved=0
https://saarijarvi.fi/wp-content/uploads/2026/06/Hyvinvointisuunnitelma-2026-2029-SIVLTK.pdf
https://www.laukaa.fi/asukkaat/wp-content/uploads/sites/2/2026/06/laukaa_hyvinvointisuunnitelma_2026-2029.pdf
https://www.aanekoski.fi/hallinto-ja-paatokset/hallinto-ja-talous/strategia-ja-ohjelmat/hyvinvoinnin_edistamisen_ohjelma_aanekoski_1.pdf
https://www.joutsa.fi/hyvinvointi-ja-terveys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://www.kivijarvi.fi/sites/default/files/liitetiedostot/HYVINVOINTIKERTOMUS%202021%20-%202025%20JA%20-SUUNNITELMA%202025-2029%20.pdf

Seuranta ja arviointi

70

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vaikutuksia ja vaikuttavuutta seurataan monella tasolla.

Strategisen hyte-johtamisen osalta seurantaa toteutetaan valtakunnan tason indikaattoreiden
osalta seka myods arvioidaan hyte-johtamisen vaikutuksia palveluissa seka yhdyspinnalla. Taman
lisaksi huomioidaan alueellisten terveyserojen kaventumiseen tahtaavat toimenpiteet, joka on
seka palvelustrategian, etta alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoite.

Hyte-tyon osalta seurantaa toteutetaan palveluissa ja yhdyspinnalla sovittujen toimenpiteiden
toteutumisen osalta seuraamalla toimenpiteisiin kytkettyja mittareita.

Lisaksi on tarkeaa huomioida suunnitelmien valisen integraation toteutuminen niin
hyvinvointialueella kuin yhdyspinnalla (kuntien hyvinvointisuunnitelmat).
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kunnissa, hyvinvointi-
alueilla

Lahde: Vaikuttavan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen johtamisen laadun
osatekijat (Kauppinen, T., Tasala, T., Ylitérmanen, T. (toim) 2025. Kuva: Kilpeldinen ym. 2021

17.8.2026

Systemaattinen ja toimiva hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden edistaminen edellyttaa vaikuttavaa
johtamista, toimivia rakenteita, ajantasaista tietoa,
riittavia resursseja, selkeita strategioita, osaavaa
henkilostoa, konkreettisia tavoitteita,
suunnitelmallista toimintaa, monialaista yhteistyota
ja osallisuutta seka systemaattista seurantaa ja
arviointia ja tehokasta viestintaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen katsotaan
koostuvan kolmesta osasta: monialainen
koordinaatio ja johto, monialaiset toimijat ja
vhdyspinnat seka yksittaiset toisiaan tukevat
kaytannon toimet.

Taman suunnitelmakokonaisuuden arvioinnissa on
hyodynnetty tarkistuslistaa laadukkaan ja
vaikuttavan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

tyon osatekijoista.
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https://www.researchgate.net/profile/Tuija-Ylitoermaenen/publication/392517997_Vaikuttavan_hyvinvoinnin_terveyden_ja_turvallisuuden_edistamisen_johtamisen_laadun_osatekijat/links/68469181d1054b0207fab8a8/Vaikuttavan-hyvinvoinnin-terveyden-ja-turvallisuuden-edistaemisen-johtamisen-laadun-osatekijaet.pdf?origin=publication_detail&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb25Eb3dubG9hZCIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Tuija-Ylitoermaenen/publication/392517997_Vaikuttavan_hyvinvoinnin_terveyden_ja_turvallisuuden_edistamisen_johtamisen_laadun_osatekijat/links/68469181d1054b0207fab8a8/Vaikuttavan-hyvinvoinnin-terveyden-ja-turvallisuuden-edistaemisen-johtamisen-laadun-osatekijaet.pdf?origin=publication_detail&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb25Eb3dubG9hZCIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Tuija-Ylitoermaenen/publication/392517997_Vaikuttavan_hyvinvoinnin_terveyden_ja_turvallisuuden_edistamisen_johtamisen_laadun_osatekijat/links/68469181d1054b0207fab8a8/Vaikuttavan-hyvinvoinnin-terveyden-ja-turvallisuuden-edistaemisen-johtamisen-laadun-osatekijaet.pdf?origin=publication_detail&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InByb2ZpbGUiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb25Eb3dubG9hZCIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19

Vuosiraportointi
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