Leivonmaen keskustanaisten vuosikokouksessa 6.5. 2026
Kannanotto mielenterveyspotilaiden hoitohenkildiden véhenemisesta.

Keski-Suomen eteléisella hyvinvointialueella ( Joutsa, Luhanka, Toivakka ) on viime
vuoden aikana mielenterveyshoitajan ja psykiatrian vastaanottoajat terveysasemalla
vahentyneet. Kaikilla pitéisi olla yhtaldinen oikeus saada hoitoa asuinpaikkakunnasta
riippumatta. Poliisien jokapaivaisessé tyossa seutukunnalla nakyy surullinen
jalkiselvittely, koska sairaat luovuttavat helposti. He eivét jaksa jonottaa
hoitoonpééasya ja pitkittyneitd vastaanottoaikoja.

Joutsassa tarvitaan masennus ja — mielenteveysoireisille lis44 matalan kynnyksen
l4&karin ja hoitajan vastaanottoaikoja. Liséksi on annettava tukea ja tietoa
sairaudesta potilaan perheelle. Yksikin keskustelu vastaanotolla voi olla
kaanteentekeva. Luottamuksellinen ja hyvéa hoitosuhde edellyttaa potilaan
kohtaamista silmésta silmaan, ei pelkéstaan etayhteydell.

Yhteiskunnassa eletdén lisdéntyvan epavarmuuden ja uhkakuvien aikaa. Asukkaiden
psyykkinen kuormitus on korkealla tasolla. Mielenterveysongelmat ovat lisdéntyneet.
Emme voi ajatella ” ei kuulu mulle”.
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