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Kannanotto mielenterveyspotilaiden hoitohenkilöiden vähenemisestä.

Keski-Suomen eteläisellä hyvinvointialueella ( Joutsa, Luhanka, Toivakka ) on viime
vuoden aikana mielenterveyshoitajan ja psykiatrian vastaanottoajat terveysasemalla
vähentyneet. Kaikilla pitäisi olla yhtäläinen oikeus saada hoitoa asuinpaikkakunnasta
riippumatta. Poliisien jokapäiväisessä työssä seutukunnalla näkyy surullinen
jälkiselvittely, koska sairaat luovuttavat helposti. He eivät jaksa jonottaa
hoitoonpääsyä ja pitkittyneitä vastaanottoaikoja.

Joutsassa tarvitaan masennus ja – mielenteveysoireisille lisää matalan kynnyksen
lääkärin ja hoitajan vastaanottoaikoja. Lisäksi on annettava  tukea ja tietoa
sairaudesta potilaan perheelle. Yksikin keskustelu vastaanotolla voi olla
käänteentekevä. Luottamuksellinen ja hyvä hoitosuhde edellyttää potilaan
kohtaamista silmästä silmään, ei pelkästään etäyhteydellä.

Yhteiskunnassa eletään lisääntyvän epävarmuuden ja uhkakuvien aikaa. Asukkaiden
psyykkinen kuormitus on korkealla tasolla. Mielenterveysongelmat ovat lisääntyneet.
Emme voi ajatella ” ei kuulu mulle”.
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