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Lakitausta
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 612/2021, 6§ ja 7§

2

e 6 § 4mom (Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa)

Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa ja
tuettava sita asiantuntemuksellaan. Lisaksi kunnan on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
vhteistyota kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa. Kunnan on myos edistettava hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa. Kunnan on osallistuttava 7 §:n 4 momentissa tarkoitettuihin neuvotteluihin.

e 78 4mom (Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen hyvinvointialueella)

22.5.2026

Hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyossa alueensa kuntien
kanssa ja tuettava niita asiantuntemuksellaan. Lisaksi hyvinvointialueen on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa yhteistyota hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien
muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa. Sen on myos
edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Hyvinvointialueen on neuvoteltava
vahintaan kerran vuodessa yhdessa alueensa kuntien seka muiden edella tassa momentissa mainittujen
hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien toimijoiden kanssa hyvinvoinnin
ja terveyden edistamista koskevista tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja seurannasta. f =uon

SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Hyvinvointityon etenemissuunnitelma 2025-2029

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelmatyo valtuustokausittain

Arviointi
kevat 2025

3 22.5.2026

1. Tietopohja ja
tilannekuva

« Vuosiraportointi

« Alueen asukkaiden hyvinvoin
tilannekuva

« Alueen terveyserot

« Tarkastelu suhteessa kuntiin
(kuntakortit)

Tietopohjan ja

toteutus

Valtuusiokausi alkaa

Strategia, palvelustrategia kytkos

bent st Painopisteiden
arvioinnin

Paatoksentekoprosessi

2. Hyvinvointiohjelmien
kokoaminen

« Vuosiraportointi

« Tietopohjaan perustuvat
painopisteet ja tavoitteet

« Tavoitteiden konkretisointi ja
linjaukset seka niihin liittyvat
toimenpiteet osasuunnitelmissa

Yhteisovaikuttavuus

Linjausten ja
toimenpiteiden

Tavoitteiden
ja linjausten

Paatoksentekoprosessi

Paatoksentekoprosessi

3. Toimeenpano

Vuosiraportointi
Linjausten ja toimintamallien
toimeenpano

Toimeenpanon kooridinointi ja
raportointi

Verkostotyoskentely ja yhteistyo
Toimenpiteiden tilannekuva ja
arviointi puolivuosittain

Arviointi

Valtuustokausi
paattyy

Hyvinvointi ja kumppanuudet

HYVAKS

4. Arviointi

« Laaja kertomus

« Toteutuneet toimenpiteet

« Arviointi tavoitteisiin
paasysta

« Toimenpide-ehdotukset
seuraavalle
valtuustokaudelle

ESKI-
JOMEN
YVINVOINTI-
LUE



Toteutus ja sisalto 1/2

e Neuvotteluissa sovittiin yhdyspinnat ja yhteiset toimenpiteet alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan vuosille 2026-2029.
e Neuvottelujen taustamateriaalina oli syksyn 2025 hyte-neuvotteluissa sovittuihin yhteisiin tavoitteisiin perustuva esitys yhdyspinnoista ja toimenpiteista

e  Esitystd yhdyspinnoista valmisteltiin yhteistyossa hyvinvointialueen palvelutuotannon edustuksen kanssa ja niistd on kayty keskustelua kuntien hyte-koordinaattoreiden
verkostossa seka hyte-ohjausryhmassa.

e Neuvotteluissa tunnistettiin myds kuntaryhmakohtaisia tarpeita ja painopisteita koskien esitettyja yhdyspintoja ja toimenpiteita
e Neuvottelujen taustamateriaalina oli
e esitys yhdyspinnoista ja toimenpiteista alueelliseen hyte-suunnitelmaan (diat 47-51)

e syksyn 2025 hyte-neuvotteluissa sovitut hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen tavoitteet alueellisen
suunnitelman 2026-2029 ja laaja hyvinvointikertomus 2023-2025, kuntakortit seka THL:n taustatieto kuntien ja
hyvinvointialueen HYTE- kertoimista (diat52-54)

e Neuvotteluihin osallistui kuntien keskeisia viranhaltijoita (mm. sivistystoimesta, varhaiskasvatuksesta tai teknisesta toimesta) ja hyte-
koordinaattoreita. Myos useampi kunnanjohtaja ja muutama kuntapaattaja osallistui.

e Hyvinvointialueelta osallistui eri palveluista vastuualuejohtoa, palvelualuejohtoa, palvelupaallikkoita seka palveluvastaavia.
Neuvotteluiden valmistelusta ja koordinoinnista vastasi hyvinvointi ja kumppanuuden palvelualue.

e Neuvotteluista on tehty kuntaryhmakohtaiset muistiot mitka on lahetetty kuntiin kirjaamojen kautta
e Neuvottelut toteutettiin etayhteydella

e Neuvottelut jarjestdjen, seurakuntien ja yksityisen yrityksen kanssa toteutetaan syksylla 2026 perustuen kuntien ja
hyvinvointialueen valilla kevaalla 2026 kaytyihin neuvotteluihin

( KESKI-
SUOMEN
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https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF
https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF
https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2025-03/Keski-Suomen_Kuntakortit%202025%202.pdf
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Toteutus ja sisalto 2/2

Asialista:
§ 1 Neuvottelun avaus ja lasnaolijoiden toteaminen

§ 2 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen yhdyspinnasta ja yhteisista toimenpiteista
sopiminen alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan 2026-2029

Yhdyspinnoista ja toimenpiteista keskusteltiin

1) Lasten, nuorten ja perheiden nakokulmasta

2) Tyoikaisten nakokulmasta

3) lkaantyneiden nakokulmasta

§ 3 Jatkoyhteistyosta sopiminen

( KESKI-
SUOMEN
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Kinnula

Kivijarvi

Kyyjarvi

Keuruu

Karstula

Pihtipudas

Viitasaari

Kannon-
koski

Saarijarvi

Multia

Jamsa

Aanekoski

Uurainen

Konne-

vesi

Laukaa

Jyvas-

Petgja- kyla

vesi

Muurame

Toivakka

Luhanka

Joutsa

Hanka-
salmi

Aikataulu kuntaryhmittain:

e Jamsa, Keuruu, Multia ja Petajavesi

* Joutsa, Luhanka ja Toivakka

e Karstula, Kannonkoski, Kivijarvi, Kyyjarvi ja Saarijarvi
e Jyvaskyla ja Muurame

 Viitasaari, Pihtipudas ja Kinnula

* Hankasalmi, Laukaa, Konnevesi ja Uurainen

25.3.2026
27.3.2026
15.4.2026
16.4.2026
23.4.2026
29.4.2026
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Neuvotteluissa sovitut hyvi



Lapset, nuoret,
perheet

KESKI-
SUOMEN
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Yhteenveto
vhdyspinnoista ja
toimenpiteista




Lapsiperheiden varhaisen tuen vahvistaminen

Yhteistyota vaativat toimenpiteet:

Keskeiset verkostot / yhteistyon
kehittamisen tyoryhmat

Perhekeskusverkosto

Neuvola / varhaiskasvatusyhteistyon /
perhekeskusyhteistyon
vahvistamisen moniammatilliset palaverit

Alueellisen opiskeluhuollon
vhteistyoryhma
e Oppilaitoskohtaiset opiskeluhuoltoryhmat

e Yhteistyo0 sivistystoimen kanssa

Kunnista:

e Multia Petajavesi monitoimijainen verkosto

11 22.5.2026

e Perhekeskustoimintaan ohjautuminen:

Tiedolla johtaminen —tiedon vaihto ja ilmidtiedon kasittely,
tiedonvaihdon kynnyksen madaltaminen

Tavoite tavoittaa ja tunnistaa mahdollisimman varhain
tukea tarvitsevat perheet

e Varmistettava asiakkaiden ohjautuminen esim.
varhaiskasvatuksesta perhekeskuksen palveluihin

HVA Keskitetty yhteydenottovayla - tiedottaminen

e Neuvola-varhaiskasvatus-peke -yhteistyo:

Yhteisvastaanottojen kehittaminen (peke + neuvola
vhteiskaynnit, rokotukset paivakodeissa jne).

Varhaisen tuen palvelujen nakyvaksi tekeminen

Lastensuojelun tarpeen huomioiminen yhteistyossa

KESKI-
SUOMEN
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Lasten ja nuorten ylipainon ehkaisy

Yhteistyota vaativat toimenpiteet:

Keskeiset verkostot / yhteistyon kehittamisen
tyoryhmat
e Maakunnallinen liikkuntaneuvonnan tyoryhma

e Vaatii viela organisoitumista ja vetovastuuta

e QOpiskeluhuollon tyoryhmat

e Lakisaateinen alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma,
koulutuksen jarjestajakohtaiset opiskeluhuollon
ohjausryhmat seka oppilaitoskohtaiset
opiskeluhuoltoryhmat

e Yhteistyon kehittaminen kouluterveydenhuollon ja
opetushenkiléston valilla

e Ravitsemustyon verkosto

e Kunnista mm.:

e Jyvaskyla Move-polku, Liikkuvakoulu, Joutsassa (vahva
perhe ja koulupt palvelut, lahetekdytanto)

e Seuratoiminta, harrastamisen Suomen malli

e Kansalaisopistot
12 22.5.2026

Kouluterveydenhuollon vaikuttavuusvalmennus —
neuvolatoiminta = sivistystoimi ja oppilashuolto — kunnan
liikuntaneuvonta prosessi

Roolien maarittelya ja selkeyttamista

Vanhempien tukeminen terveellisissa elamantavoissa,
neuvolassa tehtavan tyon merkitys

Tiedon vaihto — oleellisen tiedon tunnistaminen mika
edistaa yhteisen prosessin etenemista

e Tiedottaminen ja viestinta

Asiakkaiden systemaattinen ohjaus hvalta kuntien
liikuntaneuvontaan = Kuntien lilkkuntaneuvonnasta
omatoimiseen liikkumiseen (hyvinvointitarjotin, kunnan
liilkuntaryhmat, urheiluseurat tmv) = Prosessin
kehittaminen

Move- mittausten hydodyntaminen ja miten huomioidaan
nuoren ketka eivat osallistu Move-mittaukseen

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-

Kouluruokailun merkitys



Nuorten syrjaytymisen ehkaisy

Yhteistyota vaativat toimenpiteet:

Keskeiset verkostot / yhteistyon kehittamisen
tyoryhmat

Hanketoiminnalla kehittamiseen tukea

Ankkuri-toiminta

Huumekuolemien ehkaisy

e Lasten ja nuorten palveluohjausverkosto (kuntien nuorisotoimi ja hva)?
Kohtaavat polut —hanke

Asunto ensin - hanke

e Opiskeluhuollon tyoryhmat

Lakisaateinen alueellinen opiskeluhuollon
vhteistyoryhma, koulutuksen jarjestajakohtaiset
opiskeluhuollon ohjausryhmat seka oppilaitoskohtaiset
opiskeluhuoltoryhmat

e Ehkaisevan tyon verkosto

Kunnista:

13

Ohjaamotoiminta
Etsiva nuorisotyd

22.5.2026

Viestinvaihto ja tiedonkulku kouluterveydenhuollon ja
koulun valilla (Wilma)

Kouluun kiinnittymisen tuki ja poissaoloihin
puuttuminen

Sosiaalinen kuntoutus — nuorten varhaisen tuen keinot
nakyvaksi, nuorten ohjauksen tarpeeseen vastaaminen

Paihteiden kayton tarkastelu kuntakohtaisesti hva:n ja
kunnan yhteistyollda - Paihteiden kayttoon
puuttuminen = pdihteiden kdyttoon puuttumisen malli
kouluarjessa

e Riippuvuuksia aiheuttavien aineiden muuttumisen
huomiointi (vape, nikotiinipussit, energiajuomat)

Ylisukupolvisuus
Puolustusvoimat ja kutsuntaterveystarkastukset

Asunnottomuuden vahentaminen

KESKI-
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Kuntaryhmakohtaiset
koonnit




Yhdyspinnat: Lapset, nuoret ja perheet — Jamsa, Keuruu, Multia, Petajavesi

Yhdyspinta

Lapsiperheiden
varhaisen tuen
vahvistaminen

Lasten ja nuorten
ylipainon ehkaisy

Nuorten
syrjaytymisen
ehkaisy

15 22.5.2026

Yhteistyota vaativa toimenpide

Varhaiskasvatuksen kanssa tehtava yhteistyon kehittaminen

Varhaisen vaiheen yhteistyon tismentaminen

* Perhekeskustoiminnan selkeyttaminen matalan kynnyksen tukena ja
verkostorakenteissa.

* Lapsiperheiden arjen tukeminen lapsen kasvuymparistdssa.

* Vammaisten lasten aamu- ja iltapdivatoiminnan selkiyttaminen
vammaispalvelujen ja kuntien osalta

Edistimme lasten ja perheiden terveellisen ravitsemuksen seka liikkumisen

edistamistd. Tunnistamme arjen haasteita ja tuemme terveellisten

elamdntapojen vahvistumista yhteisty6ssa eri toimijoiden kesken

* Matalan kynnyksen harrastustoiminta (ei kilpailua tuottavat)

* Neuvokasperhe agentit, perhekeskustoiminta tukee

* Vanhemmuuden tuki

* Osana opetussuunnitelmaa liikunnan edistdminen

* Perusopetuslain muutosten huomiointi kouluissa ja yhteistyo

* Kouluterveydenhuollon rooli ylipainon ehkadisyssa, ravitsemusterveyden
edistdminen

Tunnistamme nuorten syrjaytymista aiheuttavia tekij6ita ja tuemme nuoria

mm. siirtymdvaiheiden ennakoinnin ja sosiaalisten taitojen vahvistamisen

avulla yhteistyossa eri toimijoiden kesken

* Paihteettomyyden edistaminen ja yhteistyo kouluterveydenhuolto ja
koulukuraattorit (puheeksiotto)

* Osallisuus, elamanhallinta ja sosiaalisten tilanteiden tuki

* Nuorten rikollisuuden ja vakivallan ehkdisy

* Haitallisen somekulttuurin ja liiallisen ruutuajan ehkadisy — digiturvallisuuden
vahvistaminen?

* Matalan kynnyksen harrastustoiminnan ja yhteisollisyyden tuki - koulukyytien
merkitys ylakouluikaisilla seka nuorisotydn huomioiminen

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

* Perhekeskusverkosto
* Petdjavesi/ Multia monitoimijainen verkosto (kunnat + hva)

* Ap/ip toiminta on tarkea yhdyspinta, toiminnan jarjestamiseen liittyen erilliset
neuvottelut jkl johdolla, myos STM:sta tulossa ohjeistusta

* Opiskeluhuoltolain mukaiset rakenteet koulutuksenjarjestatasolla seka kunnittain
(kouluterveydenhuollon vaikuttavuusvalmennus)

* Perhekeskustoiminta yhdyspintana, mm. neuvokasperhe toimintamalli

* Seuratoiminta tarkedaa matalankynnyksen harrastustoiminnassa Harrastamisen
suomen malli

* Neuvolassa tehtdvan tyon merkitys ylipainon ehkaisyssa

* Kouluruokailun merkitys ja kouluruuan syomattémyyden haaste esim.
Ravitsemustyon verkosto (esim. “Ruokaraati” Jamsdassa)

* Mielen hyvinvoinnin merkitys painonhallinnassa

* Yhteisty6 koulukuraattoreiden kanssa

* Ankkuri-tyo

* Terveystarkastuksiin liittyvat kyselyt kouluterveydenhuollossa

* Oppilaitoskohtaiset opiskeluhuollon tyoryhmat ja oppilaitoskohtaiset suunnitelmat

* Koulutusta paihteisiin liittyen sekd puheeksiottoon

* Riippuvuudet muuttuu (energiajuomat, nikotiinipussit, vape)

* Kuntouttavaa tyotoimintaa koskeva lakimuutos => sosiaalinen kuntoutus (nuorilla
vahva ohjauksen tarve)

e Kaynnistymassa huumeita kayttaviin, syrjaytymisvaarassa iin vygtijin kohdistuva

hanke (yhteistyd kuntien nuorisotoimen kanssa) RYVINVOINTI-

o . . .. ALUE
* Perusopetuksen hyvinvoinnin vuosikello, kasvatusohjaaja pilotti Jamsassa



Yhdyspinnat: Lapset, nuoret ja perheet — Joutsa, Luhanka, Toivakka

Yhdyspinta

Lapsiperheiden
varhaisen tuen
vahvistaminen

Lasten ja
nuorten
ylipainon
ehkaisy

Nuorten

syrjaytymisen

ehkaisy

16

22.5.2026

Yhteistyota vaativa toimenpide

Varhaiskasvatuksen kanssa tehtava yhteistyon kehittaminen
Varhaisen vaiheen yhteisty6n tasmentdaminen

Perhekeskustoiminnan selkeyttaminen matalan kynnyksen tukena ja
verkostorakenteissa.

Lapsiperheiden arjen tukeminen lapsen kasvuymparistossa.
Vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoiminnan selkiyttdaminen
vammaispalvelujen ja kuntien osalta

Edistaimme lasten ja perheiden terveellisen ravitsemuksen seka liikkumisen
edistamista. Tunnistamme arjen haasteita ja tuemme terveellisten
eldmdntapojen vahvistumista yhteistyossa eri toimijoiden kesken

Matalan kynnyksen harrastustoiminta (ei kilpailua tuottavat)
Neuvokasperhe agentit, perhekeskustoiminta tukee

Vanhemmuuden tuki

Osana opetussuunnitelmaa lilkkunnan edistaminen

Perusopetuslain muutosten huomiointi kouluissa ja yhteistyo
Kouluterveydenhuollon rooli ylipainon ehkaisyssa, ravitsemusterveyden
edistdminen

Tunnistamme nuorten syrjaytymista aiheuttavia tekijoita ja tuemme nuoria
mm. siirtymavaiheiden ennakoinnin ja sosiaalisten taitojen vahvistamisen
avulla yhteistyossa eri toimijoiden kesken

Paihteettomyyden edistaminen ja yhteistyo kouluterveydenhuolto ja
koulukuraattorit (puheeksiotto)

Osallisuus, elamanhallinta ja sosiaalisten tilanteiden tuki

Nuorten rikollisuuden ja vakivallan ehkaisy

Haitallisen somekulttuurin ja liiallisen ruutuajan ehkaisy — digiturvallisuuden

vahvistaminen?
Matalan kynnyksen harrastustoiminnan ja yhteisollisyyden tuki -
koulukyytien merkitys ylakouluikaisilla seka nuorisotyén huomioiminen

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

Perhekeskusverkosto

Neuvola ja varhaiskasvatus yhteistydn vahvistaminen

Vammaisten lasten ap/ ip toiminnan osalta erilliset Jkl:n vetamat neuvottelut -
odotetaan myds kansallista ohjausta

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistydryhma

Koulutuksenjarjestajan opiskeluhuollon ohjausryhma

Oppilaitoskohtaiset opiskeluhuoltoryhmat

Perhekeskusverkosto, Ravitsemustydnverkosto

Koulutusta henkilostolle sensitiiviseen kohtaamiseen, kasittelyyn ja puheeksi ottoon
Kouluterveydenhuollon vaikuttavuusvalmennus ylipainoon liittyen, tavoitteena saada
neuvolapalvelut mukaan

Lilkkuntaneuvonnan ja elamantapaohjauksen verkosto (yhdyspinta terveydenhuoltoon)
Perusopetuslain muutos: kouluterveydenhuollon yhteistyon opetushenkilostén kanssa
Joutsassa (vahva perhe ja koulupt palvelut, Idhetekdytdanto)

Koulut ja oppilaitokset seka opiskeluhuolto: ennaltaehkaisy, yhteiséllinen tyo
Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyoryhma

Koulutuksenjarjestajan opiskeluhuollon ohjausryhma

Oppilaitoskohtaiset opiskeluhuoltoryhmat

Ehkaisevantyonverkosto

Raskaammin pdihteita kayttavat: 2 hanketta nuorten huumekuolemien ehkaisy,
tavoitteen muodostaa toimintamalleja raskaammin padihteita kayttavien

tavoittamiseen

KESKI-
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Nuorten paihdekayttaytymisen muutos
(energiajuomat, vape, nikotiinipussit)



Yhdyspinnat: Lapset, nuoret ja perheet —Kannonkoski, Karstula, Kivijarvi, Kyyjarvi, Saarijarvi

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

Yhdyspinta

Lapsiperheiden
varhaisen tuen
vahvistaminen

Yhteistyota vaativa toimenpide

Varhaiskasvatuksen kanssa tehtava yhteistyon kehittaminen
Varhaisen vaiheen yhteistyon tismentaminen

Perhekeskustoiminnan selkeyttdminen matalan kynnyksen tukena ja
verkostorakenteissa.

Lapsiperheiden arjen tukeminen lapsen kasvuymparistossa.
Vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoiminnan selkiyttaminen
vammaispalvelujen ja kuntien osalta

Lasten ja Edistimme lasten ja perheiden terveellisen ravitsemuksen seka
nuorten lilkkkumisen edistamista. Tunnistamme arjen haasteita ja tuemme
ylipainon terveellisten elamantapojen vahvistumista yhteisty6ssa eri toimijoiden
ehkaisy kesken

* Matalan kynnyksen harrastustoiminta (ei kilpailua tuottavat)

* Neuvokasperhe agentit, perhekeskustoiminta tukee

* Vanhemmuuden tuki

* QOsana opetussuunnitelmaa liikunnan edistdminen

* Perusopetuslain muutosten huomiointi kouluissa ja yhteistyo

* Kouluterveydenhuollon rooli ylipainon ehkaisyssa, ravitsemusterveyden

edistdminen

Nuorten Tunnistamme nuorten syrjaytymista aiheuttavia tekijoita ja tuemme
syrjdytymisen nuoria mm. siirtymavaiheiden ennakoinnin ja sosiaalisten taitojen
ehkaisy vahvistamisen avulla yhteisty6ssa eri toimijoiden kesken

* Paihteettomyyden edistaminen ja yhteistyo kouluterveydenhuolto ja

koulukuraattorit (puheeksiotto)

* Osallisuus, elamanhallinta ja sosiaalisten tilanteiden tuki

* Nuorten rikollisuuden ja vakivallan ehkaisy

* Haitallisen somekulttuurin ja liiallisen ruutuajan ehkaisy —

17 22.5.202@igiturvallisuuden vahvistaminen?

Matalan kynnyksen harrastustoiminnan ja yhteisollisyyden tuki -
koulukyytien merkitys ylakouluikaisilla seka nuorisotyén huomioiminen

Perhekeskusverkosto HVA: keskitetty ajanvaraus, ohjautuvuus palveluun

ilmiotiedon kasittely myos kuntien tiedolla johtamisen valineeksi,

Neuvolan ja varhaiskasvatuksen valisen yhteistyon kehittaminen, yhteisvastaanotot (neuvola
+ perheohjaaja/ peke-koordinaattori)

Pienten kuntien perheiden tarve peke-toiminnalle erilainen kun toisia tunnetaan —

Huoli miten tavoitetaan eniten tukea tarvitsevat perheet Lasu tapaamiset perheiden kotona
tai yhteispalvelupisteissa,

Toimijaverkostoja on kuntakohtaisia/ kuntien valisia/ alueellisia

Syntyvyyden vaheneminen nakyy peke-toiminnassa perheiden vahyytena (painetta
iltatoimintaan), Nuorten huomioiminen peke-toiminnassa

Move-testien ja kouluth tarkastusten aikataulutus yhteen
Kouluterveydenhuollon vaikuttavuustyo

Kunnan liikuntaneuvontaan ohjautumisen parantaminen terveydenhuollosta
Lakisaateiset oppilashuollon ryhmat

Koulut ja oppilaitokset (yksilo- ja yhteisollinen tyd), yhteistyd hva ja sivistystoimi

TE-mdaararahan kautta hanke Ankkurin-toiminnan laajentamiselle maakuntaan (tavoitteena

saada oma ankkuri-ryhma myos K-kuntiin, + Saarijarvi)

Nuorten syrjaytymisen ehkaisy, etsivasta nuorisotyosta viestid nuorista ketka eivat ole enaa

perusopetuksessa/ tdissd/ opinnot etdana eivatka asu opiskelupaikkakunnalla — eivat kiinnity
mihinkaan, tuki/ palvelut kaukana

Nuorten tyollistymista edistdva monialaisen tuen yhteispalvelu, joka vastaa osin nykyista

Ohjaamo-toimintaa.

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Yhdyspinnat: Lapset, nuoret ja perheet — Jyvaskyla, Muurame

Yhdyspinta

Lapsiperheiden
varhaisen tuen
vahvistaminen

Lasten ja nuorten
ylipainon ehkaisy

Nuorten
syrjaytymisen
ehkaisy

18 22.5.2026

Yhteistyota vaativa toimenpide

Varhaiskasvatuksen kanssa tehtava yhteistyon kehittaminen

Varhaisen vaiheen yhteistyon tismentdaminen

* Perhekeskustoiminnan selkeyttdminen matalan kynnyksen tukena ja
verkostorakenteissa.

* Lapsiperheiden arjen tukeminen lapsen kasvuymparistossa.

* Vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoiminnan selkiyttdminen
vammaispalvelujen ja kuntien osalta

Edistimme lasten ja perheiden terveellisen ravitsemuksen seka liikkumisen

edistamistd. Tunnistamme arjen haasteita ja tuemme terveellisten

elamantapojen vahvistumista yhteistyossa eri toimijoiden kesken

* Matalan kynnyksen harrastustoiminta (ei kilpailua tuottavat)

* Neuvokasperhe agentit, perhekeskustoiminta tukee

* Vanhemmuuden tuki

* Osana opetussuunnitelmaa liikunnan edistaminen

* Perusopetuslain muutosten huomiointi kouluissa ja yhteistyo

* Kouluterveydenhuollon rooli ylipainon ehkaisyssa, ravitsemusterveyden
edistdaminen

Tunnistamme nuorten syrjaytymista aiheuttavia tekijoitd ja tuemme nuoria mm.

siirtymavaiheiden ennakoinnin ja sosiaalisten taitojen vahvistamisen avulla

yhteistyGssa eri toimijoiden kesken

* Pdihteettomyyden edistaminen ja yhteistyo kouluterveydenhuolto ja
koulukuraattorit (puheeksiotto)

* Osallisuus, elamanhallinta ja sosiaalisten tilanteiden tuki

* Nuorten rikollisuuden ja vakivallan ehkaisy

* Haitallisen somekulttuurin ja liiallisen ruutuajan ehkaisy — digiturvallisuuden
vahvistaminen?

* Matalan kynnyksen harrastustoiminnan ja yhteisollisyyden tuki - koulukyytien
merkitys ylakouluikaisilla seka nuorisotydn huomioiminen

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

* Perhekeskusverkoston uudistuminen

* lImidtieto asukkailta kdytt6on palveluiden johtamisessa ja kehittamisessa

» Keskitetty yhteydenottovayla tuen tarpeissa

* Muuramessa 4v tarkastukset yhteistydssa neuvola-paivakotien kanssa

* Yhteisty6 hva-varhaiskasvatus

* Tervetuloa varhaiskasvatukseen Muuramessa —opas (mm. Jako neuvolassa)
* Miten madalletaan tiedon kulkua ammattilaisten kesken?

e Kulttuurineuvolatoiminta

e Opetussuunnitelmiin liittyva yhteistyo

*  Move-polku, liikkuva koulu, koulupt

e Liikkuva lapsuus, aktiivinen perhe —hanke (neuvolayhteisty0)

* Roolien maarittely/selkiyttaminen?

* Yhteiset tavoitteet, toimenpiteet ja vastuut, yhteinen hankkeistaminen

* Saannollisemmin yhteistydssa lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvan ilmiétiedon
kasittely.

* Ankkuri ja huumekuolemien ehkdisyhankkeet

e Linkittyvat toisiinsa: Ylipainolla yhteys myos tanne.

* Selkedmpi sanoitus mita tarkoitetaan(alle 18 vai nuorisolain mukainen)

* Mielen hyvinvointi (Nuorten Talo, Jyvaskylan Bostarissa tehtava yhteistyo)

*  Wilman kautta ei saa yhteytta opiskelijahuoltoon => ongelma. Miten voisi
toteuttaa siten etta saisi yhteyden ilman 2-v tunnistautumista. (Tietosuoja, muut
keinot mita voidaan kehittaa?/vahvistaa)

* Yhteisolliset opiskelijahuoltoryhmat ( KESKI-
@)

SUOMEN
e Kouluun kiinnittymisentuki ja poissaoloihin puuttumin TE-tyg)INVOINTI-
* nuorille nikotiinittomuuteen tarjolla olevan tuen selkiyttdminen ja yhteistyon

tiivistaminen nikotiinittomuuden edistamisessa.



Yhdyspinnat: Lapset, nuoret ja perheet — Kinnula, Pihtipudas, Viitasaari

Yhdyspin
ta

Lapsi-
perheiden
varhaisen
tuen
vahvis-
taminen

Lasten ja
nuorten
ylipainon
ehkaisy

Nuorten
syrjaytymis
en ehkaisy

19

Yhteistyota vaativa toimenpide

Varhaiskasvatuksen kanssa tehtdva yhteistyon kehittdminen
Varhaisen vaiheen yhteisty6n tdsmentaminen

Perhekeskustoiminnan selkeyttdminen matalan kynnyksen tukena ja
verkostorakenteissa.

Lapsiperheiden arjen tukeminen lapsen kasvuymparistossa.
Vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoiminnan selkiyttaminen
vammaispalvelujen ja kuntien osalta

Edistamme lasten ja perheiden terveellisen ravitsemuksen seka
liikkkumisen edistamistad. Tunnistamme arjen haasteita ja tuemme
terveellisten elamantapojen vahvistumista yhteistyossa eri
toimijoiden kesken

Matalan kynnyksen harrastustoiminta (ei kilpailua tuottavat)
Neuvokasperhe agentit, perhekeskustoiminta tukee
Vanhemmuuden tuki

Osana opetussuunnitelmaa liikkunnan edistaminen
Perusopetuslain muutosten huomiointi kouluissa ja yhteistyo
Kouluterveydenhuollon rooli ylipainon ehkaisyssa,
ravitsemusterveyden edistaminen

Tunnistamme nuorten syrjaytymista aiheuttavia tekijoita ja tuemme
nuoria mm. siirtymavaiheiden ennakoinnin ja sosiaalisten taitojen
vahvistamisen avulla yhteistyossa eri toimijoiden kesken

Paihteettomyyden edistaminen ja yhteistyo kouluterveydenhuolto ja
koulukuraattorit (puheeksiotto)

Osallisuus, elamanhallinta ja sosiaalisten tilanteiden tuki

Nuorten rikollisuuden ja vakivallan ehkaisy

Haitallisen somekulttuurin ja liiallisen ruutuajan ehkaisy —
digiturvallisuuden vahvistaminen?

Matalan kynnyksen harrastustoiminnan ja yhteisollisyyden tuki -

22'5'I%8311-’ukyytien merkitys ylakouluikaisilla sekd nuorisotyon

huomioiminen

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

Tuen tarpeessa olevien perheiden tunnistaminen, neuvolan ja perhekeskuksen tyontekijoiden yhteiskdynnit, neuvolan ja
varhaiskasvatuksen yhteistyo

Pilotit (4v tarkastuksen paivakodissa, influenssarokotukset paivakodissa, suunnitelmana laajentaa)

Ap/ ip toiminnan osalta Jkl vetoisesti ollut yhteiset neuvottelut hva kanssa (odotetaan valtiolta tarkempaa ohjeistusta),
Varhaiskasvatus (moniammatilliset palaverit 2xvuosi, peke-koordinaattorit tulossa mukaan)

Kunta viestii hva:n paikallisista palveluista ja sdhkdisista palveluista, hva oma viestintdkanava perheiden suuntaan),
Viitasaarella kaupungin avoin varhaiskasvatus ja peke-yhteistyo toiminut,

Perhekeskuskoordinaattorit paikallisesti vastinpareja kunnille

Perusopetuslain muutos (opetussuunnitelmaan liikunnallisen elaméantavan tuki, ylipainon ehkaisy)
Harrastustoiminta: kansalaisopistojen lasten ja nuoren liikuntaryhmat (Pihtipudas, Viitasaari),

Hva vaikuttavuusvalmennus (mittari ylipainoin seurantaa), hyodynnetdan lakisdateisia oppilashuollon rakenteita
yhteisty6ssa. Palveluvastaavat kouluterveydenhuollosta kay paikallisesti kuntakohtaisesti vaikuttavuusmittareita
lapi.

Liikunta ja ravitsemus. Ikatasoinen ja painosensitiivinen puhe, vanhempien huomioiminen ja perheen tukeminen,
move-testien tulosten hyddyntdminen, move-prosessi kehittaminen (tulokset kaytdssa terveystarkastuksissa).
Lilkkuntaneuvonnan hyédyntaminen, jos kunnissa toimintaa on (Viitasaari: liikunnallisen elamantavan opettaminen
ja toimintakykya yllapitavan lilkkunnan opettaminen). Oppilaiden, ketka eivat osallistu move-mittaukseen,
huomioiminen.

Pihtipudas: Harrastamisen suomen malli (matalankynnyksen harrastusmahdollisuudet, yhteisty6 urheiluseurojen
kanssa), Nuorisotyohon ostettu myds liilkuntavalineistoa

Etsiva nuorisotyd kunnissa, opiskeluhuollon kokonaisuus seka koulut ja oppilaitokset tarkeita,

Paihteilevat nuoret (hva huumekuolemien ehkaisyn hanke, toimintamalli riskissa olevien nuorten tavoittamiseksi,
yhteisty6 kuntien nuorisotoimi ja jarjestot, tavoitteena laajentaa toimintamalli koko hva alueelle).
Kuntakohtaisten ilmididen tunnistaminen paihteiden kayttéon liittyen.

Ehkaisevan tyon alueellinen verkosto toimii (kunta + hva)

Jarjestdjen merkitys (mielekdsta toimintaa, turvalliset aikuiset, ryhma mihin kuulua)

Ylisukupolvinen huono-osaisuus nakyy kuntaryhmassa (nakyy jo varhaiskasvatuksessa), paihdekaytto alkaa jo
nuorena, vaikea ja sosiaalinen ahdistuneisuus lisdantynyt, mtp-palvelujen merkitys,

Hva osallistumista ja asiantuntijatukea paikallisiin tyoryhmiin tarvitaan kunnissa enemmg p-tiigkkukenut
etsivaa nuorisotyota, koulupsykologin resurssin vahyys nakyy nuorten tilanteessa ( i
Kunnissa monet asiat hankkeistetaan mutta ei saada tehtya pysyvia rakenteita ALUE
Pystytaanko kunta/ hva yhteistyolla tekemaan pysyvia rakenteita

Poke vahvasti mukaan yhteisty6hon, alhainen koulutustaso yksi syrjaytymisen syy



Yhdyspinnat: Lapset, nuoret ja perheet Hankasalmi, Laukaa, Konnevesi, Uurainen, Ainekoski

Yhdyspinta

Lapsiperheiden
varhaisen tuen
vahvistaminen

Yhteisty6td vaativa toimenpide

Varhaiskasvatuksen kanssa tehtava yhteistyon kehittaminen

Varhaisen vaiheen yhteistyon tasmentaminen

* Perhekeskustoiminnan selkeyttaminen matalan kynnyksen tukena
ja verkostorakenteissa.

e Lapsiperheiden arjen tukeminen lapsen kasvuymparistossa.

*  Vammaisten lasten aamu- ja iltapdivatoiminnan selkiyttaminen
vammaispalvelujen ja kuntien osalta

Lasten ja Edistimme lasten ja perheiden terveellisen ravitsemuksen seka
nuorten liikkumisen edistadmista. Tunnistamme arjen haasteita ja tuemme
.. terveellisten elamantapojen vahvistumista yhteisty6ssa eri
ylipainon Lo
toimijoiden kesken
ehkaisy * Matalan kynnyksen harrastustoiminta (ei kilpailua tuottavat)
* Neuvokasperhe agentit, perhekeskustoiminta tukee
*  Vanhemmuuden tuki
e Osana opetussuunnitelmaa liikunnan edistdminen
e Perusopetuslain muutosten huomiointi kouluissa ja yhteistyo
*  Kouluterveydenhuollon rooli ylipainon ehkdisyssa,
ravitsemusterveyden edistaminen
Nuorten Tunnistamme nuorten syrjdytymista aiheuttavia tekijoita ja tuemme
syrjdytymisen nuoria mrrT. siirtymévaihei.den“enpak.oin.nir).jaf sosiaalisten taitojen
hkiis vahvistamisen avulla yhteisty6ssa eri toimijoiden kesken
€ \ * Paihteettomyyden edistaminen ja yhteisty6 kouluterveydenhuolto
ja koulukuraattorit (puheeksiotto)
e Osallisuus, elamanhallinta ja sosiaalisten tilanteiden tuki
* Nuorten rikollisuuden ja vakivallan ehkaisy
e Haitallisen somekulttuurin ja liiallisen ruutuajan ehkaisy —
digiturvallisuuden vahvistaminen?
e Matalan kynnyksen harrastustoiminnan ja yhteisollisyyden tuki -
koulukyytien merkitys ylakouluikaisilla seka nuorisotyén
20 22.5.2025u0Miciminen

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

Perhekeskusverkosto kattaa koko Keski-Suomen (Laukaa/ Aki kuntavetoiset perhekeskukset, matalankynnyksen tuki)

Neuvola/ varhaiskasvatus yhteisty6 (pilotoitu paivakodissa 4. vuotistarkastuksen tekemistd. suunnitelmana laajentaa)

Vammaisten lasten ap/ ip toiminnan tilanne haastaa kunnissa

Rokotuskattavuus/ kohdennetut rokotuspaiva paivakodeissa,

Asiakasohjausyksikko (vaikutus mm. perhekeskukseen ohjautuvien perheiden maaraan) periaatteena asiakasperheiden saattaen
vaihtaen ohjaus,

Perhekeskus luonteva alusta tehda yhteistyota (molemmilla kohdennettua resurssia), Omavalvonnan roolin kehittaminen tilanteissa
missa yhteistyo ei suju, hva:n puolella oleva paikallistuntemus edesauttaa yhteistyota, kunnille ndayttaytyy, ettd hva:n tyontekijoilla
vaihteleva mahdollisuus osallistua tilaisuuksiin/ tapahtumiin/ verkostoihin.

Lapsiperheiden varhainen tukeminen kasvuymparistdssa, neuvolan merkitys pikkulapsivaiheessa.

Neuvolayhteistyo ja neuvolan terveydenhoitajien mahdollisuus olla mukana yhteisollisessa tyossa tarkeaa.

Moniammatillinen tiimi toimiva kdytanto lasten ja nuorten osalta. Peke ja avoin varhaiskasvatusyhteistyo.

Sanoitus (ylipaino vai terveelliset elamantavat)

Painosensitiivisyys tarkeda puheeksiotossa etenkin lasten ja nuorten kanssa, vanhempien kanssa l6ydettava keinot keskustella
riskeistd, hva:n palveluissa pystytddn tunnistamaan kaikkien ylipainoisemmat lapset ja nuoret mista erityinen huoli.

Hva:lla vaikuttavuusvalmennustyo kdynnistymassa ylipainon ehkaisyyn liittyen (palveluvastaavat kay lapi paikallisissa tyoryhmissa,
kuntakohtaisen datan tarkastelu),

Vanhempien huomioiminen lasten ja nuorten ylipainon ehkaisyssa, huomioidaan liikunta, ravitsemus.

Saatava aikuiset liikkumaan, etta lapset saadaan lilkkkumaan ja saatava aikuiset sydomaan terveellisesti, etta lapset syo terveellisesti.
Hanketydtd mm. Adnekoskella liikunnallisen eldméntavan edistamiseen.

Kouluissa liikuttaminen oppituntien aikana/ kokonaisvaltaisuus

Lisattava varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen henkilston tietoisuutta hva:n palveluista mitka tukee perheita.

Kohtaavat polut- hanke/ tunnistetaan nuoria mitka kayttda huomioita

Oppilaitosten kanssa hyvinvoinnin vuosikellon mukainen yhteiséllinen tyo,

Yksilollinen tyd oppilashuollossa, riippuvuuksien aiheuttajia paljon (mm. nikotiinipussi), some/ digi-hyvinvoinnin tyokalut,

Myos tdssa yhdyspinnassa vanhempien rooli ja vastuu tarkea (vanhemmat saatava sitoutumaan)

Lasten ja nuorten palveluohjausverkosto (kunta, hva, jarjestétoimijoita), miten yhdyspinta rakennetaan kuntien nuorisotoimen ja hva
valilla, kuraattoriyhteistydn merkitys kunnissa (jos vaje resurssia, asiat valuu kuntien nuoritoimeen),

Ehkaisevan tyon verkosto toimii hyvin mutta konkreettista ty6ta tehdaan erilldadn

kerhotoiminnan merkitys (jarjestot, srk, kunta), Pienryhméatoiminta kouluissa, Ankkuri-toiminta

Viestinta (kuka viestii, kenelle viestii ja missa kanavassa),

Nuorisotydttdmyys (lisda syrjaytymisriskid muutenkin kuin vain tydeldmasts), neet- nuoret haaste Ainekoskella (tuva-koulutus ja
polutus toiselle asteelle, nivelvaihteen tiedonsiirtolomakkeet, tiedolla johtaminen "mita kuuluu-kysel gsso'ﬂ'EN

Uurainen (nuorten tyéllisyystilanne ja syrjaytymisen ehkaisy) :I\_fl\J“ENVOINTI-

18-29 vuotiaa on haaste (tilanteen kun muuttaa uuteen kuntaan, edellisessa kunnassa on saattanut olla asiakkuus sosiaalipalveluihin
mutta palvelut ei jatku uudella paikakkunnalla),

Puolustusvoimat ja kutsuntaterveystarkastukset



Tyoikaiset




Yhteenveto
vhdyspinnoista ja
toimenpiteista




Liikkkumisen edistaminen

kehittamisen tyoryhmat e Liikuntaneuvontaan ohjaaminen — prosessin
tarkastelu maakunnan tasolla Hva = kunnan
liikuntaneuvonta = kunnan tuottamat liikuntaa
tukevat palvelut (lahiliikuntapaikat ja
seuratoiminta). LC-integraatio.

e Maakunnallinen liikuntaneuvonnan
verkosto seka elamantapaohjauksen
verkosto (vaatii uudelleen
organisoitumista)

e Ravitsemustyon verkosto e Elamantapaohjauksen malli etana

e Jarjestojen rooli tarkea * Elamanhallintataidot

e Sosiaalipalvelujen asiakkaiden liikkumisen
esteiden madaltaminen ja poistaminen

o Rakenteelliset, fyysiset, sosiaaliset ja taloudelliset

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

23 22.5.2026



Tyoikaisten tyokyvyn yllapitaminen ja

osatyokykyisten tyollistymisen edistaminen

Yhteistyota vaativat toimenpiteet:

Keskeiset verkostot / yhteistyon
kehittamisen tyoryhmat

24

TYM- johtoryhmat -
tyollisyysalueyhteistyo
(terveydenhuollon tiiviimpi
osallistuminen yhteistyohon)

Tyokyvyn tuen tiimit

Hankkeistaminen ESR nuorten
syrjaytyminen

Asunto ensin —hanke

22.5.2026

Tyollisyystilanne kaikkien yhteinen huoli. Vaikutukset mm. perheisiin, lapsiin ja
nuoriin (huom. muut yhdyspinnat)

Lakimuutos koskien kuntouttavaa tyotoimintaa ja sosiaalista kuntoutusta —
asiakkaiden ”“polutus” muutoksessa = viestinnan tehostaminen hva-kunta-
tyollisyysalue.

Yhdyspinnalla oleville asukkaille selkea johtovastuu asiakaskohtaisesti.

Tyollisyysalueiden kohderyhman tarkastelu

e Tyollisyysalueille ohjautuu asiakkaita ketka eivat kuulu tyollisyyspalvelujen vastuulle (tyollisyysalueet
tarvitsee tietoa mihin ohjata asiakkaita)

e Isolla osalla ty6ttomista tyokyvyn haasteita, tydttomana/ tyollisyysalueiden palveluissa paljon tdysin
tyokyvyttomia

Tyottomien terveystarkastukset — prosessin tarkastelu kokonaisuutena.
Tarkastelu kuntaryhmittain?

e Tyokyvyn tuen tiimeissa laakarityon resurssi tarkea

HYVINVOINTI-
ALUE

Erityisryhmien huomioiminen (mm. maahanmuuttajat) ( SGOMEN

Asunnottomuuden vahentaminen



Piihteettomyyden edistaminen

Keskeiset verkostot / yhteistyon Yhteistyota vaativat toimenpiteet:
kehittamisen tyoryhmat e Miten pienissd kunnissa tarjotaan tukea?
* Ehkaisevan tyon verkosto e Piihdepalvelut usein muilla paikkakunnilla
e Piihteet, vakivalta, osallisuus e Huomio suojaaviin ja riskitekijoihin seka prosessit
niihin

e Riskikaytdon ehkaiseminen
e Jalkautuvan sosiaaliohjauksen tarve

e Tarkeaa linkki jarjestétoimintaan

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

25 22.5.2026



Kuntaryhmakohtaiset
koonnit




Yhdyspinnat: Tyoikaiset Jamsa, Keuruu, Multia, Petajavesi

Yhdyspinta

Liilkkumisen edistaminen,

kansansairauksien ehkaisy

Tyoikaisten tyokyvyn
yllapitaminen ja
osatyokykyisten

tyodllistymisen edistaminen

Paihteettomyyden
edistaminen

27 22.5.2026

Yhteistyota vaativa toimenpide

Vahvistamme tyoikdisten liikkumista ja hyvinvoinnin edistdmista tunnistamalla

esteitd ja tukemalla liikkumista eri tukimuotojen osalta.

* Vammaisten huomioiminen: esteettomyys, matalan kynnyksen liikunta /
harrastukset, erityisliikunnan huomioiminen

* Jarjestoyhteistydn vahvistaminen yhdyspinnalla

* Eldmaéantapa- ja liikuntaohjauksen prosessi

Parannamme tyokykya yhteistyodssa eri toimijoiden kesken.

e Tyollisyysalueyhteistyo

* Erityiskohderyhmien huomioiminen ja tuki tyémarkkinoilla

* Vertaisohjaajatoiminnan kehittaminen

* Elamantapaohjaus ja yksilotyo

e Osallisuus tyoelamassa

* Kuntouttavan tyotoiminnan paattyminen ja jatko (sosiaalinen kuntoutuksen
yhdyspinta)

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

Tunnistamme péihteiden riskikdyttoa ja ehkdisemme paihdehaittoja yhteistyolld ja °

arjen tukikeinoilla kaikissa ikaryhmissa

* Yhteistyon rakenteet ja toimenpiteet ehkdiseva paihdetyon osalta
* Nuorten aikuisten osalta puheeksiotto, ohjausta ja motivointia

* Jarjestojen huomioiminen erityisesti terveydenhuollon kentalla

Ikdryhman tavoittaminen vaikeaa (osa tyoeldmadssd, osa tydelaman
ulkopuolella)

Lilkkuntaneuvonnasta saatu hyvia kokemuksia niissa kunnissa missa
toimintaa on

LC on kaytossa osassa kuntia mutta yhteydenottoja tullut vahan sita
kautta (tdman vaylan kayton tehostaminen, lahetekdytanto)

Tyollisyysalueyhteistydssa TYM johtoryhmat

Toimintakykya ja osallisuutta tukeva palvelu korvaamassa kuntouttavan
tyotoiminnan (hva tavoitteena jarjestdd omana ja ostopalveluna)
Asiakkaiden palvelutarpeiden tunnistaminen ja palvelujen tarjoaminen
eri puolilla aluetta

Tyokyvyn tuen tiimit tarkeita (ndissa ladkarin rooli tarkea)

Tyottomien terveystarkastukset (pitkdaikaistyottomat kenella
terveyshaasteita)

Kuntouttavan tyotoiminnan osana kehitetty elamantapaohjauksen
toimintamalli, elamantapaohjaus etana=> pilotointi syksylla

Pienissa kunnissa pdihteettomyyden tukemisessa joudutaan usein
ohjaamaan oman kunnan ulkopuolelle
Ehkaisevan tyonverkosto (sis. Pdihde- ja vakivaltatyo)

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Yhdyspinnat: Tyoikaiset Joutsa, Luhanka, Toivakka

Yhdyspinta

Liikkumisen edistaminen,

kansansairauksien ehkaisy

Tyoikaisten tyokyvyn
yllapitaminen ja
osatyokykyisten tyollistymisen

edistaminen

Paihteettomyyden

edistaminen

28 22.5.2026

Yhteistystd vaativa toimenpide Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

Vahvistamme tyéikaisten liikkumista ja hyvinvoinnin edistamista tunnistamalla -« Liikuntaneuvonnan ja elamantapaohjauksen verkosto
esteita ja tukemalla liikkumista eri tukimuotojen osalta. * Ravitsemustyon verkosto
* Vammaisten huomioiminen: esteettémyys, matalan kynnyksen liikkunta /
harrastukset, erityisliikunnan huomioiminen
e Jarjestoyhteistydn vahvistaminen yhdyspinnalla
* Elamantapa- ja liikuntaohjauksen prosessi

Parannamme tyokykya yhteistyossa eri toimijoiden kesken. * Tyollisyysalueiden TYM johtoryhmat
* Tyollisyysalueyhteistyo * Tyollisyytta edistavat palvelut ja aikuissosiaalityo
* Erityiskohderyhmien huomioiminen ja tuki tydmarkkinoilla * Yhteisty6 kuntouttavassa tyétoiminnassa (tyotoiminnan paikka
* Vertaisohjaajatoiminnan kehittdminen kunnalta, sosiaaliohjaus hva:lta).
* Elamantapaohjaus ja yksilotyo * Tulossa lakimuutos (kuntouttava tydtoiminta ja sosiaalinen kuntoutus
* Osallisuus tyoelamassa poistumassa)
* Kuntouttavan tyétoiminnan paattyminen ja jatko (sosiaalinen kuntoutuksen * Kaytossa Rai- arviointi tyo- ja toimintakyvyn arvioinnissa
yhdyspinta) e Tyokyvyntuentiimit

* Tydelaman turvattomuus (tyollisyystilanne, sosiaaliturvanmuutokset,
perheen taloudellinen tilanne, heijastuu lapsiin)
* Rakenteellinen sosiaalityo

Tunnistamme péihteiden riskikdytto4 ja ehkidisemme paihdehaittoja * Ehkaisevan tyon vgrkosto (§is. P_éihsle- ja vfaikivalt?tyfj), mgkana hva/
* Yhteistyon rakenteet ja toimenpiteet ehkiiseva paihdetyon osalta paihteiden ja vakivallan lisaksi.

* Nuorten aikuisten osalta puheeksiotto, ohjausta ja motivointia

KESKI-
* Jarjestdjen huomioiminen erityisesti terveydenhuollon kentalla ( HYVINVOINTI-
ALUE



Yhdyspinnat: Tyoikaiset Kannonkoski, Karstula, Kivijarvi, Kyyjarvi, Saarija

Yhdyspinta

Liikkumisen edistaminen,

kansansairauksien ehkaisy

Tyoikaisten tyokyvyn
ylldpitdminen ja

Yhteistyota vaativa toimenpide

Vahvistamme tydikdisten liikkkumista ja hyvinvoinnin edistamista
tunnistamalla esteita ja tukemalla liikkumista eri tukimuotojen
osalta.

Vammaisten huomioiminen: esteettomyys, matalan kynnyksen
liikunta / harrastukset, erityisliikunnan huomioiminen
Jarjestoyhteistyon vahvistaminen yhdyspinnalla

Eldamantapa- ja liikuntaohjauksen prosessi

Parannamme tyokykya yhteistyossa eri toimijoiden kesken.

osatyokykyisten tyollistymisen *

edistaminen

Paihteettomyyden
edistaminen

29 22.5.2026

Tyollisyysalueyhteistyo

Erityiskohderyhmien huomioiminen ja tuki tydmarkkinoilla
Vertaisohjaajatoiminnan kehittdminen

Elamantapaohjaus ja yksilotyo

Osallisuus tyoelamassa

Kuntouttavan tyétoiminnan paattyminen ja jatko (sosiaalinen
kuntoutuksen yhdyspinta)

Tunnistamme pdihteiden riskikaytt6a ja ehkdisemme
padihdehaittoja yhteisty6lla ja arjen tukikeinoilla kaikissa
ikaryhmissa

Yhteistyon rakenteet ja toimenpiteet ehkdiseva paihdetyon
osalta

Nuorten aikuisten osalta puheeksiotto, ohjausta ja motivointia
Jarjestojen huomioiminen erityisesti terveydenhuollon kentéllad

rvi

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

Lilkuntaneuvontaan ohjautumisen tehostaminen kaikista hva:n palveluista
Liikkumisen tuen palvelut (mm. asiointimatkat)

Kuntien lahiliikuntapaikat, yhdistystoiminnan tukeminen,

Esimerkki: Kannonkoski (erityisliikuntakortti),

Lakimuutos tulossa kuntouttavan tyétoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen osalta
(mahd. voimaan -27 alusta), muutos aiheuttaa huolta kunnissa (tiivis yhteistyo kun
tarkempi tieto muutoksesta)
Sosiaalisen kuntoutuksen ryhmamuotoinen toiminta, tuettu asuminen kotiin
NEET- nuoret (sosiaalityontekija saattaa tulla pitkan matkan paasta, lasnaolevan
sosiaalityon tuen tarve nakyy)
Elinkeinotoiminta/ tydllisyysalueyhteistyd/ jarjestotoiminta keskeista
Isolla osalla tyottomista tyokyvyn haasteita, tyottomana/ tyollisyysalueiden
palveluissa paljon taysin tyokyvyttomia (vaarassa palvelussa/ etuuden piirissa,
vaikutus kuntien talouteen)
Tyottomien terveystarkastukset tarkeita
TYM-johtoryhmat, kotoutuja-asiakkaat, yhteistyo ehkaisevan/ etsivan nuorisotyon
kanssa, moniammatilliset tiimit, tydkyvyn tuen tiimit,
Kannonkoskella hanke tydikaisten liikkumisen tukemiseen
Saarijarvi: kansalaisopisto, Visio-saatio
Paihdekuntoutus, asumispalveluja ongelmakayttajille
Asumiseen liittyva yhdyspinta (miten asumista voi jatkaa omassa kotikunnassa
asumiseen liittyvista haasteista huolimatta, valitystilit)
Ehkaisevan tyon verkosto
( SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Yhdyspinnat: Tyoikaiset — Jyvaskyla, Muurame

Yhdyspinta

Liilkkumisen edistaminen,

kansansairauksien ehkaisy

Tyoikaisten tyokyvyn
yllapitdminen ja
osatyokykyisten

tyollistymisen edistaminen

Paihteettomyyden
edistaminen

30 22.5.2026

Yhteistyota vaativa toimenpide

Vahvistamme tyodikdisten liikkumista ja hyvinvoinnin edistamista

tunnistamalla esteita ja tukemalla liikkumista eri tukimuotojen osalta.

* Vammaisten huomioiminen: esteettomyys, matalan kynnyksen liikunta /
harrastukset, erityisliikunnan huomioiminen

* Jarjestoyhteistyon vahvistaminen yhdyspinnalla

* Elamantapa- ja lilkuntaohjauksen prosessi

Parannamme tyokykya yhteistyossa eri toimijoiden kesken.

* Tyollisyysalueyhteistyo

* Erityiskohderyhmien huomioiminen ja tuki tydmarkkinoilla

* Vertaisohjaajatoiminnan kehittdminen

* Eldamaéantapaohjaus ja yksilotyo

* Osallisuus tydelamassa

* Kuntouttavan tydtoiminnan paattyminen ja jatko (sosiaalinen kuntoutuksen
yhdyspinta)

Tunnistamme pdihteiden riskikdytt6a ja ehkdisemme padihdehaittoja
yhteistyolla ja arjen tukikeinoilla kaikissa ikdryhmissa

* Yhteistyon rakenteet ja toimenpiteet ehkdiseva paihdetyon osalta
* Nuorten aikuisten osalta puheeksiotto, ohjausta ja motivointia

* Jarjestdjen huomioiminen erityisesti terveydenhuollon kentalla

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

* Jarjestoyhteistyolla merkittava rooli tassa

* Palveluketjujen tarkentaminen + roolitukset

* Liikuntaneuvonnan palveluketjun kanssa haasteita

* Lahililkuntapaikka ohjelmatyo (JKL), liikuntaolosuhteiden kehittdmisohjelman
kehittamisty6. Hva rooli tassa ohjelmatyossa?

* Yhteiskehittaminen, yhteiset hankehaut

* Tyollisyytta edistavat sosiaalipalvelut, aikuisten kuntouttavat sosiaalipalvelut,
TYM- jory

* Mitd kuntouttavan tyétoiminnan jalkeen? Sosiaalisen kuntoutuksen
palvelukokonaisuus, odotetaan miten valtakunnallisesti etenee. Poluttaminen
yhteistydssa vuoden vaihteen yli osalle asiakkaista tdrkeaa Yhteinen viestinta
muutoksista hva+tyollisyysalue

* Hankeyhteistyo (ESR), hankevalmistelu menossa kuntien ja jarjestojen kanssa.

* Yhdyspinnalla olevien asiakkaiden osalta asiakkuuksille selked johtovastuu
asiakaskohtaisesti

* Tyottomien terveystarkastukset + jatko-ohjaukset (prosessin seuranta +
ohjaus, seuranta)

* Toive: Tyottomien terveystarkastukset muuramelaisille olisi tarkeaa toteuttaa
Muuramessa.

* Erityisryhmien huomioiminen ja tuki (mm. Maahanmuuttajat) erityisesti muut
kuin kuntapaikalla olevat.

* Linkittyy moniin palveluihin, tunnistaminen, puheeksiotto.
* Jalkautuvien palveluiden tarve? (Visiitti —auton ldsnaolo huhtasuolla

harkinnassa/suunnitteilla, tarve myos Kortepohja?( KESKI-

. . . SUOMEN
* Jalkautuva sosiaaliohjaus HYVINVOINTI-

ALUE



Yhdyspinnat: Tyoikaiset Kinnula, Pihtipudas, Viitasaari

Yhdyspinta Yhteistyota vaativa toimenpide Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta
Liikkumisen Vahvistamme tydikaisten liikkumista ja hyvinvoinnin edistamista * Sosiaalipalvelut (motivointi, tunnistaminen, puheeksiotto, mahdollistaminen),
tunnistamalla esteitd ja tukemalla liikkumista eri tukimuotojen osalta. * Jarjestoyhteistyo
edistaminen, * Vammaisten huomioiminen: esteettémyys, matalan kynnyksen liikkunta / * Tuettu asuminen (tuki kotiin), sosiaalinen kuntoutus (osaksi yhteiskuntaa), esim. tuki
kansansairauksien harrastukset, erityisliikunnan huomioiminen peliriippuvuuden vahentamiseen
* Jarjestoyhteistyon vahvistaminen yhdyspinnalla * Sosiaalisten tilanteiden pelon lieventdaminen, paikallisen mahdollisuuksien hyédyntaminen,
ehkaisy * Eldamantapa- ja liikuntaohjauksen prosessi * Kansalaisopistolla liikuntaryhmia tyoikaisille

* Vammaisilla toimintakeskuksella liikunta, kdsityo ja musiikkiryhma (Pihtipudas, Viitasaari)
* Vapaan kansalaistoiminnan merkitys (tuki urheilu- ja liikkuntaseuroille)
* Liikuntapaikkojen yllapito, soveltava liikunta, esteettomyys

Tydikiisten tyokyvyn Parannamme tyokykya yhteistyossa eri toimijoiden kesken. * Tyollisyytta edistavat sosiaalipalvelut yhteistyo tyollisyysalueiden kanssa (TYM-jory)
* Tyollisyysalueyhteistyo * Kuntouttavan tyétoiminnan muutos tulossa vuoden vaihteessa (toimintakyvyn ja osallisuuden
ylldpitdminen ja * Erityiskohderyhmien huomioiminen ja tuki tydmarkkinoilla tuki)
osatydkykyisten . Vertaisohjaaja'Foimi.nnan.kehittéminen . Vi.estir)nén tarkeys kunnan ja hva .palveluist_a, kohdennettua t.ietoa tyoikaisille
* Eldamantapaohjaus ja yksilotyo * Elinvoimapalvelut kunnassa keskeinen tyéllisyyden nakokulmista
ty6llistymisen * Osallisuus tyoelamassa * Hyvinvointikysely tyoikaisille?
edistiminen * Kuntouttavan tyétoiminnan paattyminen ja jatko (sosiaalinen * Kunnilla ei ole tietoa ja vain vahan kohdennettuja palveluja tyodikaisille (vaikeuttaa
kuntoutuksen yhdyspinta) hyvinvointisuunnitelma tekemista)

* Kinnulassa nuoria ketka vain etsivan nuorisotyon asiakkaana

* Nuorille oppisopimus/ tyokokeilupaikkapankki?

e Saannollinen terveystarkastus myos alle 29v nuorille ketka tyottomana

* Kuntien vaikea tavoittaa tata ryhmaa

* Tyoikaisilla tarve kohdennetuille ryhmille (esim. tyoikdisten uintitekniikan kurssi)
* Viitasaarella kdytossa oppisopimustuki yrityksille + tyollistaminen tuki

* Yhdyskuntapalvelupaikkojen puute

) ) yhteisty6ll3 ja arjen tukikeinoilla kaikissa ikdryhmissa * Korvaushoito toimii
edistaminen * Yhteistyon rakenteet ja toimenpiteet ehkiiseva paihdetydn osalta * Ehkdisevan tyon verkosto
* Nuorten aikuisten osalta puheeksiotto, ohjausta ja motivointia ( K oMEN
31 2252026 ° Jarjestdjen huomioiminen erityisesti terveydenhuollon kentalla AaLuE OINTE



Yhdyspinnat: Tydikidiset — Hankasalmi, Laukaa, Konnevesi, Uurainen, Ainekoski

Yhdyspinta Yhteistyota vaativa toimenpide
Liikkumisen Vahvistamme tyéikdisten liikkumista ja hyvinvoinnin
o edistamista tunnistamalla esteita ja tukemalla liikkumista eri
edistiminen, tukimuotojen osalta.
kansansairauksien Vammaisten huomioiminen: esteettomyys, matalan
kynnyksen liikunta / harrastukset, erityisliikunnan
ehkaisy huomioiminen

* Jarjestoyhteistyon vahvistaminen yhdyspinnalla
* Elamantapa- ja liikuntaohjauksen prosessi

Tydikiisten tydkyvyn Parannamme tyokykya yhteistyossa eri toimijoiden kesken.
* Tyollisyysalueyhteistyo

ylldpitdminen ja * Erityiskohderyhmien huomioiminen ja tuki tydmarkkinoilla
osatydkykyisten * Vertaisohjaajatoiminnan kehittdminen
* Eldamantapaohjaus ja yksilotyo
ty6llistymisen * Osallisuus tyoeldméssa
edistiminen * Kuntouttavan tyotoiminnan paattyminen ja jatko
(sosiaalinen kuntoutuksen yhdyspinta)
Piihteetto- Tunnistamme paihteiden riskikdyttoa ja ehkdisemme
paihdehaittoja yhteistyolla ja arjen tukikeinoilla kaikissa
myyden ikiryhmissa
edistiminen * Yhteistyon rakenteet ja toimenpiteet ehkdiseva
paihdetyon osalta
* Nuorten aikuisten osalta puheeksiotto, ohjausta ja
32 22.5.2026 motivointia

e Jarjestdjen huomioiminen erityisesti terveydenhuollon
kentalla

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

Jarjestétoimijoiden kanssa tehtdva yhteistyo paikallisesti ja ohjaaminen toimintaan
Elamanhallintataitojen vahvistaminen
Liikuntaneuvonnan ja elaméantapaohjauksen verkosto (koordinointi puuttunut vuoden 2026 alusta)

Tyollisyystilanteen kehittyminen yhteinen haaste

TYM- johtoryhma, tyollisyytta tukevat verkostot, tyottomien terveystarkastukset, tyokyvyn tuen tiimit,
Tukeminen omaan kotiin (asunto ensin) ja yhteisollinen asuminen

Kun aikuiset voi hyvin niin lapset voi paremmin (ja mahdollistaa myos ikaantyneiden tukemisen paremmin)
Kuntouttava ty6toiminta ja sosiaalinen kuntoutus (lakiuudistus kaynnissa — tyoikaisten toimintakyvyn ja
osallisuuden tuki)

Tyollisyysalueille ohjautuu asiakkaita ketka eivat kuulu tyollisyyspalvelujen vastuulle (tyollisyysalueet tarvitsee
tietoa mihin ohjata asiakkaita, vastuu jaa usein asiakkaalle ottaako yhteytta palveluun vai ei)

Tyokyvyn tuen tiimin muutos konsultoivaksi (Iadkarin puute tiimeissa nakyy)

Terveydenhuolto vahvemmin verkostotyohon

Asiakasohjaus asiakkaiden kohdalla ketk& eivat pysty ottamaan vastaa kokoaikatyota (asiakkaat oikeille etuuksille/
tyokyvyttomyyselakeselvitykset), resurssit haastaa

Kunta pystyy tarjoamaan paljon ihmisille kenelld ty6ttomyysjakso on viela lyhyt ja toimintakyky on hyva
(kansalaisopisto, liikuntapalvelut, palvelut edullisia/ maksuttomia)

Kotoutuminen omana yhdyspintana?

Ehkdisevan tyon verkosto (osallisuus, vakivallan ehkaisy, mielenhyvinvoinnin edistdminen, suojaavat ja riskitekijat)
Riskikdyton ehkaiseminen (mihin ohjataan kun riskikaytt6a on)

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

«



lkaantyneet

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

33 22.5.2026



Yhteenveto
vhdyspinnoista ja
toimenpiteista




Itsendisen asumisen tukeminen

Yhteistyota vaativat toimenpiteet:

Keskeiset verkostot / yhteistyon
kehittamisen tyoryhmat
e Alueellinen asumisen kehittamisen

e Seniorikeskustoimintamalliin liittyva

e Muut verkostot? Tarve?

35

tyoryhma

paikallinen yhteistyo

22.5.2026

Heterogeeninen ryhma ja tarpeet erilaisia
Yhteistyo yhteisollisen asumisen kehittamisessa

Esteettomyyden huomioiminen. Teknisen toimen
merkitys esteettomyyden huomioimisessa.

lkdaantyneiden monikanavainen neuvonta ja
ohjaus = viestinta

Seniorin hyvinvointineuvola — resurssi, kuntien
huomiointi, joissa ei ole ko. palvelua?

Asumisen turvallisuuden huomiointi — prosessi
hva-kunnat yhteistyd. Asunnon muutostyot.

Vanhuuteen ja ikdaantymiseen varautuminen
tyoikaisena

Digiasioiden huomioiminen

e Kayttoopastus, digiturvallisuus

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-

Kaltoinkohtelun tunnistaminen ja puuttuminen( ALUE



Yhteisollisyyden ja osallisuuden edistaminen

Keskeiset verkostot / yhteistyon Yhteistyota vaativat toimenpiteet:
kehittamisen tyoryhmat

e Kohtaamisten Keski-Suomi —hanke —
Etsivan vanhustyon toimintamallin ja
verkoston kehittaminen (huomioidaan
maaseutu, taajama ja kaupunkiymparistot)

e \iestinta saatavilla olevista palveluista

e Etsiva vanhusty0, yhteistyo kunnat,
hyvinvointialue ja jarjestot

e Kohderyhmana he, joita ei tavoiteta perinteisin
keinoin.

( KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-

36 22.5.2026 ALUE



Ik

Keskeiset verkostot / yhteistyon

ddin

tyneiden kaatumisen ehkaisy

kehittamisen tyoryhmat .

e Kaatumisen ehkaisyn verkosto

37

22.5.2026

Yhteistyota vaativat toimenpiteet:

Tiedolla johtaminen — tiedon kokoaminen ja
jakaminen hva-kunnat (seniori-itsearvioi,
kaatumistapaturmat)

e Rai-mittarin tietopohjan hyédyntaminen

Jarjestojen avustaminen eri tavoin
vhdyspintana ja jarjestodjen rooli prosesseissa

Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli —prosessi
kunta, jarjestd = hva (mm. OTAGO
toimintamalli ja UKK materiaalit)

Yhteys asumisen turvallisuuteen ja asumisen
kehittamisen tyoryhmaan.

Omaehtoisen kuntosaliharjoittelun
mahdollistaminen matalalla kynnyksellé( Keskt-

HYVINVOINTI-
ALUE



Kuntaryhmakohtaiset
koonnit




Yhdyspinnat: Ikaantyneet Jamsa, Keuruu, Multia, Petajavesi

Yhdyspinta

Itsendisen
asumisen

tukeminen

Yhteisollisyyden

ja osallisuuden

edistaminen

Ikdantyneiden

Yhteistyota vaativa toimenpide

Itsendisen asumisen tukeminen ja asumisen turvallisuus
* Monipuolinen asuntotarjonta

* Asunnottomuuden ehkaisy

* Taloudellinen turvallisuus

* Maankaytto, kaavoitus, rahoitukset, rakentaminen

e Asunnon muutostyo6t ja apuvalineet

* Esteetdn ympadristo

* Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen

Alueelliset yhteisévaikuttavuuden keinot toiminnassa
* Yksindisyyden kokemuksen ehkaisy

Tunnistamme kaatumista aiheuttavia riskeja ja vahvistamme yhtenaista kaatumisen
tietopohjaa. Sovimme yhteisista kdaytannoista ja yhteistyosta kaatumisen ehkaisyyn

kaatumisen ehkaisy j, toimintakyvyn edistimiseen.

39
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* Esteettomyys, turvallisuus kotona ja asuinalueella

* Yhteisty0 eri toimijoiden kesken turvallisuutta lisaavissa kysymyksissa

* Digitaaliset palvelut ja tuki niiden kaytossa

* Erilaisia mahdollisuuksia ikaantyneille liikkua turvallisesti

e Liikuntatilojen hyédyntaminen

* Vammaisten huomioiminen, esteettomat ja liikuntalajikokeilut, erityisliikunta
* |kddantyneiden osallisuuden vahvistaminen

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

* Asumisen kehittdmisen tyoryhma (edustus hva + kunnat)

* Suunnitelma ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemiseksi (sisallossa
huomioitava asumisen tukeminen)

* HVA:n ja kuntien suunnitelmien yhteensovittaminen (kesan aikana kuntien
kontaktointi)

e Asumisen turvallisuuteen vaikuttaa mm. kaatumisen pelko, lahisuhdevakivalta,
esteettomyys

* Taloudellinen kaltoinkohtelu ja hyvaksikaytto

* |kaantymiseen varautumisen tukeminen

* Digitaalinen turvallisuus

* Muistisairaudet, omaishoitajien tukeminen

* "Kohtaamisen Keski-Suomi” hanke: Tavoitteena rakentaa maakunnallinen etsivan
tyon verkosto tukemaan syrjaytymisvaarassa olevien tunnistamiseen, mallissa
huomioidaan maaseutu ja kaupunkiymparisto

* Kansalaisopistoiminta ja vapaa sivistystyo

* Vertaisohjaamisen vahvistaminen, ikddantyneiden oman aktiivisuuden
tukeminen, vanhusneuvostot usein aktiivisia

* Kaatumisen ehkdisyn verkosto (pohja tyon sisallolle toteutetun kyselyn kautta)

* Seniorin hyvinvointivointineuvola, UKK materiaalin hyédyntaminen, koulutus
henkilostolle kaatumisen ennaltaehkadisyyn, OTAGO toimintamalli, omaehtoisen
liilkkumisen tuki

* Seniorin itsearvioinnin tuottaman tiedon hyédyntaminen

* Kaatumisen ennaltaehkdisyn toimintamalli kuntouttavasta pdivatoiminnasta aina
raskaampiin palveluihin

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Yhdyspinnat: Ikdantyneet — Joutsa,

Yhdyspinta

Itsendisen asumisen
tukeminen

Yhteisollisyyden ja
osallisuuden
edistaminen

Ikdantyneiden

kaatumisen ehkaisy

40 22.5.2026

Yhteistyota vaativa toimenpide

Itsendisen asumisen tukeminen ja asumisen turvallisuus
* Monipuolinen asuntotarjonta

* Asunnottomuuden ehkaisy

* Taloudellinen turvallisuus

* Maankaytto, kaavoitus, rahoitukset, rakentaminen

* Asunnon muutostyot ja apuvalineet

e Esteetdon ymparisto

* Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen

Alueelliset yhteisévaikuttavuuden keinot toiminnassa
* Yksindisyyden kokemuksen ehkaisy

Tunnistamme kaatumista aiheuttavia riskeja ja vahvistamme yhtenaista

kaatumisen tietopohjaa. Sovimme yhteisista kdaytannoista ja yhteistyosta

kaatumisen ehkaisyyn ja toimintakyvyn edistamiseen.

* Esteettomyys, turvallisuus kotona ja asuinalueella

* Yhteisty0 eri toimijoiden kesken turvallisuutta lisaavissa kysymyksissa

* Digitaaliset palvelut ja tuki niiden kaytossa

* Erilaisia mahdollisuuksia ikaantyneille liikkua turvallisesti

e Liikuntatilojen hyédyntaminen

* Vammaisten huomioiminen, esteettémat ja liikuntalajikokeilut,
erityisliikunta

e |kadantyneiden osallisuuden vahvistaminen

Luhanka, Toivakka

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

Alueellinen asumisen kehittamisen tyoryhma (edustus hva + kunnat)
Ikddntyneiden monikanavainen neuvonta ja ohjaus

Seniorin hyvinvointineuvola (nykyisilla resursseilla ko. kuntaryhman alueelle ei
ole saatu toistaiseksi toimintaa, vaatii nykyisen resurssin uudelleen jakamista
koko hva:n alueella)

Yhteistyo pelastuslaitoksen ja poliisin kanssa

Kunnat ja HVA: suunnitelmat ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemiseksi —
suunnitelmien linkittdminen toisiinsa (kuntakierros kesalla 2026)
Vanhusneuvostojen ilmaisema huoli alueen ikdantyneiden palvelujen tilanteesta

Kohtaamisten Keski-Suomen hanke: tavoitteena rakentaa etsivan vanhustyén
verkosto
Luhanka: srk:n ja yhdistysten jarjestamaa toiminta

Kaatumisen ehkaisyn verkosto

Riski kaatumiseen kasvaa kun asutaan pidempaan kotona

Jarjestojen merkitys ennaltaehkadisevassa tyossa, toiminnan tukeminen eri tavoin
(mm. mahdollisuus tilojen kaytt6on)

Luustoliiton OTAGO toimintamalli

Ehkaisevan tyon verkosto: Ikaantyneisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta ja
kaltoinkohtelu

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Yhdyspinnat: Ikaantyneet — Kannonkoski, Karstula, Kivijarvi, Kyyjarvi, Saarijarvi

Yhdyspinta

Itsendisen
asumisen

tukeminen

Yhteisollisyyden
ja osallisuuden
edistaminen

Yhteistyota vaativa toimenpide

Itsendisen asumisen tukeminen ja asumisen turvallisuus
* Monipuolinen asuntotarjonta

* Asunnottomuuden ehkaisy

* Taloudellinen turvallisuus

* Maankaytto, kaavoitus, rahoitukset, rakentaminen

* Asunnon muutostyo6t ja apuvalineet

* Esteetdn ympadristo

* Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen

Alueelliset yhteisévaikuttavuuden keinot toiminnassa
* Yksindisyyden kokemuksen ehkaisy

Ikd3ntyneiden Tunnistamme kaatumista aiheuttavia riskeja ja vahvistamme yhtenaista
. ... kaatumisen tietopohjaa. Sovimme yhteisista kdytannéista ja
kaatumisen ehkaisy yhteistyssti kaatumisen ehkiisyyn ja toimintakyvyn edistimiseen.
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Esteettomyys, turvallisuus kotona ja asuinalueella

Yhteistyo eri toimijoiden kesken turvallisuutta lisdavissa kysymyksissa
Digitaaliset palvelut ja tuki niiden kdytdssa

Erilaisia mahdollisuuksia ikdadantyneille liikkua turvallisesti
Liikuntatilojen hyodyntaminen

Vammaisten huomioiminen, esteettomat ja liikuntalajikokeilut,
erityisliikunta

Ikddntyneiden osallisuuden vahvistaminen

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

* Ennaltaehkaisy, tavoitteellinen kuntouttava toiminta

* Omaishoitajuuden tukeminen

* Esteettomyys, turvallisuus

* Yksi seniorineuvontanumero (matalan kynnyksen neuvonta - ja ohjaus, hydédynnetaan
hyvinvointitarjotinta, liikuntaneuvontaa)

e Alueellinen asumisen kehittamisen tyoryhma

* Yhteistyo yhteisollisen asumisen kehittamisessa (vastuun jakaminen, iso merkitys kunnissa
missa markkinatoimijat eivat ole realistinen vaihtoehto)

* Seniorin hyvinvointineuvola (toiminnan saannollisyys, tyontekijoiden tuttuuden merkitys)

* Seniorikeskustoimintamalli, lilkkuvaa toimintaa, jalkautuminen olemassa oleviin tapahtumiin

* Kunnissa matalankynnyksen kohtaamispaikkoja

* Huoli niista ikddntyneista ketka eivat toimintaa osallistu (tyontekijoiden tuttuudella iso
merkitys)

* Kohtaamisten Keski-Suomi hanke (hyodynnetadn Pohjois-Savon mallia etsivasta
vanhustyostd, kuvataan maaseutu-, taajama — ja kaupunkimallit)

* Jarjestotoiminta ja srk- yhteistyo aktiivista, tahan kunnilla vaikutusmahdollisuus

* Seniorin itsearvioinnin (Rai) tuottaman tiedon hyédyntdaminen
* Pidempdan kotona asumisen vaikutus kaatumisten maariin
* Seniorin hyvinvointineuvola, UKK:n materiaali kaatumisen ehkadisyyn kaytdssa

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Yhdyspinnat: Ikaantyneet — Jyvaskyla, Muurame

Yhdyspinta Yhteistyota vaativa toimenpide Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta
Itseniisen asumisen Itsendisen asumisen tukeminen ja asumisen turvallisuus * |kadantymisen ennakointi: lahiympariston esteettomyys, asumisturvallisuus
. * Monipuolinen asuntotarjonta * Asumisneuvonta
tukeminen * Asunnottomuuden ehkaisy  Seniorin hyvinvointineuvola, kuntouttava paivatoiminta
* Taloudellinen turvallisuus * Toive: Muuramen seniorin hyvinvointineuvola?
* Maankaytto, kaavoitus, rahoitukset, rakentaminen * Asumisen kehittamisen tyéryhma

* Asunnon muutostyot ja apuvalineet
* Esteetdn ymparisto
* Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen

Yhteiséllisyyden ja Alueelliset yhteis6vaikuttavuuden keinot toiminnassa * Voi hyvin iltapdivat ja muut yhteistapahtumat
* Yksinaisyyden kokemuksen ehkaisy * Kaytettava viestintdkanavia jotka tavoittavat myos ilman digia

osallisuuden . Taideapteekki

edistiminen ¢ Kohtaamisten Keski-Suomi -hanke
Ikddntyneiden Tunnistamme kaatumista aiheuttavia riskeja ja vahvistamme yhtenaista kaatumisen . kaatumisen ehkiisyn verkosto

. tietopohjaa. Sovimme yhteisista kdytdnndistd ja yhteisty6sta kaatumisen ehkdisyyn  « |k5intyvien asumisen selvitys

kaatumisen ja toimintakyvyn edistamiseen. » Linkki tulevaisuuteen 2040, Kestdvian kaupunkiliikenteen suunnitelma
ehkaisy * Esteettomyys, turvallisuus kotona ja asuinalueella * Katujen talvikunnossapito, katuliittymaavaukset (okt)

* Yhteistyo eri toimijoiden kesken turvallisuutta lisdavissa kysymyksissa

* Digitaaliset palvelut ja tuki niiden kaytossa

* Erilaisia mahdollisuuksia ikaantyneille liikkua turvallisesti

e Liikuntatilojen hyédyntaminen

* Vammaisten huomioiminen, esteettomat ja liikuntalajikokeilut, erityisliikunta

* |kaantyneiden osallisuuden vahvistaminen TET
( SUOMEN

HYVINVOINTI-

42 22.5.2026 SLE



Yhdyspinnat: Ikaantyneet — Kinnula, Pihtipudas, Viitasaari

Yhdyspinta Yhteistyota vaativa toimenpide Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta
Itseniisen Itsendisen asumisen tukeminen ja asumisen turvallisuus * Heterogeeninen ryhma - tuki, ohjaus, neuvonta omatoimisen itsendisen asumisen
. * Monipuolinen asuntotarjonta mahdollistamiseen (toimintakyky, asunnon esteettomyys jne)
asumisen * Asunnottomuuden ehkaisy * Finger-toimintamalli
tukeminen * Taloudellinen turvallisuus * Monikanavainen neuvonta ja ohjaus, seniorineuvontanumero palvelee koko maakuntaa
* Maankaytto, kaavoitus, rahoitukset, rakentaminen (matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus
e Asunnon muutostyo6t ja apuvalineet * Esteettomyys, liikkumisen tuki, asuntotarjonta
* Esteetdn ymparistd * Kuntouttava paivatoiminta
* Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen * Teknisen toimen merkitys, palveluneuvonta esteettomyyteen liittyen, asunnon muutostyot

* Asumisen kehittamisen alueellinen tyéryhma

* 68-vuotiaiden terveystarkastukset. Kunta viestinnallaan tukee esille tuomista, etta
ikdantyneet tarkastuksen/ itsearvioinnin hyodyntaa,

* Seniorin itsearviointi (Rai) mahdollistaa paikallisen tiedon saaminen seka antaa ikdihmiselle
tietoa omasta tilanteesta

* Kirjasto paikkana mahdollistaa matalan kynnyksen palvelujen jarjestamista (lainattavissa mm.
verenpainemittaria, liikkuntavalineita jne).

Yhteisollisyyden Alueelliset yhteisévaikuttavuuden keinot toiminnassa * Kansalaisopistojen toiminta (etenkin Kinnulassa korostuu)
] ] * Yksindisyyden kokemuksen ehkaisy * Osallisuus/ kulttuuri/ liikunta, jarjestot
ja osallisuuden * Seniorin hyvinvointineuvola toimii kuntaryhman alueella

* Kohtaamisten Keski-Suomen hanke kdynnistymdssa (Etsivan ja [0ytavan tyon verkoston
rakentaminen, osallistumisen esteiden poistaminen)

edistaminen

Ikd3ntyneiden Tunnistamme kaatumista aiheuttavia riskeja ja vahvistamme « Kansalaisopiston ryhmét
. ... Yhtendistd kaatumisen tietopohjaa. Sovimme yhteisistd kaytanndistd ja « palvelujen muutokset nikyy huolena mm. omasta terveydesti

kaatumisen ehkaisy yhteistygsts kaatumisen ehkiisyyn ja toimintakyvyn edistimiseen. * Paikallinen senioritydryhma (opisto, kunta, hva) toimii hyvin (yhteistyolla jalkautuminen
* Esteettomyys, turvallisuus kotona ja asuinalueella olemassa olevaan toimintaan)
* Yhteistyd eri toimijoiden kesken turvallisuutta lisddvissa kysymyksissd « Omatoimisen toimintakyvyn yllapitamisen merkitys (viestinta, tempaukset/ tapahtumat)
* Digitaaliset palvelut ja tuki niiden kdytossa * Jarjestojen avustukset yhdyspintana (kunta tukee ja kannustaa jarjestoja hakemiseen)
* Erilaisia mahdollisuuksia ikaantyneille liikkua turvallisesti * Kunnan liikuntasalin avaaminen kuntalaisten kaytt6on rospuuttoaikaan
* Liikuntatilojen hyddyntaminen * Viitasaarella dlysali, taustalla ollut isot kaatumismaarat
* Vammaisten huomioiminen, esteettomat ja lilkuntalajikokeilut, * Jalkapallohallissa senioreiden kdvelytapahtuma 1xvko KESKI-

T BT erityisliikunta * Otago-harjoittelumalli kuntouttavassa paivatoiminnassa TR -

* lkdantyneiden osallisuuden vahvistaminen (nousujohteisuus harjoittelussa), omaehtoisen kuntosaliharjoittelun mahdolllstammen

* Kansalaisopistotoiminta (soveltavat ryhmat, soveltavan liikunnan vuosittaisin tapahtuma)



Yhdyspinnat: Ikddntyneet — Hankasalmi, Konnevesi, Laukaa, Uurainen, Ainekoski

Yhdyspinta

Itsendisen asumisen

tukeminen

Yhteisollisyyden ja
osallisuuden

edistaminen

Yhteistyota vaativa toimenpide

Itsendisen asumisen tukeminen ja asumisen turvallisuus
* Monipuolinen asuntotarjonta

* Asunnottomuuden ehkaisy

* Taloudellinen turvallisuus

* Maankaytto, kaavoitus, rahoitukset, rakentaminen

* Asunnon muutostyo6t ja apuvalineet

* Esteetdn ymparisto

* Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen

Alueelliset yhteisovaikuttavuuden keinot toiminnassa
* Yksinaisyyden kokemuksen ehkaisy

Ikd3ntyneiden Tunnistamme kaatumista aiheuttavia riskeja ja vahvistamme
yhtendista kaatumisen tietopohjaa. Sovimme yhteisista kdaytannoista

kaatumisen ehkdisy 3 yhteistyssts kaatumisen ehkiisyyn ja toimintakyvyn edistamiseen.

44 22.5.2026

Esteettomyys, turvallisuus kotona ja asuinalueella

Yhteistyo eri toimijoiden kesken turvallisuutta lisdavissa
kysymyksissa

Digitaaliset palvelut ja tuki niiden kaytossa

Erilaisia mahdollisuuksia ikaantyneille liikkua turvallisesti
Liikuntatilojen hyodyntdaminen

Vammaisten huomioiminen, esteettomat ja liikuntalajikokeilut,
erityisliikunta

Ikddntyneiden osallisuuden vahvistaminen

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

* Seniorinhyvinvointineuvolan toiminta, matalan kynnyksen neuvonta ja ohjaus, tapahtumiin
osallistuminen (tiedon jakaminen oman toimintakyvyn ylldpitamiseen)

* Hva seniorineuvonta (yksi puhnro koko Keski-Suomen alueella asiakkaille ja omaisille,
seniorichat, ohjausta ja neuvontaa)

* Omaehtoisen oman toimintakyvyn tukeminen eri tavoin, ohjaus palvelutarpeenarviointiin,
jos matalankynnyksen palvelut ei riita.

* Vanhuuteen varautuminen (miten voidaan yhteistyolla heratelld ihmisia ennakoimaan mm.
omia asumisratkaisuja)

* Verkostoty0 toimii

* Omaehtoinen tiedonhankinta digitaalisesti (iso asenteellinen haaste ja myds osaamisen
puutetta kayttaa digitaalisia palveluja)

* Kuntatasolle tarvetta saada tietoa mita palveluja vammaisille on hyvinvointialueella tarjolla

* Asumisen kehittamisen tyoryhma

* Kohtaamisten Keski-Suomen hanke kdynnistynyt terveyden edistamisen maararahalla,
hankkeen taustalla kunnista noussut huoli yksinaisista ikaantyneista ketka eivat osallistu
toimintaan mitd on tarjolla

* Kaatumisen ennaltaehkadisyn verkosto toimii,
* Tiedon jakaminen tapahtumissa (miten voit itse ennaltaehkaistd kaatumista)
* Rai- toimintakykymittarin tuottaman tiedon hyédyntaminen (seniorin itsearviointi)

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Muut nostot ja huomiot

e Kotoutumisen yhdyspinnan huomioiminen

e Opetussuunnitelmiin liittyva yhteistyo nakyviin (Perusopetuslain muutos => lilkkunnallisen elamantavan
edistaminen)

e Asunnottomuus koskettaa enemman muita ikaryhmia kuin ikaantyneita

e Vammaisten lasten ap/ ip toiminta tunnistetiin tarkeaksi yhdyspinnaksi kuntien ja hyvinvointialueen valilla.
Todettiin, etta ko. palvelun jarjestamisen vastuisiin ja sopimuksiin liittyen on erilliset neuvottelut Jyvaskylan
kaupungin vetamana.

e Yhteiset kehittamiskohteet/karjet osana ulkopuolisen rahoituksen hakua

e Seniorineuvolatoiminta ei kata viela koko maakuntaa eika kohdennus vastaa taysin kuntien ikarakenteeseen
ja tarvetta

e Paikallinen kuntien ja hyvinvointialueen valinen vastavuoroisen tiedonvaihdon ja viestinnan tarve nousee
vahvasti esille

e Hyvinvointialueen eri palveluiden resurssi erilaisiin yhteisesti sovittuihin tyéryhmiin ja tapahtumiin
nayttaytyy kuntiin erilaisena

e Neuvottelujen pohjalta jatkettavassa yhteistyossa tarkeaa sopia tyonjako, vastuut ja aikataulut yhdyspintojen
ja toimenpiteiden edistamiseen seka miten ratkaistaan haasteet mita yhdyspintoihin liittyy (

45 22.5.2026 ALUE
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Esitys yhdyspinnoista ja
toimenpiteista alueelliseen
hyte-suunnitelmaan vuosille

2026-2029

Neuvottelujen kutsun liite 1 (CO) i
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Yhdyspinnat: Lapset, nuoret ja perheet

Yhdyspinta

Lapsiperheiden
varhaisen tuen
vahvistaminen

Lasten ja
nuorten
ylipainon
ehkaisy

Nuorten
syrjaytymisen
ehkaisy

48 22.5.2026

Yhteistyota vaativa toimenpide

Varhaiskasvatuksen kanssa tehtava yhteistyon kehittaminen
Varhaisen vaiheen yhteistyon tismentaminen

Perhekeskustoiminnan selkeyttaminen matalan kynnyksen tukena ja verkostorakenteissa.
Lapsiperheiden arjen tukeminen lapsen kasvuymparistossa.

Vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoiminnan selkiyttdminen vammaispalvelujen ja
kuntien osalta

Edistamme lasten ja perheiden terveellisen ravitsemuksen seka liikkumisen edistamista.
Tunnistamme arjen haasteita ja tuemme terveellisten elamantapojen vahvistumista
yhteisty6ssa eri toimijoiden kesken

Matalan kynnyksen harrastustoiminta (ei kilpailua tuottavat)

Neuvokasperhe agentit, perhekeskustoiminta tukee

Vanhemmuuden tuki

Osana opetussuunnitelmaa liikunnan edistdminen

Perusopetuslain muutosten huomiointi kouluissa ja yhteistyo
Kouluterveydenhuollon rooli ylipainon ehkaisyssa, ravitsemusterveyden edistaminen

Tunnistamme nuorten syrjaytymista aiheuttavia tekijoita ja tuemme nuoria mm.
siirtymavaiheiden ennakoinnin ja sosiaalisten taitojen vahvistamisen avulla yhteisty6ssa eri
toimijoiden kesken

Paihteettomyyden edistaminen ja yhteistyo kouluterveydenhuolto ja koulukuraattorit
(puheeksiotto)

Osallisuus, elamanhallinta ja sosiaalisten tilanteiden tuki

Nuorten rikollisuuden ja vakivallan ehkaisy

Haitallisen somekulttuurin ja liiallisen ruutuajan ehkaisy — digiturvallisuuden
vahvistaminen?

Matalan kynnyksen harrastustoiminnan ja yhteisollisyyden tuki - koulukyytien merkitys
ylakouluikaisilla sekd nuorisotydon huomioiminen

Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE



Yhdyspinnat: Tyoikaiset

i bellinE Yhteistyéti vaativa toimenpide Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

Vahvistamme tydikaisten liikkumista ja hyvinvoinnin edistamista
tunnistamalla esteita ja tukemalla liikkumista eri tukimuotojen osalta.

Liikkumisen edistéminen, * Vammaisten huomioiminen: esteettémyys, matalan kynnyksen

. . liikunta / harrastukset, erityisliikunnan huomioiminen
kansansairauksien ehkalsy Jarjestoyhteistyon vahvistaminen yhdyspinnalla

* Elamantapa- ja lilkuntaohjauksen prosessi

Parannamme tyokykya yhteistydssa eri toimijoiden kesken.

Ty6ikéiisten ty6kyvyn * Tyodllisyysalueyhteistyo

e . * Erityiskohderyhmien huomioiminen ja tuki tydmarkkinoilla
yllapitaminen ja * Vertaisohjaajatoiminnan kehittdminen
osatybkykyisten * Elamantapaohjaus ja yksilotyo

eee . v * Osallisuus tybeldamassa
tyollistymisen edistaminen . yntouttavan tydtoiminnan paattyminen ja jatko (sosiaalinen
kuntoutuksen yhdyspinta)

Tunnistamme paihteiden riskikdyttoa ja ehkdisemme paihdehaittoja

Péiihteettﬁmyyden yhteisty6lla ja arjen tukikeinoilla kaikissa ikaryhmissa
e * Yhteistyon rakenteet ja toimenpiteet ehkdiseva paihdetyon osalta
edistiminen » Nuorten aikuisten osalta puheeksiotto, ohjausta ja motivointia

e Jarjestdjen huomioiminen erityisesti terveydenhuollon kentalla

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE
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Yhdyspinnat: Ikaantyneet

Yhdyspinta Yhteistyota vaativa toimenpide Yhteistyon rakenne/rooli/seuranta

Itsendisen asumisen tukeminen ja asumisen turvallisuus
* Monipuolinen asuntotarjonta
. * Asunnottomuuden ehkaisy

Itsenaisen asumisen * Taloudellinen turvallisuus

tu keminen * Maankaytto, kaavoitus, rahoitukset, rakentaminen
* Asunnon muutostyot ja apuvalineet
e Esteeton ymparisto
* Yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen

Yhteisollisyyden ja
osallisuuden
edistaminen

Alueelliset yhteis6vaikuttavuuden keinot toiminnassa
* Yksindisyyden kokemuksen ehkdisy

Tunnistamme kaatumista aiheuttavia riskeja ja vahvistamme
yhtendista kaatumisen tietopohjaa. Sovimme yhteisista kdytdnnoista
ja yhteistyosta kaatumisen ehkdisyyn ja toimintakyvyn edistamiseen.
e Esteettomyys, turvallisuus kotona ja asuinalueella

s . * Yhteisty6 eri toimijoiden kesken turvallisuutta lisaavissa
|kaantyn6Iden kysymyksissa
kaatumisen ehkalsy * Digitaaliset palvelut ja tuki niiden kaytossa
e Erilaisia mahdollisuuksia ikdantyneille liikkua turvallisesti
e Liikuntatilojen hyddyntaminen
* Vammaisten huomioiminen, esteettéomat ja liikuntalajikokeilut, ( KESKI-

HYVINVOINTI-

itvisliik SUOMEN
erityisliikunta Hyvi
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Olemassa olevat yhteistyoverkostot ja tydryhmat:

Yhteistyota vaativa yhdyspinta

Asukkaan rooli

Hyvinvointialueen sote- l Kunnan palvelut
palvelut
Keskeiset palvelut, joissa toimenpiteitd koskevia \ Sovittava toimen plde / Kuvataan keskeiset kunnan toimijat, jotka
tunnistamisen ja ohjaamisen tarpeita havaitaan. toimivat lapsiperheiden arjen tuen tasolla ja
N o - tunnistavat keskeisia toimenpiteisiin
Mit3 yhteisty&td hyvinvointialueen Yhteisesti sovittava toimenpide, kytkeytyvid haasteita.
nakdkulmasta tarvitaan haasteiden . . . . L.
ratkaisemiseksi. joka vaatii seka hyvinvointialueen, Mits yhteistyts kunnan nakekulmasta

tarvitaan haasteiden ratkaisemiseksi.

Mita tyoryhmia / verkostoja timan toimenpiteen kU nnan, etta Ja rJeStOJen Seka
ratkaisemiseksi on jo olemassa. seurakunnan roolia ja yhteistyota Mita tyryhmia / verkostoja taman

. . . . toimenpiteen ratkaisemiseksi on jo olemassa?
haasteiden ratkaisemiseksi.

|

Jarjestojen rooli

Kuvataan keskeiset jarjestot, jotka toimivat lapsiperheiden - KUNTA Hyte-kerroin:

arjen tuen tasolla. * Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
osuus 8. ja 9. luokan oppilaista.

* HVA Hyte-kerroin:
e Lastenneuvolan 4-vuotistarkastuksista poisjdaneiden tuen
tarpeen selvittaminen

«  Kouluterveydenhuollon 8. —luokkalaisten Mita yhteisty6ta jarjestdjen nakékulmasta tarvitaan

terveystarkastuksista poisjdavien tuen tarpeen selvittiminen. ~ haasteiden ratkaisemiseksi? KESKI-
s Alkoholinkdytén mini-intervention toteutuminen, kun ( YV INVOINTI
juomiseen liittyy haitta- tai haittariski Mita tyéryhmia / verkostoja tdman toimenpiteen ALUE

ratkaisemiseksi on jo olemassa?



Syksyn 2025 hyte-neuvotteluissa
sovitut hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen

tavoitteet alueellisen suunnitelman
2026-2029

Neuvottelujen kutsun liite 2



Lasten, nuorten ja
perheiden palvelut

Tavoite: Lapsiperheiden
hyvinvointiuhkat tunnistetaan
ajoissa ja varhainen arjen tuki
vahvistuu.

Tausta: Perheiden arjen
hyvinveinnin haasteet,
vanhemmuuden haasteet,
kuormittavat elamantilanteet.

O
O

Tavoite: Nuorten
eldamanhallinta ja osallisuus
vahvistuvat ja
syrjaytymisriski vihenee.

O
@

Tausta: Nuorten syrjdytymisen
uhka, pdihteet, vakivalta ja
kiusaaminen

Tavoite: Lasten ja nuorten
ylipaino vahenee ja perheiden
terveelliset eliméantavat
vahvistuvat

Tausta: Perheiden eldmantavat, arjen

liilkkuminen ja harrastukset. O

Tydikadisten palvelut

Tavoite: Tydikdisten tukitoimet ja
palvelujen valinen yhteistyd
vahvistuvat tydllistymisen
edellytysten parantamiseksi

Tausta: Haasteet tyollistymisessa, O

tyottomyyden uhka, muuntuva

tyoymparistc, taloudelliset haasteet O
WIELE

Tavoite: Tydikdisten sosiaalinen
hyvinvointi lisddntyy ja
tydympéristo tukee tydssa
jaksamista.

Tausta: Tyoarjen kuormittavuus,
palautuminen, sosiaaliset
suhteet/yksinaisyyden kokemus, paihteet
ja riippuvuusongelmat

Tavoite: Tyoikdisten
terveystottumukset ja tyokyky
lisddvdt tyossa jaksamista.

Tausta: Fyysisen jaksamisen haasteet,
ylipaino, lilkkumattomuus :

Ikddntyneiden palvelut

Tavoite: lakkaiden toimintakyky
vahvistuu, kaatumistapaturmat ja
lonkkamurtumat vihenevat.
Asumisen turvallisuus vahvistuu.

Tausta: Asumisturvallisuus,
kaltoinkohtelu, kaatumiset, ,
alkoholi ja lddkkeet

O

n hyvinvoinnin edista

Tavoite: Ikddntyneiden
osallisuuden ja yhteiséllisyyden
kokemus vahvistuu.

Tausta: Yhteisollisyyden ja
osattomuuden haasteet, yksindisyys

Tavoite: Ikddntyneiden
mahdollisuudet huolehtia
omasta hyvinvoinnista ja
terveydestd kohenee
monialaisen yhteistyon ja tuen
myota.

Tausta: Lilkunta- ja toimintakyvyn
haasteet, ravitsemus.

Vammaisten palvelut

turvallisuuden edistaminen

Tavoite: Vammaisten arjen
turvallisuus lisdantyy

Tausta: Kaltoinkohtelun riski, arjen
lilkkumisen hankaluudet, turvallisuus
arjessa, palvelujen tuki

inen

Tavoite: Vammaisten
yhdenvertaisuuden ja
itsemadrdimisen kokemus
lisdantyvat

Tausta: Koettu yhdenvertaisuus,
osallisuuden haasteet

Tavoite: Vammaisten
itsendisyyttd omassa arjessa
tuetaan.

Tausta: Arjen toimintakyvyn tuki

Terveydenhuollon
palvelut

Tavoite: Asukkaiden arjen
tukiverkko vahvistuu ja
vammautumisia ja
ennenaikaisia kuolemia
ehkaistadn.

Tausta: Vammat ja myrkytykset,
vakivalta

O

Tavoite: Asukkaiden péihteiden

riski- ja haitallinen kaytto
vihenee

Tausta: Pdihteet ja riippuvuudet,
sosiaalisen hyvinvoinnin haasteet,
arjen haasteet

O

isen elamantavan edistaminen

Tavoite: Asukkaiden kyky ja taito
huolehtia omasta hyvinvoinnista

ja terveydestd kohenee

Tausta: Lilkkumattomuus, eldmantavat,

arjen haasteet

O

)
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Muu taustamateriaali:

e laaja hyvinvointikertomus 2023-2025 Laaja
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e Kuntakortit Kuntakortit

e Kuntien hyte-kertoimet HYTE-kerroin — kannustin
kunnille - THL

e Hyvinvointialueen hyte-kertoimet HYTE-kerroin -
kannustin hyvinvointialueille - THL ja Workbook:
hva hyte

KESKI-
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