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NVORTEN
SVOMI



Turvallisuustoimijaksi

TyOpajassa osallistujat paasivat nelikenttaharjoituksen
avulla pohtimaan, mita turvallisuus tarkoittaa eri
tilanteissa ja miten itse toimimme niissa.

Turvallisuuden aihetta lahestyttiin digitaalisen,
fyysisen ja henkisen ulottuvuuden kautta.

Seuraavia tietoja ja taitoja nuoret nostivat esiin:

e Henkinen turvallisuus: kasvun asenne, kunnioitus
muita kohtaan, seka taito puuttua kiusaamiseen.

e Fyysinen turvallisuus: taito asettaa selkeat rajat ja
kunnioittaa niita, myos omalla kohdalla. Asenne,
joka ei salli/kannusta vakivaltaan, ensiaputaidot.

e Digitaalinen turvallisuus: Kriittinen, avoin ja
harkitseva asenne, lahdekriittisyys, digilukutaito ja
somen asetusten hallinta, esim. yksityisyys
julkaisuissa.



Reaktiotesti

Tavoite: Liikenneturvallisuuden teemoihin

perehtyminen, niista keskusteleminen seka oman
reaktionopeuden testaaminen

Teemojen ymparilla kaytiin hyvaa keskustelua ja
nuoret paasivat myos halutessaan jakamaan
omia kokemuksiaan teemoihin liittyen



Mukaan turvallisuustoimintaan!

Tavoite: Kerata nuorten ajatuksia
erilaisista turvallisuustoiminnoista ja

siita, mitka toiminnat ovat heidan
mielestaan kiinnostavimpia
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® Suosituimmat valinnat pisteella:

o Ensiapu
o Kiipeileminen/laskeutuminen

o Savusukellus




Turvallisuutta omalla paikkakunnalla

Eniten dania saaneet vastaukset kysymykseen: Jos saisit oppia

turvallisuustaitoja, jota voisit olla mukana hoitamassa omassa kylassa,
mita ne olisi?

Varautuminen ja ennakointi
Ensiapu
Ruokahuolto

Turvallisuussuunnitelman tekeminen

A

Viestinta



® Miten voimme Vaikuttaa tahan?

Mita i ita
tukea on saatavilla/mita tukea tylis olla saatavilla?

° 1 i 5 : . o A
Ar‘;en tur.valhsuus. Lapsiperheiden hyvinvointiuhkat tunnistetaan ajoissa ja varhainen
arjen tuki vahvistuu.

o Liikunnallinen eliméntapa: Lasten ja nuorten ylipaino vahenee ja perheiden terveelliset
eldméantavat vahvistuvat

Suunnitellaan hyvinvointia

Tavoite: Kerata nuorten ajatuksia
Keski-Suomen hyvinvointisuunnitelman
nuoriin ja lapsiin liittyvista tavoitteista

Keskusteluissa esiin nousivat erityisesti:

® Liikunnallinen elama
e Harrastusmahdollisuudet
e Mielenterveys (ja palveluiden saatavuus)



Totuus vai myytti? Nuorten seksuaaliterveys

Padasiassa nuoret ovat erittain hyvin tietoisia seksuaaliterveyden
teemoista

Jotkut tehtavan vaitteista olivat kuitenkin haastavampia, esimerkiksi:

o “Sosiaalinen valta-asema (esim. opettaja-oppilas) voi vaikuttaa
suosutumuksen vapauteen”

o “Nuori voi hakea seksuaaliterveyspalveluihin ilman vanhempien
lupaa”

o “Jos kayttaa ehkaisypillereita, kondomia ei tarvita”




Puhutaan seksuaaliterveydesta

* Tavoite: tiedon lisaaminen maksuttomasta ehkaisysta ja
seksitautien testaamisesta
- Jyvaskylassa maksuttomasta ehkaisysta paremmin tietoa
- Terveydenhoitajat tiedottavat asiasta hyvin
- Tytoilla tietoa enemman

Seksitautien testaus

- Suurin osa tietaa, etta testaaminen maksutonta
- Epaselvaa mista saa lahetteen ja testien tuloksen
- Ei tiedossa mita maksuttomaan ehkaisyyn kuuluu
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Parasta opiskeluhuoltoa

Tavoite: Kerata nuorten ajatuksia siita,
mitka tekijat lisaavat hyvinvointia
oppilaitoksissa

Esiin nousi etenkin:

Ystavat

Turvalliset aikuiset
Yhteiset tapahtumat
Liikunta ja harrastukset



Nuorten tehtavana oli valita syita,

Li i kEtté ( ka jotka vaikuttavat nuorten

liikkumattomuuteen.

Liikenneyhteydet ja reitit: Paremmat pyoratiet seka viihtyisammat lenkki- ja kavelyreitit.

Matalan kynnyksen liikunta: Lisaa helposti |lahestyttavia, ajasta ja paikasta riippumattomia lilkkuntamahdollisuuksia
(esim. pururadat, ulkosalit).

Nuorille suunnatut palvelut: limaisia tai edullisia harrastuksia (esim. nyrkkeily), tiloja oleskeluun ja liikkumiseen seka
liikkunnan parempi markkinointi nuoria kiinnostavaksi.

Monipuolisemmat harrastusmahdollisuudet: Kiipeily, padel, naisten jalkapallo, koripallo, pesapallo, golf seka
yleisesti enemman lajeja tarjolle.

Liikuntapaikat ja infrastruktuuri:

e Lisaa ja moderneja ulkokuntosaleja seka koripallokenttia (hyva valaistus tarkea)

e Uimahalli
® Iso leikkipuisto

Yhteisolliset tapahtumat: Koko kunnan yhteinen monilajinen urheilupaiva.



Entista parempia palveluja

Minun olisi helpompi hakea apua sosiaali- ja
terveyspalveluista, jos...

Enemman liikkuvia palvel...
6,2%

Nopeammin hoitoon

Laajemmat digipalvelut
7,8%

Enemman tietoa palveluis...
10,1%

Anonyymi asiointi
10,9%

16,3%

Laajemmat aukioloajat

14,0%

Kaikki kerralla hoidetuksi

Lyhyt etaisyys
10,9%

12,4%

Pysyva hoitotaho

11,6%



KIITOS!

NUVORTEWN
SvoMi



