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1. Hoitotarvikkeiden jakelu ja yleisohje

Hoitotarvikkeiden maksuton jakelu perustuu terveydenhuoltolakiin ja
asiakasmaksulakiin seka sosiaali- ja terveysministerion kuntainfoihin ja selvityksiin.
Terveydenhuoltolain (1326/2010) 24 §:n mukaan hyvinvointialueen tehtdavana on
jarjestaa alueensa asukkaiden sairaanhoitopalvelut. Sairaanhoitopalveluihin sisaltyvat
hoitosuunnitelman mukaiset pitkaaikaisen sairauden hoitoon tarvittavat
hoitotarvikkeet (8.7.2022/581).

Sairauden hoitoon liittyvat hoitotarvikkeet ovat kayttajilleen maksuttomia (Laki
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 734/1992 58§). Sairauden hoitoon
kuuluvien hoitotarvikkeiden jakelu perustuu aina ammattilaisen suorittamaan
arviointiin ja seurantaan. Yksilollinen tarve kirjataan potilaan hoitosuunnitelmaan,
riippumatta onko tieto tullut julkisen tai yksityisen terveydenhuollon ammattilaiselta.
(STM, Kuntainfo 4/2013).

Terveyskeskusten hoitotarvikepalvelua ohjaa Sosiaali- ja terveysministerion yleiskirje
(Kuntainfo nro 4/2013, STM ja Kuntaliitto). Selvitys kuntien hoitotarvikepalvelusta,
Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2014:28.

Jakelussa kaytetaan hyvinvointialueen voimassa olevien hankintapaatosten mukaisia
hoitotarvikkeita. Hankintamenettelyssa noudatetaan julkisia hankintoja koskevaa

lainsdadantoa (Hankintalaki 29.12.2016/1397), organisaation yleisia hankintaohjeita
seka hallintosaantoa.

Tuote voidaan vaihtaa hoitotarvikepalvelussa vastaavaan halvempaan tuotteeseen,
ellei lahetteessa mainita toisin. Lahetteessa tulee olla aina erillinen maininta
tuotetestauksesta, joka on peruste pidattaytya tuotevaihdosta halvempaan.
Osa maksuttomista hoitotarvikkeista (mm. vaipat, avannetarvikkeet, katetrit) on

suoratoimituksessa, jolloin potilas opastetaan tekemain jatkotilaukset suoraan
toimittajan asiakaspalvelun puhelinnumerosta.

1.1. Hoitotarvikepalveluprosessi

Jakelu aloitetaan, mikali tarpeen arvioidaan olevan pitkaaikaista, arviolta yli 3 kk
kestava.

Hoitava terveydenhuollon yksikko

e Potilaalla todettu pysyva tai pitkdaikainen vaiva tai sairaus (>3kk).

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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e Terveydenhuollon ammattilainen kirjaa hoitosuunnitelman ja selvityksen
hoitotarvikepalvelun tarpeesta. Ammattilainen tekee ldhetteen/reseptin
LifeCare-potilastietojarjestelmaan:

- tiedot pitkaaikaissairaudesta ja selvitys hoitotarvikkeiden tarpeesta

- hoitotarvikkeiden tarpeeseen liittyva seurantasuunnitelma ja arvioitu
hoitoaika

- tuotteen nimi
— REF-tuotenumero
- tuotteen koko

- tarvittava maara vuorokaudessa, viikossa, kuukaudessa tai vuodessa
tuotteen kulutukseen soveltuvalla aikavalilla arvioituna

e Hoitavasta yksikosta ohjataan tekemaan ensimmainen hoitotarviketilaus, jos
asiakkaan sairaus tai vaiva kuuluu maksutta jaettavien hoitotarvikkeiden jakelun

piiriin.

e Terveydenhuollon ammattilainen seuraa ja arvioi seka ohjaa hoidossa ja neuvoo
asiakasta tarvikkeiden kaytossa.

¢ Indikaatiot hoitotarvikkeille pohjautuvat Kaypa Hoito® suosituksiin.
e Asiakas tilaa hoitosuunnitelmassa maaritellyt hoitotarvikkeet sahkoisesti
palse.fi osoitteen kautta tai puhelimitse (omaiset voivat puolesta asioida

kyseisen jarjestelman kautta).

e Hoitotarvikepalvelu tekee tilauksen varastolle tai tarvikkeen toimittajalle ja
kirjaa tilauksen Effectoriin.

e Tilaus tehddan hyvinvointialueen hoitotarvikevalikoimasta.
Asiakas
e Asiakas noutaa tai vastaanottaa tilaamansa hoitotarvikkeet Posti Oy:n
noutopisteesta tai noutolokerikosta. Tuotteet ja tarvikkeet on mahdollista tilata

ja hakea myds hyvinvointialueen soteaseman noutolokerikosta.

e Normaaliin hygieniaan ja perushoitoon kuuluvat tarvikkeet asiakas ostaa itse.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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e Kotihoidossa tilauksen tekee joko asiakas, omainen tai kotihoidon henkilékunta.

e Asumispalveluissa tilauksesta huolehtii henkilokunta sovitulla ilmoitustavalla.
Yksityisessa kotihoidossa ja asumispalvelussa toimitaan heille sovitulla tavalla.

Jos asiakkaan hoitotarvikkeiden tarve muuttuu tilapaisesti tai pysyvasti, on se kirjattava
potilastietojarjestelmaan uutena hoitotarvikesuunnitelmana seka sahkoisiin
tilausjarjestelmiin oikean tilauksen varmistamiseksi. Hoitotarvikejakelu ei ole vain
tarvikkeiden antamista vaan se on osa kokonaishoitoa: asiakkaalla ja hanen
omaisellaan/laheiselld on oikeus saada hoitavalta taholta hoitotarvikkeiden kayttoon
liittyvaa sairaanhoidollista yksil6llista ohjausta ja neuvontaa.

2. Hoitotarvikkeiden tuoteryhmat
2.1. Avannetarvikkeet

Seka suoli- ettd virtsa-avanneasiakkaiden henkilokohtaiset hoitosuunnitelmat seka
tuotteiden valinta tehdaan erikoissairaanhoidon toimesta. Avanteen hoitotarvikkeet
annetaan asiakkaalle yksilollisen hoitosuunnitelman mukaisesti. Hoitotarvikejakelu
tekee ensimmaisen tilauksen sopimuksen laatimisen yhteydessa seka mahdolliset
muutokset tuotemaarissa/tuotteissa myohemmin. Asiakas huolehtii itse
jatkotilauksista.

Hoitotarvikkeita toimitetaan kerralla kolmen kuukauden tarvetta vastaava maara.

Virtsa-avannepussi 1-osainen 3—7 kpl/viikko (erittaa koko ajan)
Virtsa-avannepussi 2-osainen 1 kpl/vuorokausi

Avannelevy virtsa-avannepussiin 3—4 kpl/viikko

Paksusuoliavanne sidos 1-osainen tyhjennettava 3-7kpl/vko

Ohutsuoliavanne sidos 1-osainen tyhjennettava 3—7 kpl/viikko (erittaa koko ajan)
- Hanallinen kerdyspussi ohutsuoliavanteelle yoksi, jos esim. lyhytsuolisyndrooma ja
avanne-erittaa reilusti 1-2kpl/vko

Suoliavannepussi 2-osainen 1-3 kpl/vuorokausi - suljettu

Suoliavannepussi 2-osainen 1 kpl/vuorokausi - tyhjennettava

Lisatarvikkeissa harkittava aina ovatko tarpeellisia

Avannelevy suoliavannepussiin 3—4 kpl/viikko

Tiivisterengas 3—4 kpl/viikko

Vyo 2-4 kpl/vuosi

Ihonsuojatuotteet avannehoitajan lahetteelld

Minipussit ja avannesuojat harrastuksiin ja erikoistilanteisiin tarvittaessa

Pussin sulkija tarvittaessa

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Huuhtelupussi 2kpl/vuosi
Huuhtelukarki 4kpl/vuosi

Avannetuotteissa elastinen teippi tai pastat eivat kuulu valikoimaan. Lisaksi
puhdistussuihketta tai pyyheita ei tarjota rinnakkain, eli asiakkaan tulee kayttaa vain
toista tuotetta ihon puhdistamiseen.

2.1.1. Suolen toiminnan hoitotarvikkeet

Hoitotarvikepalvelusta jaetaan hoitosuunnitelman mukaisesti suolen toimintaan
liittyvat sopimustuotteet. Normaaliin hygieniaan ja perushoitoon kuuluvat tarvikkeet
asiakas ostaa itse.

Paksunsuolen vesihuuhteluhoitoja kaytetdaan ummetuksen, kivun ja inkontinenssin
vahentamiseksi. Selvitys hoitotarvikepalvelun tarpeesta edellyttaa aina laakarin
tutkimaa, toteamaa ja diagnosoimaa sairautta.

Ileostomiakatetri

Rektaaliputki, eri koot

Suolihuuhtelun tarvikkeet

Suolihuuhtelun korkki

Anaalitamponi (1/vrk)

Suolihuuhtelu laite (uroterapeutin lahetteelld)

2.2. Virtsaamisapuvilineet
2.2.1. Katetrit, pussit, virtsankeradjat

Asiakas saa virtsaamisapuvalineet heti ilman omavastuuaikaa urologin tai
asiantuntijahoitajan tekeman yksilollisen hoitotarvikesuunnitelman mukaisesti.
Ensisijaisesti kdytetdan sopimustuotteita. Toistokatetrointiin annetaan edullisin tuote.
Huuhteluneste katetreille (Uro-Tainer) vain urologin tai urohoitajan/uroterapeutin
maaraykselld. Enimmaismaara kolmen (3) kuukauden tarve (maarat ovat ohjeellisia).
Jatkotilaus vahintdan 2 viikkoa etukateen, toimitusaika on noin 2—3 viikkoa.

Kertakayttoiset katetrit 1-6 kpl/vrk

Kertakayttoiset, vesivalmiit katetrit 1-6 kpl/vrk

Kestokatetrit (silikon)1 kpl/3kk

Kertakayttoiset virtsakerdyspussit 4 kpl/vrk (kestokatetri ja cystofix asiakkaat)
Tyhjennettavat virtsakerdyspussit 1 kpl/viikko (kestokatetri ja cystofix asiakkaat)
Reisipussit 1 kpl/viikko

Urinaalit /virtsankeraajat 1 kpl/vrk

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Anaalitamponit, tarpeen mukaan
Reisitarranauha (tarranauhapaperi) 4 kpl/vuosi

Katetreja saa maksuttomana kotiinkuljetuksena 4 kertaa vuodessa eli asiakkaalle
toimitetaan 3 kuukauden tarvetta vastaava maara kerralla.

2.2.2. Vaipat

Inkontinenssituotteita annetaan pitkaaikaisesta sairaudesta aiheutuvan keskivaikean
tai vaikean inkontinenssin hoitoon. Inkontinenssisuojia (vaippoja) toimitetaan ladkarin
arvion perusteella keskivaikeaan tai vaikeaan virtsa- ja ulosteinkontinenssiin.

Yli 3-vuotiaille lapsille, joilla on kehitysviivastyma, kehitysvamma tai muu vakava
sairaus, voidaan erikoisladkarin paatoksella toimittaa suojia yksilollisen
hoitosuunnitelman mukaisesti.

Inkontinenssituotteet ovat sopimustuotteita.

Inkontinenssi jaetaan kolmeen vaikeusasteeseen ladketieteellisten esitietojen ja
tutkimustietojen perusteella:

e Lieva inkontinenssi: virtsa karkaa harvoin tai ponnistaessa (asiakas kustantaa
vaipat itse)

e Keskivaikea inkontinenssi: virtsa karkaa usein, maara noin 1.5 dl kerrallaan
e Vaikea inkontinenssi: virtsa karkaa myos levossa

Pitkaaikaissairaudet, jotka tavallisimmin voivat aiheuttaa keskivaikeaa tai vaikeaa
inkontinenssia

e Keskivaikea tai vaikea muistisairaus

e Kehitysvamma

e Neurologinen sairaus tai vamma

e Lantionalueen sybpasairaus ja sadehoidon jalkitila

e Yleistilan, tajunnantason lasku esim. kotihoidossa olevat saattohoitopotilaat
Inkontinenssisuojia valitaan yksilollisesti potilaan kliinisen tilan mukaisesti, ensisijaisesti

tarvearvio on 1-4 inkontinenssisuojaa/vrk. Asiantuntija arvioi hoitotarvikkeen seka
tarvittavan maaran, jotta suoja vastaa tarpeen ja imukyvyn osalta parhaiten kunkin

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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asiakkaan tarpeeseen. Inkontinenssin hoidossa ei kdyteta useita paallekkaisia tuotteita,
vaan ensisijaisesti valitaan yksi hyvin toimiva tuote.

¢ Inkontinenssisuojat toimitetaan asiakkaalle kotiinkuljetuksena 3 kuukauden
tarvetta vastaava maara kerralla.

¢ Inkontinenssihousut on tarkoitettu itsendisesti asuville omatoimisuuden ja
itsendiseen WC:ssa kaynnin tukemiseen.

e Lasten inkontinenssisuojat 1-5 kpl/vuorokausi
e Hygieniahousut 5 kpl/3 kk
Tippasuojat ja muut pienet inkontinenssisuojat eivat padsaantoisesti kuulu jakeluun.

Suojakasineet eivat kuulu inkontinenssisuojien jakeluun. Normaaliin hygieniaan ja
perushoitoon kuuluvat tuotteet asiakas ostaa itse.

Yokastelijat (fysiologinen kastelu) eivat ole oikeutettuja inkontinenssisuojien
ilmaisjakeluun.

2.3. Dialyysihoitotarvikkeet

Erikoissairaanhoidosta lddkarin / munuaishoitajan ldhetteen mukaan
Letkusetti tarvittaessa
Ulosvalutusletku tarvittaessa
Jatkoletku tarvittaessa
Erikoisliuosliitin tarvittaessa
Tyhjennyspussi tarvittaessa
PIN-tulppa tarvittaessa
Desinfektiokorkki
Suojakorkki tarvittaessa
Suojakuori tarvittaessa
Teippi, taitoksia tarvittaessa

Sairaalasta lainaan

Ldmpolevy

kiekkoteline (tarvittaessa)

Pidike poytatelineeseen (tarvittaessa)
Nestepussin sulkija (tarvittaessa)
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Laitetoimittajalta
Yokone (tarvittaessa)

Asiakkaan itse hankkimana
Vaaka, pussien punnitsemista varten

2.4. Diabetestuotteet
2.4.1. Insuliinipumpputarvikkeet

Infuusiosetti 2—4 kpl/viikko

Insuliinipumpun séilié 2-3 kpl/viikko

Asetin, aloituksessa 1 kpl ja rikkoutuneen tilalle uusi 1 kpl kerrallaan
Lahetin 1-4 kpl/vuosi

Sensorit Idhetteen mukaan

2.4.2. Insuliinikynat, lansetit ja mittarit

Insuliinikynat hoitavan tahon lahetteelld

Insuliinikynien neulat pistoskertojen mukaan

Monikadyttokynan rikkoutumisen varalle tarvittaessa resepti kertakayttokynista
Pistolaite/lansettikyna tarvittaessa

Verilansetti pistolaitteeseen tarvittaessa

Veren glukoosi ja ketoainemittarit

Kudossokerin jatkuva seuranta eli sensorointi hoito-ohjesuosituksen mukaisesti
lahetteella

2.4.3. Veren glukoosin mittausliuskat

Tyypin 1 diabetes 36-56 kpl/viikko

Tehostettu insuliinihoito tyypin 2 diabeteksessa 36—56 kpl/viikko

Tyypin 2 diabetes, insuliinihoito 14-21 kpl/viikko

Tyypin 2 diabetes, tablettihoito 0-10 kpl/viikko

Ateriainsuliinin annoksen saataminen 14-28 kpl/viikko (neljan viikon ajan)
Perusinsuliiniannoksen saataminen 10 kpl/viikko (neljan viikon ajan)

2.4.4. Jatkuvan glukoosiseurannan indikaatiot

Sensoreita kdytetaan tyypin 1 diabeetikoilla eli insuliininpuutosdiabeetikoilla.

Mikali tyypin 2 diabeetikolle on kehittynyt insuliininpuutos, asia on kirjattava
potilastietojarjestelmdan ja mahdollinen sensorointi otetaan kdyttéon erityisluvalla.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Sensoreita annetaan 3—6 k valein, 25 sensoria /vuosi:

e Epatyydyttava hoidon tasapaino (yli 56 mmol /mol tai 10 mmol/mol tai yli
sovitun tavoitteen, ei ole saatu parannusta hoitoyrityksista huolimatta

e Ongelmat sormenpdamittausten toteuttamisessa esim. tyosta, harrastuksista,
runsaista mittausten maarista (>8/vrk) tai iho-ongelmien takia

e Raskaus ja raskauden suunnittelu
e Pistospelko

e Vakavat toistuvat hypoglykemiat
e Hypoglykemiapelko

e Lapset ja nuoret lisdksi

- potilas sitoutuu skannaamaan verensokerin saannoéllisesti vahintdaan 8
tunnin vélein

- potilas sitoutuu sy6ttamaan laitteeseen erikseen sovitut tiedot, jotka
kirjataan hoitokertomukseen

- potilaan on itse purettava mittarin tulokset ennen diabetespoliklinikan
vastaanotto

2.5. Hengityshoitotarvikkeet
2.5.1. Hapen antamisen- ja hengityshoitotarvikkeet

Hengitysta avustavien valineiden kuten happirikastimen, lddkehapen ja
uniapnealaitteiden kdytosta paattaa erikoissairaanhoidon poliklinikat tai
terveyskeskusldakarit. Hoidon toteutus ja seuranta on hoitavan yksikon vastuulla.

2.5.2. Hapenanto ja imut

Happirikastin ja happipullot ja kotihappihoidon tarpeen arvioi aina laakari.
Happihoidossa tarvittava verkkovirtakdyttdinen happirikastin annetaan kayttoon
ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineena terveydenhuollosta veloituksetta.
Laakehappi seka happipulloista ettd nestehappena ovat laakkeita, jotka laakari maaraa
reseptilla. Hoidon kustannuksia korvaa Kansaneldkelaitos (Kela). Korvausta maksetaan
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hapesta ja happipullojen vuokrakustannuksista. Hapen kuljetuskustannuksista tai
lisdvarusteista ei saa korvausta

Happirikastintarvikkeet

Pitka (10-15 m) happiletku, 3 kpl/vuosi, letkun vaihtovali 4kk

Happiviikset: Vaihtovali 1-4 viikkoa

Suodattimet ja yhdistajat

Kostutuspullo: Tarpeen mukaan

Happirikastimen aloituspakkaus sisdltda 3 x 10 m happiletkuja, 2 happiviikset,
laitekohtaisen vaihtosuodattimen ja kirjalliset kayttoohjeet. Vuosittain (yleensa
kontrollien yhteydessa) uusitaan 3x10m happiletku ja suodatin.

Imutarvikkeet

Imulaite (lainalaite)
Imukatetri (kertakdyttoinen)
Imuletku, imupussi 1kpl/vko

2.5.3. Henkitorven avannetarvikkeet

Normaaliin hygieniaan ja perushoitoon kuuluvat tarvikkeet asiakas ostaa itse. Maksutta
jaetaan tarvikkeet henkitorven avanteen (tracheostomia) hoitamiseen:

Kanyyli

Sisakanyyli 1kpl/kk:ssa
Tracheostomian suoja
Puhdistusharjat 1kpl/vko
Suihkukorkit, suihkusuoja

2.5.4. Uniapnean hoitotarvikkeet

Uniapnealaitteet ovat ladkinnallisen kuntoutuksen laitteita ja ne tilataan kuntoutuksen
palvelujen kautta.

CPAP-laite ja siihen kuuluvat hoitovarusteet maaritetdaan ja annetaan Keski-Suomen
hyvinvointialueen keuhkosairauksien poliklinikalta sekad Jamsan, Saarijarven ja
Karstulan vastaanotoilla.

Tarvittavat hoitovarusteet (letku, maski, suodatin ja vesisdilio) luovutetaan asiakkaalle
maksuttomina hoitotarvikkeina kerran vuodessa. Mikali asiakas tarvitsee
hoitovarusteita enemman kuin yhden tai useammin kuin kerran vuodessa, hankkii
asiakas ne omakustanteisesti.

Ammattiautoilijat saavat tarvittaessa rikkoutuneen hoitovarusteen tilalle uuden
keskitetyn hoitotarvikepalvelun kautta puh 014 266 2030.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Vuosittain annettavat maarat Maski+ remmisto

1 kpl /vuosi CPAP- laitteen suodattimet

4 kpl/vuosi CPAP- laitteen vesisailio

1 kpl / vuosi CPAP- laitteen hengitysletku

1 kpl / vuosi Vaahtomuovi Airtouch maski annetaan vain erityistilanteessa
(silikoniallergia/ allergia)

Airtouch maskityynyja 4 kpl/ vuosi ja yksi maskirungon kanssa

Asiakas maksaa vesisdilioon tarvittavan veden.

Asiakas huolehtii hoitovarusteiden ja CPAP- laitteen puhdistuksesta. CPAP- laitteen
hoitovarusteet lahetetdan asiakkaalle toimittajilta kotitoimituksen kautta
automaattisesti kerran vuodessa postissa.

CPAP- laitteen hoitovarusteiden kotitoimitus jakeluun liittyvissa kysymyksissa otetaan
yhteys keskitettyyn hoitotarvike puhelinpalveluun p 014 266 2030.

Asiakkaan muuttaessa toiselta hyvinvointialueelta Keski-Suomen hyvinvointialueelle,
tuotteet muutetaan Keski-Suomen hyvinvointialueen hankintasopimustuotteeksi.

2.6. Haavanhoitotarvikkeet

Haavahoitotuotteiden valinta perustuu diagnoosiin ja hoitosuunnitelmaan.
Haavanhoitotarvikkeissa on 3 kk:n omavastuuaika. Alle 3 kuukautta kestavan
haavahoidon hoitotarvikkeet hankkii potilas itse.

Haavaldhete paivitetadan 1-3 kk valein. Lahete toimitetaan hoitotarvikepalveluun.
Taman jalkeen asiakas saa tuotteet maksutta.

Vastaanotolla ensimmaisella hoitokerralla haavan hoitotuotteet annetaan asiakkaalle
ja ohjeistus hankittavista haavan hoitotuotteista. Annettavat tuotteet ovat
sopimustuotteita ja enimmaismaara on 1-4 viikon tarve. Hoitosuunnitelmaan kirjataan
tuotteet seka sovittu seuranta. Maksuttomuuden perusteena vaaditaan diagnoosi
kroonisesta haavasta ICPC-2 (S97) tai ICD-10.

Haavan hoidon tulee ensisijaisesti kohdistua etiologisten tekijéiden korjaamiseen.
Haavan hoito on aloitettava tehokkaasti heti haavan ilmaannuttua, haavan

kroonistuttua paranemisen todennakdisyys huononee.

Haasteelliset haavanhoidon arvioinnit tekee haava-asiantuntija. Asiakas saa ldhetteen
hoitavalta taholta. Jaettavat tarvikkeet ovat padsaantdisesti sopimustuotteita.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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Haavapotilaan hoidon suunnittelussa maaritellaan hoidon tavoitteet ja laaditaan
kirjallinen hoitosuunnitelma. (Krooninen alaraajahaava Kaypa hoito suositus)

Mikali varattomuus estaa haavatuotteiden hankinnan, asiakas ohjataan ottamaan
yhteytta oman alueensa sosiaalitydntekijaan.

Seuraavissa haavatyypeissa jakelu aloitetaan ilman omavastuuaikaa (tarvittaessa
konsultoi haavahoitajaa)

e Huonossa tasapainossa olevaan diabetekseen liittyvat haavat; neuropaattinen-,
iskeeminen- tai infektoitunut jalkahaava, HbA1C yli 70

e Epatyypilliset haavat; vaskuliittihaava, pyederma gangrenosum, kalsifylaksia
e Haavauttava primaari ihosyopa ja metastaasit
e Laskimo- tai valtimohaava; lymfaattiseen turvotukseen liittyva haava

e Syopahoidon aiheuttamat ihokomplikaatiot

2.7. Ravitsemuksen hoitotarvikkeet

Hoitosuositusten ravitsemuksen toteuttamiseen kuuluvat tarvikkeet, kun asiakas ei
pysty sydmaan riittavasti suun kautta. Tarvikkeet jaetaan potilaalle asennetun
ravinnonsiirtojarjestelman mukaan. Ravintovalmisteet eivat kuulu jakelutuotteisiin,
vaan asiakas hankkii ne apteekista. Hygieniaan ja perushoitoon kuluvat tuotteet asiakas
ostaa itse.

Ravintoletkutarvikkeet (gastrostomia)

Peg-letkut 2kpl/kk

Peg-napit 1kpl/3kk

Ravintoletkut 1kpl/vrk, ongelmatilanteissa tarvittaessa painovoimaletku
pumppuasiakkaille

Enfit-ruiskut 1-2kpl/vrk

Ruiskujen korkit 1kpl/vrk

Laakepulloihin adapterit

Eivat kuulu jakelutuotteisiin

Ravintopumput: hoitava taho tekee lainaussopimuksen tuotteen toimittajan kanssa
Ravintovalmisteet

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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2.8. Laakeannostelun tarvikkeet

Laakkeiden antamiseen tarvittavat ruiskut ja neulat vain silloin, kun niitd ei saa ostettua
apteekista reseptilla. Huom: ammattilaisten kayttamat turvaneulat ja ruiskut (oranssi
24 po. ruisku) eivat ole ilmaisjakelutuotteita.

Tarvikkeet hankitaan oman yksikén kustannuksista.

Ruiskut ja injektioneulat, i.v. kanyylit, ladkelasit
Ladkkeenottokanyylit, yhdistdjat

Immunoglobuliini pumpun tarvikkeet

Kipupumpun tarvikkeet

Ruiskupumpun tarvikkeet

Nesteensiirtolaite, jatkoletkut, korkit, venttiilit, liittimet
3-tiehanat

Steriilit taitokset kanyylin/katetrin juureen ja puhdistukseen

2.9. Apteekkituotteet

Laissa ja asetuksissa on maaritelty, ettd avohoidon ladkkeet hankitaan paasaantoisesti
avohuollon apteekista. Hoitotarvikejakelun kautta tapahtuva jakelu ei tayta naita
edellytyksia. Taman perusteella sairauden tai oireiden hoitoon kaytettavat laakkeiksi
luokitellut valmisteet rajataan pois hoitotarvikejakelun piirista.

Kyseisista valmisteista on tehtava asiakkaalle resepti tai asiakas ostaa itse hoitotasoiset
valmisteet apteekista ilman reseptia. Tiettyjen valmisteiden kohdalla (esim.
peraruiskeet) asiakkaan on mahdollista saada valmisteista Kela-korvaus ladkarin B-
lausunnolla.

Yksittaisilla potilailla voi olla tilanteita, joissa heidan on hankala kdyda saanndllisesti
INR verikokeissa laboratoriossa. Talloin Keski-Suomen hyvinvointialue voi lainata
potilaalle INR itsemittausmittarin kotikdyttoon ja tahan vaadittavat mittausliuskat.
Esitys asiasta voi tulla mm. sydédnsairaalasta tai HVA:n tyontekijalta. Paatoksen asiasta
tekee potilaan asuinpaikan sotekeskuksen/soteaseman ylilaakari. Mittarin tarve ja
kayttoindikaatiot arvioidaan 3 vuoden valein.

Mittarien luovutus ja kdyton aloitus on keskitetty Novan sotekeskukseen.
Antikoagulaatiosairaanhoitaja opastaa potilaan mittarin kdyttéon ja opettaa miten INR
arvon perusteella potilas maarittaa itse oman varfariiniannostelunsa. Liuskat
luovutetaan hoitotarvikejakelusta.

INR-mittarin luovutuksen edellytykset

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi
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1. Potilas ei voi kayttaa ladketieteellisista syista suoria antikoagulaatioldadkkeita.

2. Potilaan pitda olla kognitiivisesti kyvykds tekemaan mittaukset itse ja
maarittelemaan varfariiniannoksensa.

3. Potilaan on mahdotonta tai erittdin haasteellista kayda saanndllisissa verikokeissa
laboratoriossa. Esimerkiksi matkatyo tai potilas oleskelee suurimman osan vuodesta
ulkomailla.

INR Hoidon seuranta

Kun INR itsehoitomittari otetaan kdyttoon, pitda kolme ensimmaista mittausta tehda
niin, etta potilas kdy yhta aikaa laboratoriossa rinnakkais- INR mittauksessa. Jatkossa
rinnakkaismittaus pitdaa tehda vuosittain laboratoriossa ja potilaalta tulee kerran
vuodessa tarkistaa PVK ja Krea.

Hyvinvointialueella on linjattu (12.11.2024), etta vain alla olevia tuotteita voidaan
antaa maksutta asiakkaalle pitkaaikaissairauden hoitoon:

Agqua Sterilisata Braun Mini-Plasco inj, neste 20 ml

Agua Sterilisata Braun, inf. neste100ml
Kaliumpermanganaatti Permitabs 400mg

MucocClear 3% Inhalaationeste 20 x 4 ml, 20 kpl

MucoClear 6 % Inhalaationeste, 20x 4 ml, 20 kpl

Multistix 8 SG 100kpl/paketissa

Natr.kl. B.BraunEctain. 9 mg/m huuhtelu neste 500 ml.
Natr.kl.Braun Ecoflac 9mg/ml inf.n.100ml.

Natriumkl. Fres. Kabi 9 mg /ml Octavia huuhteluneste 30 ml,
Natriumkl.Fres.Kabi 9mg/ml Octavia huuhtelu neste 1000 ml
Prontosan geeli 30 ml

Prontosan haavahuuhde 40 ml

Sinkkioksidisuihke 10 %, Abena 100 ml

Steriili vesi huuhtelunestepussi (Hengityskone)

Taurolock TP-01 liuos 5 ml

Testiliuska INR, CoaguChek, 24 liuskaa/pkt

Uro-Tainer Polihexanide 0,02 %

Uro-Tainer Solutio R, 6 % citric acid

Uro-Tainer Suby G, 3,23 % citric acid
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2.10. Jakelutuotteisiin kuulumattomat tarvikkeet

Atulat, pinsetit, kyretit, turvaneulat (toimintayksikon tarvikkeita, ammattilaisen
tyovalineita)

Avanteen hoitoaineet (perustelu ja tarveharkinta)

Haavanhoitotuotteet (joiden tarve on alle 3 kuukautta), haavataitokset, pikasiteet,
laastarit, vanu

Insuliinipumppuvy6t, kotelot

Liuoskupit, 1adkekupit

Ladkkeelliset liuokset ja tuotteet mm. keittosuola, steriili vesi, kasidesi, voiteet,
desinfektioaineet (perustelu ja tarveharkinta)

Paristot

Pesuvoiteet, pesupyyhkeet, pesulaput

Ruokalaput, juomamukit, mehupillit, kaarimaljat, nenaliinat

Suojatakit, esiliinat, suojakasineet (perustelu ja tarveharkinta), kengansuojat
Tippasuojat, pikkuvaipat, terveyssiteet, vuodesuojat, saniteettivaipat
(=kroonikkovaipat) (perustelu ja tarveharkinta asiantuntijan toimesta), narupussit,
vanupallot

Virtsapullot

Tukisukat ja -siteet, kinesioteipit

Katetrointisetit (toimintayksikon tarvikkeita, ammattilaisen tyovalineita)
Prolapsirengas ja -kuutio

Ohjeen on hyvdksynyt palvelujohtaja Anne Pihl 25.3.2026 ja se korvaa
alueyliladkareiden ja palvelupaallikdiden 6.10.2023 hyvaksyman (paivitetty 25.9.2025)
Maksutta jaettavat hoitotarvikkeet -ohjeen.
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