
Kohtaamisten Keski-Suomi

Hankkeen tilannekatsaus

Vanhusneuvosto 24.8.2026

Kohtaamisten Keski-Suomi-hanke saa sosiaali- ja terveysministeriön myöntämää 
valtionavustusta terveydenedistämisen määrärahasta



Hankkeen tarkoitus ja tavoite

• Tarkoituksena on kehittää Keski-Suomeen alueellisesti soveltuva toimintamalli, joka tukee iäkkäiden 
osallisuutta, aktiivista kansalaisuutta ja elinikäistä oppimista eri elinympäristöissä – kaupungeissa, 
taajamissa ja harvaan asutuilla alueilla. 

• Hankkeella vastataan Keski-Suomen alueella tunnistettuihin iäkkäiden henkilöiden haasteisiin, kuten 
yksinäisyyteen, osallisuuden puutteeseen ja kasvavaan tuen tarpeeseen. 

• Tavoitteena mallintaa monitoimijainen verkostorakenne etsivän ja löytävän vanhustyön ympärille.

• Malli rakentuu kahdelle toimintatasolle: kaupunkialueilla painotetaan yhteisöllisyyden vahvistamista esimerkiksi 
pihapiireissä ja taloyhtiöissä, ja maaseudulla kehitetään liikkuvaa, räätälöityä työtä, jolla tavoitetaan syrjäseudun 
iäkkäitä. 
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Kohtaamisten Keski-Suomi – hankkeen toimenpiteet

Kehittämistoimenpiteitä suunnitellaan 
yhdessä iäkkäiden henkilöiden, 
kokemusasiantuntijoiden ja muiden 
oleellisten verkostotoimijoiden  kanssa.

Ikääntyviä kohtaavien toimijoiden
osaamista vahvistetaan etsivän ja 
löytävän vanhustyön saralla.

Elinikäisen oppimisen 
kehittämisprosessi on osa 
kokonaisuutta.

Aiemmin tehty työ ja kerätty tieto
hyödynnetään hankkeessa.
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Hankkeessa luodaan ja 
juurrutetaan pysyvä 

monialainen verkosto, 
jossa ovat mukana kunnat, 

hyvinvointialue, 
oppilaitokset, järjestöt, 

seurakunnat ja opiskelijat. 

Hankkeen avulla on 
tarkoitus kehittää ja 

juurruttaa uusia 
toimintamalleja, joilla 
tavoitetaan myös ne 

iäkkäät, jotka muuten 
jäävät helposti toiminnan 

ulkopuolelle.

Verkoston tavoitteena on 
tunnistaa iäkkäitä, joilla 

on esimerkiksi 
yksinäisyyttä, 

syrjäytymisen riskiä tai 
tuen tarvetta arjessa ja 

ohjata heitä tarkoituksen-
mukaisen toiminnan tai 

palvelujen piiriin
YHTEISÖ-

VAIKUTTAVUUS



Tietopohja ja asiakasymmärrys
• Syrjäytymisen juurisyyt-selvitys

• Tutkittuun tietoon perustuva selvitys ikääntyvien 
syrjäytymiseen liittyvistä tekijöistä sekä niistä 
muodostuvista ilmiöistä

• Seniorien HYTE-kysely

• Toteutettu 2025, vastauksia 1213 kpl

• ELVA-kysely toimijoille

• Toteutettu 2026, vastaajia 46

• Vastaajina niitä toimijoita, jotka kohtaavat 
ikääntyneitä; K-Shva, kunnat, seurakunta sekä 
järjestöt ja yhdistykset

• Seniorikeskustoiminnan palvelumuotoilun 
työpaja 5.9.2025

• Tunnistettu tarpeita, esteitä ja mahdollistavia 
tekijöitä

JUURISYYT 
(TUTKIMUSTIETO)

SENIORIEN HYTE -
KYSELY

SENIORIKESKUS-
TOIMINNAN 

PALVELUMUOTOILUN 
TYÖPAJA

ELVA –KYSELY 
TOIMIJOILLE



Vanhuusiän syrjäytymisen juurisyyt-selvitys
• Perustuu tutkimustietoon

• Moniulotteinen ilmiö, taustalla mm. 

• elämänkulun aikana kasautuva huono-osaisuus,

• yksinäisyys

• toimintakyvyn heikkeneminen,

• taloudelliset haasteet 

• palvelujen saavutettavuuden ongelmat

• Syrjäytymisen juurisyyt kietoutuvat yhteen ja vahvistavat 
toisiaan

• Toimintakulttuurissa iäkkäät tulee nähdä aktiivisina 
toimijoina, joiden omat kokemukset, voimavarat ja 
tarpeet ohjaavat palvelujen kehittämistä.

• Ammatillista tietoa tulee täydentää iäkkäiden omalla 
kokemustiedolla, jotta tuki vastaa paremmin yksilöllisiin 
tarpeisiin.

• Vaikuttavin lähestymistapa on 
siirtää painopiste korjaavista 
palveluista ennakoivaan ja 
varhaiseen tukeen.

• Syrjäytymisriskissä olevat tulee 
tunnistaa mahdollisimman 
varhain ja tavoittaa aktiivisesti 
– etsivää ja löytävää työtä 
hyödyntäen.
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Tiedon hyödyntäminen

Kyselyn vastaajamäärä on merkittävä (n=1213). Sen tuottamasta 
tiedosta ollaan kiinnostuneita eri tahoilla. 

Avoimeen kysymykseen vastanneiden näkemykset (n=284) on koottu 
viereiseen kuvaan. Vastauksissa korostui digitaalisten palvelujen sekä 
yleensäkin sotepalvelujen ja muun toiminnan saavutettavuuden 
haasteet, yksinäisyyden kokemukset, tarve osallisuudelle ja matalan 
kynnyksen kohtaamisille sekä huoli lähipalveluista. 

Seniorien tuottamaa tietoa aiotaan aidosti hyödyntää. Kyselyn 
tulokset taipuvat monenlaiseen tarkasteluun aina tutkimustyötä 
myöten.

Tuloksia hyödynnetään mm. 

❖ Suunnitelmissa

• Hyvinvointisuunnitelman (hytetu-ohjelma) rakentumisessa 

• Ikääntyvien alueellisen suunnitelman rakentumisessa

❖ Monialaisessa yhteistyössä & konkreettisessa toiminnassa

• Kuntien ja hyvinvointialueen välissä hyte-neuvotteluissa

• Toiminnan sisällön suunnittelussa ja arvioinnissa

• Työvälineiden ja toimintamallien kehittämisessä

• Kohtaamisten Keski-Suomi -hankkeessa







Työryhmätyöskentely

• Verkoston työrukkanen 

• seniorit ja hyte-koordinaattorit

• Pilottialueet

o Jyväskylä, Petäjävesi, Saarijärvi, Hankasalmi

o Opiskelijoille saavutettavat alueet, erilaiset toimintaympäristöt, pilotointien näkökulmasta yhteistyö mahdollinen, 
osatoteuttajien toimialueet huomioitava

• Työpajat

o Pilottialueitten ja osatoteuttajien kesken ryhdymme suunnittelemaan yhteisöllisyyttä vahvistavaa kaupunki-
/taajamamallia sekä liikkuvaa, jalkautuvaa maaseutumallia etsivän ja löytävän vanhustyön ympärille



Vaikuttaminen

• Suunnitteilla "Elva"-webinaari tammikuulle 2027

o Suunnattu ammattilaisille, päättäjille, opiskelijoille, vapaaehtoisille, senioreille, läheisille, järjestötoimijoille jne.

o Webinaarin tavoitteina jaetun ymmärryksen lisääminen ja osaamisen vahvistaminen. Lisäksi tuodaan esille etsivän ja 
löytävän vanhustyön yhteys ja merkitys talouteen

• Hankkeelle perustettu ja julkaistu uutiskirje

o Seuraava julkaistaan syyskuussa

o Voit tilata uutiskirjeen Kohtaamisten Keski-Suomi-hankkeen verkkosivulta

• Päätöksenteko ja vaikuttaminen

o Millä turvataan, että hankkeen tuotokset ja tulokset jäävät elämään?

• Ennakoiva terveydenhuolto
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Ennakoiva terveydenhuolto
Terveydenhuoltolain ja asiakastietolain muutokset tulivat voimaan 1.6.2026  ja ne selkiyttävät hyvinvointialueiden mahdollisuutta käsitellä omassa 
rekisterinpidossaan olevia asiakas- ja potilastietoja tietyissä terveydenhuoltolain mukaisissa ennakoivan terveydenhuollon tehtävissä.

HE 157/2025 perustuvana 1.6.2026 voimaan tullut lakimuutos koskee ennakoivaa terveydenhuoltoa, kun taas Ennakoiva sote 2 -hankkeessa selvitetään vasta 
laajemmin sosiaali- ja terveydenhuollon tietojen hyödyntämistä, automaatiota ja tekoälyä.

• Ennakoivan terveydenhuollon tavoite on siirtää painopistettä korjaavasta hoidosta/toimenpiteistä varhaisempaan tunnistamiseen, ennaltaehkäisyyn ja oikea-
aikaiseen palveluun ohjaamiseen. 

• HE 159/2025 korostaa, että potilastietojen ja teknologian avulla voidaan tunnistaa hoitovajeita, hoitoepätasapainoa, varhaisia terveysongelmia ja 
palvelutarpeita.

• Lakimuutos on merkittävä oikeustilan selkeytys ja mahdollistava askel, mutta soveltamisalaltaan rajattu.

• Lakimuutos ei anna kuitenkaan ”yleistä oikeutta” hyödyntää kaikkia potilastietoja kaikkiin ennakointitarkoituksiin.

• Kanta-palvelujen teknisiä muutoksia ei tehty, joten tämä on yksi käytännön rajoite. 

• Toiminnassa korostuu henkilötietojen suoja, asiakkaan/potilaan itsemääräämisoikeus, perus- ja ihmisoikeuksien turvaaminen se, että viimekädessä harkinta 
kuuluu terveydenhuollon ammattihenkilölle eikä automaatiolle; vaikuttava päätöksenteko ei ole pelkkä tekninen datakysymys vaan myös eettinen, juridinen ja 
toiminnallinen kysymys.

• Asiakastietolain 9 §:n uusi sääntely kytkeytyy käytännössä neljään tehtäväkokonaisuuteen:

1. terveystarkastusten kohderyhmien määrittäminen (terveydenhuoltolaki 13 §)

2. seulontaohjelmien kohderyhmien määrittäminen (terveydenhuoltolaki 14 §)

3. pitkäaikaissairauksien hoidon seuranta (terveydenhuoltolaki 24 §:n 1 momentin 1 kohta)

4. erityistä tukea tarvitsevien potilaiden terveysongelmien varhainen tunnistaminen ja hoidon seuranta (terveydenhuoltolaki 24 §:n 1 momentin 4 kohta)

Mitä tämä tarkoittaa käytännössä Keski-Suomen hyvinvointialueella, sekä voimmeko ja miten hyödyntää tätä, vaatii selvittelyä. 



www.hyvaks.fi
#hyvaks #hyväarkikaikille 


	Oletusosa
	Slide 1: Kohtaamisten Keski-Suomi  Hankkeen tilannekatsaus  Vanhusneuvosto 24.8.2026
	Slide 2: Hankkeen tarkoitus ja tavoite
	Slide 3: Kohtaamisten Keski-Suomi – hankkeen toimenpiteet
	Slide 4: Tietopohja ja asiakasymmärrys
	Slide 5: Vanhuusiän syrjäytymisen juurisyyt-selvitys
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: Työryhmätyöskentely
	Slide 11: Vaikuttaminen
	Slide 12: Ennakoiva terveydenhuolto
	Slide 13


