SENIORIEN KAVERIKETJU-PROJEKTI

Esitys Hyvinvointialueen vanhusten kotihoidon
ohjelmaksi

Esitamme seuraavaa hyvinvointialueen vanhusneuvostolle, valtuustolle, hallitukselle seka
kuntien sosiaali-ja terveyslautakunnan ja sosiaalitoimen edustuksille koskien alueiden
tulevaisuuden vanhustenhuollon ohjelmia ja suunnitelmia:

Yleista kuntien ja hyvinvointialueitten tilanteesta

Hyvinvointialueet ponnistelevat taloudellisella puolella voimakkaasti saadakseen kuntien
verotulot riittdmaan lisdantyvan vanhusvaeston huoltamiseen ja hoivaamiseen. HVA on
aktiivisesti etsinyt keinoja ja mahdollisuuksia saada varat kohdennettua niita eniten
tarvitseville ja korostanut jatkuvasti vanhusten oman aktiivisuuden, omasta kunnosta
huolehtimisen ja terveiden elintapojen kuten riittavan liikunnan ja ruoan merkitysta kunnossa
pysymisessa, jotta vanhuksilla olisi mahdollisuus eldad mahdollisimman kauan omassa
kodissa ja laitospaikat olisivat vapaina niité kaikkein eniten tarvitseville kansalaisille.

Vanhuksen tarpeet kotona asumiselle

Pelkka fyysisesta kunnosta itse huolehtiminen ei ole riittdva asia vanhuksen kotona
parjaamiselle, vaan moni vanhus kokee turvattomuuden syyksi my6s sosiaalisen
yksinaisyyden, koska véhenevat resurssit hoidossa eivat aina riité lyhyité kotikdynteja
pitemmalle, ystavia ei enaa ole elossa tai kunnossa ja sukulaistenkin suhteen monella on
joko suku kaynyt vahiin tai elamantilanteen takia jélkipolvi ei ole aina saapuvilla.Tama
yksindisyys vaivaa useimmiten niin liikuntarajoitteisia, kuin taysin kunnossa oleviakin kotona
asuvia senioreita jotka kokevat olonsa hyvin usein hyddyttémiksi yhteiskunnan keskella.

Uusia vanhusten kotona asumisen tukitoimia -Seniorien Kaveriketjukokeilu

Kotona asuvien vanhusten kesken tulisi muodostaa alueitten laajuisesti ns. Kaveriketju
-jarjestelma, jossa kaupunki auttaisi kotona asuvia vanhuksia verkostoitumaan keskenaan
siten, etta jokaisella seniorilla olisi ns. ketjukaveri, jonka kanssa soiteltaisiin sovitusti
puhelimella péivittéin ainakin kerran ,vuorotellen soittovuoroja ja vaihdettaisiin paivéan
kuulumiset, tarkistettaisiin onko kaverilla kaikki hyvin ja tarvitseeko jompikumpi jotakin ja
suunniteltaisiin yhdessa tulevia asioita, ja paremmassa kunnossa oleva ketjukaveri voisi tulla
vaikka kdymaan esimerkiksi liikuntarajotteisen kaverinsa luona. Ketjukaverien ei tarvitsisi
olla keskenaan ennestaan tuttuja, vaan kaupungin/ HVA:n sosiaalityontekija esittelisi
vanhukset toisilleen ja ehdottaisi kaveruutta perusteena yhteinen seura ja turvallisuus, ja
nama olisivat samalta asuinalueelta tai lahelta. Ketjuun paasisivat kaikki kotona asuvat
vanhukset, kunnosta riippumatta eika heidan tarvitse itse olla kodinhoidon asiakkaita, vaan
my0s terveet ja liikuntakykyiset seniorit joitten taustat on tarkastettu ja sitoumus asiaan



vahvistettu ,voivat tulla mukaan hankkimaan uusia ystavia ja auttaa elakelaistoveria
mahdollisuuksien mukaan.Nain yksinaisyyden ongelmaa saataisiin merkittavasti
vahennettyd. Ajatus tuotaisiin esiin nimenomaan yksinaisyyden torjumisena ja henkisen
hyvinvoinnin lisddmisena asiakkaille, kuten fyysisen kunnon yhteisena huolehtimisena ja
virkeyden edistaja. Seuraavassa lisatoimet, kuinka ajatus saataisiin toimimaan:

Kaupungin(HVA) tuki kaverikokeiluun suostuvalle vanhukselle - kulut

Kaupunki (HVA)voisi tukea vanhusten aktiivisuutta ketjukavereina siten, etta jos vanhukset
lahtevat yhdessa liikkeelle, he paasisivat esimerkiksi uimahalliin 30% alennuksella
kaupungin tukemana, tai muihin vastaaviin kaupungin palveluihin tai tapahtumiin
“ketjukaveri” passilla.

kaupungin likenneyhtiditten kanssa voitaisiin neuvotella “Ketjukaverikyyti’lipusta, joka sekin
olisi vaikkapa 25 % normaalilipun hinnasta kun mennaan bussilla tai taksilla yhdessa.
Bussiyhtié on bisnes, jossa osataan laskea etta viisisataa uutta asiakasta paivassa jotka
maksavat 75% lipusta on parempi asia kuin 50 vanhusta jotka maksavat 100% lipustaan.

Jarjestelman kulut tulisivat olemaan pitkalla aikavalilld huomattavasti pienemmat, kuin
taysimittainen sosiaalipalvelujen nykyinen kohdentaminen sellaisessa asemassa oleville
ihmisille, jotka pienilld vapaaehtoisjarjestelyilla sdastaisivat seka itsensa ettd naapurinsa
sosiaalihuollon kuluja.

Merkittavia lisdkuluja asiassa ei tulisi, silla operaatio tarvitsisi haluttaessa korkeintaan vain
yhden koordinaattorin joka voidaan irrottaa kodinhoidon jo olemassaolevasta
henkildkunnasta, koska jarjestelma vapauttaisi muiden kotihoidon tekijoitten resursseja kun
tydmaara vahenisi jokaisen omalla alueella esimerkiksi 5 kotikdynnisté 3 kayntiin kun 2
hoituisi puhelinkontrolilla ketjukavereihin.Koordinointiin ei edes valttamatta tarvita vakituista
uutta palkattavaa, jos jokainen kodinhoidon tyontekija kayttaa jarjestelmaa oman alueensa
asiakkaiden parissa eli kdy eniten apua tarvitsevissa kohteissa ja tarkistaa loput
puhelinkontorollilla ottaen yhteytta ketjukaverien kumpaankin osapuoleen ketka ovat
ketjusopimuksen keskenaan tehneet. Ketjuun otetaan mukaan kodinhoidon ulkopuolelta
senioreista luottavat ja tunnolliset ihmiset jotka sitoutuvat henkilokohtaisesti toimimaan
asiallisesti ja moitteettomasti ja ovat aina tavoitettavissa ja I6ydettavissa vakituisesta
osoitteesta. Koordinaattorin palkkauksessa, jos sellaiseen paadytaan, on huomattava etta
hyvin toimiva seniorien ketjukaveri-jarjestelmé s&astaa kuluissa, koska tydn maéra vahenee
jo olemassolevilla kotityontekijoilla eika uusia tarvitse palkata. Yksi lisatoimi tuo itsensa
nopeasti takaisin, jos sellainen halutaan kokonaisuuden vartijaksi.

YLEISTA:

Kaupunki (HVA) voisi kerran vuodessa jarjestaa kaikille ketjukaveri- kokeiluun osallistuville
julkiset iltamat, joissa kokoonnutaan isolla joukolla ja vaihdetaan kokemuksia ja kuulumisia.
litamissa otettaisiin vastaan mukana olevien vanhusten ehdotuksia ja mielipiteita
jarjestelman kehittdmiseksi ja uusien vanhusten omien ajatusten mukaan ottamiseksi.
Tilaisuudessa olisi paikalla kaupungin edustus ja suora kontakti paattajiin.



Juridinen nakokulma

Jarjestelma ei vapauta palvelujen jarjestajaa lain vaatimista velvotteista, vaan
kaveriketju-kokeilu tapahtuisi sosiaaliviranomaisten valvonnassa ja kyseessa on lain sallima
ihmisten vapaaehtoinen toiminta, jota HVA/kunta valvoo ja tukee mahdollisuuksien mukaan.
Jos l6ytyy hyva ketjukaveri-pari asiakaskunnassa, vaikkapa téysin toimintakykyinen vanhus
joka auttelee lievasti liikuntarajotteista toista vanhusta yhdessa liikkumaan ja parantamaan
kuntoaan, motivoimaan henkisesti ja sosiaalisesti viredmpaan elamaan, tama kaikki
tapahtuisi sivistyneesti sopivasti valvotuissa olosuhteissa ja asiasta tehtaisiin raportit ja
tarpeelliset tietokannat. Samalla saataisiin vanhusten kunnosta ja kehityksesta luotettavaa,
arkitodellisuuteen perustuvaa tietoa ja osattaisiin ennakoida tuleva hoidon ja avun
mahdollinen tarve.

Yhteenveto:

Vaestéennusteet nayttavat ykskantaan totaalista vaeston ikdantymista, joka alkaa jo 2020-
luvulla. Haasteet tulevat olemaan niin suuret taloudellisesti, ettd vanhusten fyysisen ja
henkisen kunnon tukeminen on keskeinen tekija jarjestelmien toimivuuteen, seka
taloudellisten resurssien riittdmiseen ja tydvoiman kohdistamiseen kipeimmin tarvitseville.
Vanhukset, jotka parjéisivat joko kokonaan ilman hoitajaa tai auttajaa tai pienelld kaverin
avustuksella, hukkaavat potentiaalinsa kotona istumiseen ja yksindisyyden murehtimiseen.
Alkoholismi on halyttavasti kasvamassa vanhusvaeston keskuudessa pelkén yksinaisyyden
aiheuttaman syrjaytyneisyyden takia. Kunnasta on tulossa iloinen elékelaisten valtakunta
2020-luvulta alkaen ja meidan tulisi kehittda voimakas sosiaalinen toisistaan huolehtimisen
kollektiivinen vastuun ilmapiiri, jossa kenenkaan ei tarvitse edes olla yksin paivittain vaikka
palvelumme olisivatkin tiukilla. Taman kirjoittaneena itsekin olemme jo keski-ikéisia ja
vuosikymmenen kuluessa litymme elakevaestdon, sosiaalisen ja turvallisen kunnan
tahtoisimme osaksemme ja olla mukana sité kehittdmassa jatkossa

Talldisin ajatuksin jatdmme esityksen vapaasti kaytettavaksi ja muokattavaksi omissa
nimissanne tarpeen ja tahdon mukaisesti, seka niin haluttaessa eteenpain vietavaksi.
Olemme my®6s valmiita ryhméatdihin ja avoimeen kehittdmistoimintaan jos meité sellaiseen
pyydetaan tassa asiassa joka koskettaa meité kaikkia tulevaisuudessa. Tassa asiassa on
aarimmaisen tarkeaa saavuttaa kansallinen yksimielisyys ongelman suuruudesta ja siita,
ettd kaikkien kykenevien tahojen tulee lahted mukaan kehittdméan vanhusvaestémme
turvallisuutta ja hyvinvointia ja saada aikaan laaja vastavuoroinen sosiaalinen verkosto,
jossa kaikki osapuolet tukevat toistensa toimintoja ja luovat saumattoman turvaverkon
yksindisen vanhuksen ympérille. Voimakkaasti epasosiaalisuuteen ajautuneessa
yhteiskunnassa tarvitaan uusia voimakkaasti sosiaalisuutta korostavia suuren linjan
ratkaisuja. Siina on otettava asianomistaja eli vanhus itse mukaan.
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Valtakunnallinen Seniorien Kaveriketju-yhdistys






