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Yleista

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista (ns. vanhuspalvelulaki) velvoittaa
hyvinvointialuetta laatimaan suunnitelman toimenpiteistaan ikdantyneen
vaestdn hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestdmiseksi ja kehittdmiseksi. Suunnittelussa tulee
painottaa erityisesti kotona asumista ja kuntoutumista edistavia
toimenpiteita.

Keski-Suomen hyvinvointialueella valmistellaan suunnitelmaa ikdantyneen
vaestodn tukemiseksi vuosille 2026—2030. Suunnitelma muodostaa
strategisen kokonaisuuden, jossa tarkastellaan Keski-Suomen ikaantyneen
vaeston nykytilaa ja vaestorakenteen muutosta, hyvinvointiin ja
toimintakykyyn seka palvelutarpeeseen vaikuttavia tekijoita ja ikaantyneelle
vaestolle suunnattujen sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittamistarpeita.

Suunnitelman lahtokohtana on, etta ikadantyneen vaeston hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn tukeminen on laaja kokonaisuus. Palvelutarpeen
kehitykseen vaikuttavat sosiaali- ja terveyspalvelujen lisdksi muun muassa
asuminen ja asuinymparisto, esteettomyys, likkumismahdollisuudet,
osallisuus, turvallisuus, elintavat, laheisverkostot seka kuntien, jarjestdjen
ja muiden toimijoiden tarjoamat hyvinvointia ja toimintakykya tukevat
palvelut. Hyvinvointialueen ja kuntien yhteistydlla on siten keskeinen
merkitys suunnitelman tavoitteiden saavuttamisessa.

Suunnitelmassa tarkastellaan myos ikdantyneiden palvelurakenteen
tulevaisuutta. Tavoitteena on vahvistaa ennaltaehkaisya, varhaista tukea,
kuntoutumista ja kotona asumisen edellytyksia seka turvata oikea-aikaiset
ja tarpeenmukaiset sosiaali- ja terveyspalvelut silloin, kun ikdantyneen
henkilon toimintakyky heikkenee ja palvelujen tarve kasvaa.

Vanhuspalvelulain mukaan hyvinvointialueen vanhusneuvosto on otettava
mukaan suunnitelman valmisteluun. Vanhusneuvoston nakemyksia
hyddynnetdan suunnitelman tavoitteiden, painopisteiden ja toimenpiteiden
jatkovalmistelussa.

Liitteena alustava luonnos Suunnitelma ikdantyneen vaestdn tukemiseksi
Keski-Suomen hyvinvointialue 2026-2030.

Talous

Keski-Suomen hyvinvointialueen arviointiryhman loppuraportissa
kiteytetysti todetaan: ” Keski-Suomen hyvinvointialueella ikdantyneiden
palveluja voidaan tulevina vuosina kehittda vain taloudellisesti kestavalla
tavalla. Kasvavaan palvelutarpeeseen ei voida vastata lisaamalla raskaita
palveluja, vaan vahvistamalla kotona asumisen edellytyksia, uudistamalla



Esittelija

Paatosehdotus

palvelurakennetta ja kohdentamalla ymparivuorokautinen palveluasuminen
kaikkein eniten ymparivuorokautista hoivaa tarvitseville. Samanaikaisesti
kaikki kaytettavissa oleva taloudellinen liikkkumavara on sidottu alijaamien
kattamiseen ja tuottavuuden parantamiseen.”

Vaikutusten ennakkoarviointi

Suunnitelman tavoitteena on vahvistaa ikdantyneen vaeston hyvinvointia,
terveytta, toimintakykya, turvallisuutta, osallisuutta ja itsenaista
suoriutumista seka tukea kotona asumisen edellytyksia. Suunnitelma ohjaa
palvelujen kehittamista ennakoivaan, oikea-aikaiseen ja tarpeenmukaiseen
suuntaan seka tukee resurssien kohdentamista erityisesti paljon palveluja
tarvitseville ja haavoittuvassa asemassa oleville idkkaille henkildille.
Suunnitelmalla on vaikutuksia palvelurakenteeseen, henkilostoon ja
talouteen seka hyvinvointialueen, kuntien ja muiden toimijoiden
yhteisty6hon. Pitkalla aikavalilla hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
vahvistamisella voidaan hillitd raskaampien palvelujen tarpeen kasvua.
Vaikutuksia arvioitaessa kiinnitetdan erityistd huomiota ikdantyneen
vaestdn monimuotoisuuteen, alueelliseen ja sosiaaliseen
yhdenvertaisuuteen seka kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevien
henkildiden palvelujen turvaamiseen.

Yhteenveto

Hyvinvointialueen nakékulmasta suunnitelman keskeinen johtopaatds on,
ettd ikdantyneiden palvelutarpeen kasvuun ei voida vastata nykyista
palvelurakennetta maarallisesti kasvattamalla, vaan painopistetta on
siirrettava ennakointiin, toimintakyvyn yllapitamiseen, kuntoutukseen,
kotona asumisen tukemiseen seka oikea-aikaisiin ja yhteen sovitettuihin
sosiaali- ja terveyspalveluihin. Vaestérakenteen muutos — erityisesti
kaikkein iakkaimpien maaran voimakas kasvu — lisaa seka
sosiaalipalvelujen etta terveydenhuollon kysyntaa, mika edellyttda koko
sote-palvelujarjestelman tarkastelua yhtena kokonaisuutena. Talouden
tiukat reunaehdot puolestaan edellyttavat palvelurakenteen keventamista,
teknologian ja uusien toimintamallien hyddyntamista seka raskaiden
palvelujen, erityisesti ymparivuorokautisen palveluasumisen,
kohdentamista niité aidosti tarvitseville; samalla on turvattava jokaiselle
yksildllisen tarpeen mukaiset, oikea-aikaiset ja yhdenvertaiset lakisaateiset
palvelut. Hyvinvointialue ei kuitenkaan voi yksin ratkaista ikdantymisen
mukanaan tuomia haasteita, vaan kotona asumisen onnistuminen
edellyttaa tiivista yhteistyota kuntien, jarjestdjen, laheisten ja muiden
toimijoiden kanssa erityisesti asumisen, esteettémyyden, hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edistamisessa.
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Vanhusneuvosto valmistelee kokouksessaan lausunnon suunnitelmasta

ikdantyneen vaestén hyvinvoinnin tukemiseksi.

Kokouskasittely:




Paatos

Vanhusneuvosto kavi keskustelun suunnitelmaluonnoksesta ikdantyneen
vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi.

Erityisasiantuntija Tuija Koivisto poistui kokouksesta asian esittelyn ja
paatdksenteon jalkeen klo 13:26.

Vanhusneuvosto paatti antaa liitteena olevan lausunnon suunnitelmasta
ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin tukemiseksi ja kasitella sen viela
seuraavassa vanhusneuvoston kokouksessa 15.10.2026. Poytakirja
tarkastettiin tdman pykalan osalta kokouksessa.



