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VANHUSNEUVOSTON LAUSUNTO SUUNNITELMASTA IKAANTYNEEN VAESTON HYVINVOINNIN
TUKEMISEKSI

Vanhusneuvosto kiittdd mahdollisuudesta lausua Keski-Suomen hyvinvointialueen suunnitelmasta
ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin tukemiseksi.

Vanhusneuvosto pitdd Keski-Suomen hyvinvointialueen suunnitelmaa ikdantyneen vaeston tukemiseksi
vuosille 2026-2030 laaja-alaisena ja tulevaisuuteen suuntaavana kokonaisuutena. Suunnitelmassa
ikaantymista tarkastellaan perustellusti paitsi sosiaali- ja terveyspalvelujen nakokulmasta myds asumisen,
elinymparistdn, osallisuuden, toimintakyvyn, turvallisuuden ja ikdantyneiden omien voimavarojen kautta.
Vanhusneuvosto pitda erityisen tarkeana suunnitelman ldhtokohtaa, jonka mukaan ikddantynyt vdesto on
heterogeeninen ja yhteiskunnan voimavara eika ikdantymista tule tarkastella vain palvelutarpeen kautta.

Vanhusneuvosto pitda tarkeand, ettd suunnitelmassa on tunnistettu Keski-Suomen vaestérakenteen
merkittdvd muutos. Erityisesti 85 vuotta tayttaneiden maaran ja osuuden voimakas kasvu tulee
vaikuttamaan tulevaisuudessa seka sosiaalipalvelujen etta terveydenhuollon palvelutarpeeseen. Taman
vuoksi palvelujen suunnittelussa on vahvistettava ennakointia, ennaltaehkaisyd, kuntoutusta ja
toimintakyvyn yllapitamista sekd varmistettava sosiaali- ja terveyspalvelujen toimivat ja saumattomat
kokonaisuudet.

Vanhusneuvosto tunnistaa hyvinvointialueen vaikean taloudellisen tilanteen ja tarpeen uudistaa
palvelurakennetta. Samalla neuvosto korostaa, etta talouden tasapainottaminen ei saa vaarantaa
ikadntyneiden oikeutta yksil6llisen tarpeen mukaisiin, riittaviin, laadukkaisiin ja oikea-aikaisiin
palveluihin. Palvelurakenteen keventamisen tavoitteena tulee olla palvelujen turvaaminen myos
tulevaisuudessa, ei tarpeellisen avun vahentaminen.

Vanhusneuvosto pitda kotona asumisen tukemista oikeana strategisena painopisteena, mutta muistuttaa,
ettd kotona asumisen tulee olla ikdantyneelle turvallista ja hinen oman tahtonsa ja toimintakykynsa
mukaista. Kotona asumisen tavoite edellyttaa riittavia kotiin annettavia palveluja, kuntoutusta, omaishoidon
tukea ja toimivia terveyspalveluja seka kuntien vastuulla olevia esteettémia asuntoja, lahipalveluja,
lilkkumismahdollisuuksia ja ikdystavallisia elinymparistdja. Suunnitelmassa esiin nostettu havainto siita, etta
vaesto ikdantyy nopeammin kuin asuntokanta esteettomaoityy, on tassa suhteessa erityisen merkittava.

Vanhusneuvosto pitda tarkedand myds sitd, ettd suunnitelman toimeenpanossa huolehditaan palvelujen
alueellisesta yhdenvertaisuudesta koko Keski-Suomessa. Digitaaliset ja etdpalvelut voivat taydentaa
palveluja ja parantaa niiden saavutettavuutta, mutta niiden rinnalla tulee sailyttda mahdollisuus
henkilokohtaiseen asiointiin ja tukeen niille ikdantyneille, joille digitaalisten palvelujen kayttaminen ei ole
mahdollista.

Vanhusneuvosto korostaa, ettd suunnitelman vaikuttavuus ratkaistaan sen toimeenpanossa. Taman vuoksi
suunnitelman tavoitteille tulee maaritella selkeat seurattavat mittarit ja vastuut, ja niiden toteutumisesta
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tulee raportoida sdannollisesti. Vanhusneuvosto tulee ottaa mukaan myds suunnitelman toteutumisen ja
ikddntyneiden palvelujen riittdvyyden ja laadun seurantaan.

Kokonaisuutena vanhusneuvosto pitda suunnitelmaa hyvdna perustana Keski-Suomen pitkdjanteiselle
ikdpolitiikalle. Keskeista on varmistaa, ettd suunnitelman periaatteet muuttuvat kdytannoén toiminnaksi:
ikdantyneiden toimintakykya tuetaan ennakoivasti, palvelut ovat saatavissa oikeaan aikaan ja
yhdenvertaisesti koko maakunnassa ja kaikkein eniten apua tarvitsevat voivat myos taloudellisesti
vaikeina aikoina luottaa siihen, etta he saavat tarvitsemansa hoidon, hoivan ja tuen.



