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Vanhusneuvosto 
 
Aika 09.12.2025 klo 10:00 - 12:03 
 
Paikka Hyvaks Viitaniemi, Viitaniementie 1A, Aatos-kokoustila ja Teams 
 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Forssell Olavi puheenjohtaja, Jämsä  
 Heikura Kaija varapuheenjohtaja, Jyväskylä Teams 
 Tynkkynen Marjatta varapuheenjohtaja, 

Hankasalmi 
Teams 

 Arponen Aino jäsen, Uurainen Teams, liittyi kokoukseen 
klo 10:24 § 66 käsittelyn 
aikana. 

 Blomberg Aila jäsen, Laukaa Teams 
 Hamina Reijo varajäsen, Joutsa Teams 
 Härkönen Tuula jäsen, Kyyjärvi Teams 
 Jurvanen Ari jäsen, Multia Teams 
 Karstinen Orvokki jäsen, Kivijärvi  
 Korhonen Eeva-Liisa jäsen, Konnevesi Teams 
 Lahtinen Aaro varajäsen, Saarijärvi  
 Piitulainen Maija jäsen, Äänekoski  
 Rouvinen Marketta jäsen, Kinnula  
 Sallinen Eila jäsen, Karstula Teams 
 Seppänen Taito jäsen, Muurame  
 Siikaranta Riitta jäsen, Kannonkoski  
 Tattari Markus jäsen, Toivakka Teams 
 Viitanen Anna-Liisa jäsen, Keuruu Teams 
 Virolainen Tuomo jäsen, Luhanka Teams, liittyi kokoukseen 

klo 10:11 § 66 käsittelyn 
aikana. 

 
Poissa Anjam Shaukat 
 Linna Sisko 
 Peiponen Arja-Leena 
 Salonen Maija 
 Ässämäki Mervi 
 Kallimo Kati 
 Ylälehto Jani 
 Kokko Sari 
 Hyötyläinen Juha 
 
Muu Peränen Nina  esittelijä, palvelujohtaja  
 Salakka Hanna  pöytäkirjanpitäjä, 

hallintosihteeri 
Teams 

 Nykänen Jouko aluehallituksen edustaja  
 Mutanen Susanna hyvinvointipäällikkö Poistui kokouksesta klo 

11:20 § 66 päätöksen 
jälkeen. 

 Salminen Pekka  asiantuntija Teams, poistui 
kokouksesta klo 11:55 § 
67 päätöksen jälkeen. 
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Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 63 Laillisuus ja päätösvaltaisuus 4 
§ 64 Pöytäkirjan tarkastus 5 
§ 65 Työjärjestyksen hyväksyminen 6 
§ 66 Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 7 
§ 67 Ajankohtaiset asiat 9 
§ 68 Vanhusneuvoston toimintakertomus 2025 ja 

toimintasuunnitelma 2026 
10 

§ 69 Muut asiat 11 
§ 70 Saapuneet postit, vanhusneuvosto 12 
§ 71 Ilmoitusasiat 13 
§ 72 Vanhusneuvoston kokousaikataulu vuodelle 2026 14 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Olavi Forssell Hanna Salakka 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
Käsitellyt asiat 63 - 72 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
 
 
 Tuula Härkönen Ari Jurvanen 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
  Pöytäkirjan allekirjoittaminen, varmentaminen ja tarkastus on suoritettu 

sähköisesti. 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

www.hyvaks.fi 17.12.2025  
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Vanhusneuvosto § 63 09.12.2025 
 

 

 
Laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
Vanhusneuvosto 09.12.2025 § 63  
   
 
 

Hyvinvointialuelain 108 § mukaan muu toimielin kuin aluevaltuusto on 
päätösvaltainen, kun yli puolet jäsenistä on läsnä. Läsnäoleviksi katsotaan 
myös ne toimielimen jäsenet, jotka osallistuvat kokoukseen sähköisesti. 
 
Tästä kokouksesta on annettu tieto hallintosäännön 150 ja 151 §:n 
mukaisesti. 
 
Kirjallinen kutsu on toimitettu sähköisesti vanhusneuvoston jäsenille 
21.11.2025. 

 
 

Päätösehdotus Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus. 
 

Päätös Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 
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Vanhusneuvosto § 64 09.12.2025 
 

 

 
Pöytäkirjan tarkastus 
  
Vanhusneuvosto 09.12.2025 § 64  
   
 
 

Hyvinvointialueesta annetun lain 95 §:n mukaan pöytäkirjan 
tarkastamisesta annetaan tarpeelliset määräykset hallintosäännössä. 
 
Hallintosäännön 169 §:n mukaan pöytäkirja tarkastetaan toimielimen 
päättämällä tavalla. Pöytäkirja voidaan tarkastaa ja allekirjoittaa 
sähköisesti. Toimielin valitsee jokaisessa kokouksessaan kaksi läsnä 
olevaa jäsentä tarkastamaan kokouksesta laaditun pöytäkirjan siltä osin 
kuin pöytäkirjaa ei tarkasteta kokouksessa. 
 
Pöytäkirja allekirjoitetaan ja tarkastetaan 16.12.2025 mennessä. 
 

Päätösehdotus Vanhusneuvosto valitsee pöytäkirjantarkastajiksi Härkönen Tuula ja 
Jurvanen Ari sekä varalle Linna Sisko ja Peiponen Arja-Leena. 
 

Päätös Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Härkönen Tuula ja Jurvanen Ari sekä 
varalle Aaro Lahtinen ja Maija Piitulainen. 
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Vanhusneuvosto § 65 09.12.2025 
 

 

 
Työjärjestyksen hyväksyminen 
  
Vanhusneuvosto 09.12.2025 § 65  
   
 
 

Käsiteltävät asiat ilmoitetaan ennalta jaetussa kokouskutsussa ja sen 
mukana seuranneessa esityslistassa. 
 
Asiat käsitellään esityslistan mukaisessa järjestyksessä, jollei toimielin 
toisin päätä. 

 
 

Päätösehdotus Hyväksytään työjärjestys esityksen mukaisesti. 
 

Päätös Työjärjestys hyväksyttiin esityksen mukaisesti. 
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Vanhusneuvosto § 66 09.12.2025 
 

 

 
Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 
  
Vanhusneuvosto 09.12.2025 § 66   
1768/00.01.01.01/2025   
 
 
Valmistelija hyvinvointipäällikkö Susanna Mutanen, p. 050 316 3441 

 
Selostus asiasta Yleistä 
 
 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä 612/2024, 7 § 

määrittelee hyvinvointialueen tehtävät hyvinvoinnin, terveyden ja 
turvallisuuden (Hy-Te-Tu) edistämisessä. Hyvinvointialueen on seurattava 
asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveyttä sekä niihin vaikuttavia 
tekijöitä alueittain ja väestöryhmittäin sekä raportoitava niihin 
kohdennetuista toimenpiteistä ja tilannekuvasta aluevaltuustolle vuosittain. 
Lisäksi hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle 
valtuustokausittain laaja hyvinvointikertomus (laaja tilannekuva) ja -
suunnitelma sekä neuvoteltava niistä kumppaneiden kanssa.  Tästä 
kertomus- ja suunnitelman valmistelutyöstä vastaa hyvinvointi ja 
kumppanuudet palvelualue.  

 
 Edellisen valtuustokauden lopulla (3/2025) laadittiin laaja 

hyvinvointikertomus, joka toimii samalla myös nykyisen valtuustokauden 
2026-2029 alueellisen hyvinvointisuunnitelmatyön pohjana. 
Kertomuksessa on nostettu esille Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 
määrittelmiä vähimmäistietoindikaattoreita sekä kertomukseen on kytketty 
myös kuntakohtaiset kuntakortit sisältäen hyvinvointialueen ja kuntien 
yhteisiä indikaattoreita tilannekuvan muodostamiseksi.  

 
 Tämän kertomustyön pohjalta tälle valtuustokaudelle päivitetään 

alueellinen hyvinvointisuunnitelma, jossa määritellään keskeiset tavoitteet 
ja toimenpiteet hyvinvointialueelle sekä kuntien kanssa tehtävälle 
yhteistyölle. Suunnitelmatyön valmistelu aloitettiin keväällä heti laajan 
kertomustyön hyväksymisen jälkeen yhteistyössä lasten, nuorten ja 
perheiden-, ikääntyneiden-, työikäisten-, vammais- sekä terveydenhuollon 
palvelujohtajien, rakenteellisen sosiaalityön työryhmän ja 
verkoston, kuntien viranhaltijoiden ja hyte-koordinaattoreiden, HyTe-
ohjausryhmän,  sekä järjestöjen ja seurakuntien 
kanssa. Lisäksi asukasraadista on saatu eri painopisteisiin 
asukasnäkökulmaa.   

 
 Valmistelussa varmistetaan kytkös hyvinvointialueen strategiaan ja 

palvelustrategiaan, erityisesti ehkäisevän työn näkökulmasta. Tavoitteiden 
valmistelussa huomioidaan hyte-kertoimen osatavoitteet, talousarvion 
osatavoitteet, yhdyspintayhteistyön osatavoitteet, terveyseroihin 
kohdentuvat osatavoitteet sekä sisäiseen integraatioon kohdennetut 
osatavoitteet.   

 
 Hyvinvointialueen on neuvoteltava vuosittain kuntien, järjestöjen, 

seurakuntien ja palveluntuottajien kanssa hyvinvoinnin, terveyden ja 
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Vanhusneuvosto § 66 09.12.2025 
 

 

turvallisuuden edistämisen tavoitteista, toimenpiteistä, yhteistyöstä, 
seurannasta, toimintamalleista ja tiedonkulusta. Vuoden 2025 
neuvotteluissa on määritelty yhteistä tavoitteen asetantaa palvelujen ja 
kuntien toimijoiden kesken. Tavoite neuvotteluissa on, että sovimme 
yhteisten tavoitteiden ja toimenpiteiden toteuttamisesta sekä niiden 
kirjaamisesta strategisiin suunnitelmiin sekä hyvinvointialueella että 
kunnissa. Samalla valmistellaan kevään 2026 neuvotteluja, joissa 
keskeistä on sopia tavoitteita edistävästä yhteistyöstä ja niihin kytkettävistä 
toimenpiteistä erityisesti yhdyspintayhteistyön osatavoitteiden osalta. 
Keskeisenä yhteistyön tavoitteena on HYTE-kertoimen maksimointi sekä 
ehkäisevän työn painopisteen näkyväksi tekeminen. Alueellisen 
hyvinvointisuunnitelman on määrä  valmistua päätöksentekoon keväällä 
2026 

 
 
  
 

Vaikutusten ennakkoarviointi 
 
Vaikutusten ennakkoarviointi laaditaan alueellisen hyvinvointisuunnitelman 
valmistelun edetessä pidemmälle. 
 
Toimivalta 
 
Hallintosääntö 28 § 
Toimintasääntö 2 § 
 
Asian kokouskäsittely: 
Vanhusneuvosto kävi aktiivisen keskustelun liittyen ikääntyneiden 
palveluihin ja osallistumiseen/osallistamiseen. Esille nousi huoli niistä 
ikääntyvistä, jotka eivät jostain syystä osallistu esim. ikääntyville 
suunnattuun toimintaan tai liiku kodin ulkopuolella. Vanhusneuvosto toivoo 
alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa panostettavan ikääntyneiden 
yksinäisyyden ehkäisyyn. 
 
Vanhusneuvosto koki hyvänä asiana suunnitelman konkreettisuuden sekä 
valitut painopisteet. 
 
Tuomo Virolainen liittyi kokoukseen klo 10:11 ja Aino Arponen klo 10:24 
§ 66 käsittelyn aikana. 
  
 

Esittelijä Palvelujohtaja, hyvinvointi ja kumppanuudet Peränen Nina 
 

Päätösehdotus Vanhusneuvosto kuulee alueellisen hyvinvointisuunnitelman luonnoksen 
esittelyn. 
 

Päätös Vanhusneuvosto kuuli alueellisen hyvinvointisuunnitelman luonnoksen 
esittelyn. 

 
 Susanna Mutanen poistui kokouksesta klo 11:20 § 66 päätöksen jälkeen.
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Vanhusneuvosto § 67 09.12.2025 
 

 

 
Ajankohtaiset asiat 
  
Vanhusneuvosto 09.12.2025 § 67  
   
 
 

Seniorin itsearvioinnin tuloksia ja palautteita, esittelemässä Ville Salminen. 
 
Asian kokouskäsittely: 
Noin 300 yli 65-vuotiasta on täyttänyt seniorin itsearvioinnin. Lisää dataa 
tarvitaan, jotta voidaan tehdä kuntakohtaisia analyyseja. Ville Salminen 
kiertää alkuvuonna kuntia ja häntä voi kysyä kunnissa tapahtuviin 
tilaisuuksiin, jossa on kohderyhmää paikalla. Tarkoituksena on, että 
jatkossa seniorin itsearvioinnista saavat kunnat kaksi kertaa vuodessa 
omaa dataa. 
 

Päätösehdotus Merkitään muut asiat tiedoksi. 
 

Päätös Merkittiin vanhusneuvostolle muut asiat tiedoksi. 
 
 
  Ville Salminen poistui kokouksesta klo 11.54 § 67 päätöksen jälkeen. 
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Vanhusneuvosto § 68 09.12.2025 
 

 

 
Vanhusneuvoston toimintakertomus 2025 ja toimintasuunnitelma 2026 
  
Vanhusneuvosto 09.12.2025 § 68   
1838/00.01.01.01/2025   
 
 
Valmistelija palvelujohtaja Nina Peränen,  p. 050 594 6783 

 
Selostus asiasta  

Yleistä 
Vanhusneuvoston toimintasäännön mukaan vanhusneuvosto laatii 
vuosittain toimintakertomuksen ja seuraavan vuoden 
toimintasuunnitelman. 

 
Vanhusneuvosto arvioi itsearviointikyselyllä toimintaansa vuonna 2023 ja 
osana hyvinvointialueen toimielinrakenteen arviointia loppuvuonna 2024. 
Valtuustokauden 2025-2029 vanhusneuvosto käynnisti toimintansa 
elokuussa 2025. 
 
Toimivalta 
 
Hallintosääntö 27 § 
Toimintasääntö 2 § 

 
 Asian kokouskäsittely: 
 Päätimme keskustelussa lähettää webropol-kyselyn vanhusneuvostolle 

vuoden 2026 toimintasuunnitelman painopisteistä. Kyselyn laatii esittelijä 
yhdessä puheenjohtajiston kanssa. 

  
 

Esittelijä Palvelujohtaja, hyvinvointi ja kumppanuudet Peränen Nina 
 

Päätösehdotus  
Vanhusneuvosto 

1) ei tee itsearviointia vuodesta 2025; 

2) käsittelee toimintakertomuksen vuoden 2026 ensimmäisessä 
kokouksessa sekä 

3) käy keskustelun toimintasuunnitelmasta vuodelle 2026, joka tuodaan 
vuoden 2026 ensimmäiseen kokoukseen. 

 
Päätös  

Hyväksyttiin päätösehdotuksen mukaisesti.
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Vanhusneuvosto § 69 09.12.2025 
 

 

 
Muut asiat 
  
Vanhusneuvosto 09.12.2025 § 69  
   
 
 
 Vanhusneuvoston työvaliokunnan kokoonpano: 
 
 Asian kokouskäsittely: 

Puheenjohtajisto on aiemmin valmistellut vanhusneuvoston kokousasiat 
ennen kokouksia. Toimintasääntö antaa mahdollisuuden työvaliokuntaan. 
Päätimme, että laajennettu puheenjohtajisto muodostavat jatkossa 
työvaliokunnan. 
 
Työvaliokuntaan kuuluvat vanhusneuvoston puheenjohtaja Olavi Forssell, 
varapuheenjohtaja Kaija Heikura, varapuheenjohtaja Marjatta Tynkkynen, 
esittelijä/palvelujohtaja Nina Peränen sekä sihteeri Hanna Salakka. 
 

Päätösehdotus Merkitään muut asiat tiedoksi. 
 

Päätös Merkittiin muut asiat vanhusneuvostolle tiedoksi. 
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Vanhusneuvosto § 70 09.12.2025 
 

 

 
Saapuneet postit, vanhusneuvosto 
  
Vanhusneuvosto 09.12.2025 § 70   
731/00.02.05.01/2024   
 
 
Valmistelija palvelujohtaja Nina Peränen, p. 050 594 6783 

 
 Vammaisneuvostolle saapuneet postit: 

 
- ei saapuneita posteja. 

 
 

Esittelijä Palvelujohtaja, hyvinvointi ja kumppanuudet Peränen Nina 
 

Päätösehdotus Vanhusneuvosto merkitsee saapuneet postit tiedoksi. 
 

Päätös Merkittiin vanhusneuvostolle tiedoksi, että saapuneita posteja ei ollut. 



 

 

Pöytäkirja 7/2025  13 

 
Vanhusneuvosto § 71 09.12.2025 
 

 

 
Ilmoitusasiat 
  
Vanhusneuvosto 09.12.2025 § 71  
   
 
 

Keski-Suomen hyvinvointialueen toiminta-avustukset järjestöille on 
haettavissa 14.11.-5.12.2025. Avustusohje löytyy hyvinvointialueen 
verkkosivuilta. 
 
Asian kokouskäsittely: 
Toiminta-avusten hakuaika päättyi 5.12.2025. Hakemuksia tuli yhteensä 
152 kappaletta. 
 

Esittelijä Palvelujohtaja, hyvinvointi ja kumppanuudet Peränen Nina 
 

Päätösehdotus Merkitään ilmoitusasiat tiedoksi. 
 

Päätös Merkittiin ilmoitusasiat vanhusneuvostolle tiedoksi. 
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Vanhusneuvosto § 72 09.12.2025 
 

 

 
Vanhusneuvoston kokousaikataulu vuodelle 2026 
  
Vanhusneuvosto 09.12.2025 § 72   
1821/00.02.05.01/2025   
 
 
Valmistelija palvelujohtaja Nina Peränen, p. 050 594 6783. 

 
Selostus asiasta  
 Vanhusneuvoston kokousaikataulu vuodelle 2026: 
 Seuraava kokous 10.2.2026 kello 10.00-12.30, Viitaniemi Aatos-kokoustila
 tai Teams 
 
 Loput v 2026 kokouspäivät sovitaan myöhemmin. 
 
  
Esittelijä Palvelujohtaja, hyvinvointi ja kumppanuudet Peränen Nina 

 
Päätösehdotus  

Vanhusneuvosto hyväksyy kokousaikataulun vuodelle 2026 esityksen 
mukaisesti. 

 
Päätös  

Vanhusneuvosto hyväksyi kokokousaikataulun vuodelle 2026 esityksen 
mukaisesti.
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 63, § 64, § 65, § 66, § 67, § 68, § 69, § 70, § 71, § 72 

 

MUUTOKSENHAKUKIELTO 

Hyvinvointialueesta annetun lain 141 §:n mukaan päätöksistä ei saa tehdä oikaisuvaatimusta eikä 
aluevalitusta, koska päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa. 

 


