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KESKI-SUOMEN HYVINVOINTIALUEEN VANHUSNEUVOSTO

Luonnos kokoukseen 10.2.2026

TOIMINTASUUNNITELMA 2026
Vanhusneuvoston tehtaviat

Vanhusneuvoston toimintasddanndn mukaisesti neuvoston tehtdvana on vaikuttaa
hyvinvointialueen suunnitteluun, paatéksentekoon ja seurantaan ikdantyvan vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, turvallisuuden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi seka idkkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon
jarjestamiseksi.

Vanhusneuvosto vaikuttaa aloittein, lausunnoin ja kannanotoin asioihin, joilla on merkitysta
ikddntyneen vaestdn ja heidan tarvitsemiensa palveluiden kannalta. Vanhusneuvosto
osaltaan auttaa, ettd Keski-Suomen hyvinvointialueella turvataan hyva arki ikdantyneelle
vaestolle. Vanhusneuvoston toiminnan keskeinen tavoite on lisata ikdantyneiden osallisuutta
paatoksenteossa.

Toiminnan painotuksia vuonna 2026 (vanhusneuvoston kyselyn perusteella)

Vuoden 2026 toiminnan suunnittelussa koskevassa kyselyssa vanhusneuvosto arvioi
toiminnan tarkeimmiksi painopisteiksi vaikuttamisen hyvinvointialueen toiminnan
suunnitteluun, paatdksentekoon ja seurantaan (33 %), iakkdiden sosiaali- ja
terveyspalveluiden riittdvyyden ja laadun arviointiin (29 %) ja yhteistyon vahvistaminen
alueellisen ja paikallisten vanhusneuvostojen valilla (21 %).

Viestinnan tehostaminen vanhusneuvostojen toiminnasta on ollut jo pitkaan
vaikuttamistoimielinten painopisteena. Kyselyssa nousi esille seuraavanlaisia
kehittamiskohteita:

- blogikirjoitukset

- nostot hyvinvointialueen uutiskirjeisiin

- hyvinvointialueen someen uutisnostot ja tapahtumatiedotteet

- alueellisen vanhusneuvoston jasenten oma rooli viestijana

- alueellisen neuvoston kokousten poytakirjojen jalkauttaminen kuntiin

Seurattavat teemat 2026:

- senioreiden hyvinvointineuvolan toiminnan kokemukset

- seniorikeskuksen kehittamistyo

- etsiva vanhustyo -hankkeen kdynnistyminen

- aloite henkiléturvakartoituksesta (2024) ja rahoituksen etsiminen
- digituen eteneminen (semiorikeskukset)

- ikdantyneiden hoito- ja palveluketjut

- palveluverkon muutosten vaikutukset ikdantyneisiin

Vuodelle 2026 suunnitellaan maksimissaan kuusi vanhusneuvoston kokousta. Pyritaan
jarjestamaan puolet kokouksista Teams-yhteydella. Suunnitellaan yksi kokous maakuntaan.
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Kevat 2026 (kolme kokousta)

- toimintasuunnitelma vuodelle 2026

- viestinndn vastuut ja aikataulut

- hyvinvointialueen tilinpaatds 2025 ja vuosikertomus

- vanhusneuvostopdivan suunnittelun kdynnistyminen

- Jamsan uuden sosiaali- ja terveyskeskuksen hankesuunnittelu
- ikdantyneiden palveluihin paasyn seuranta

- digituki

- Kysely kuntien vanhuseneuvostoille

Syksy 2026

- senioreiden hyvinvointineuvolan tilannekatsaus

- seniorikeskustoiminnan suunnittelu

- hyvinvointialueen 2027 talous- ja toimintasuunnitelma
- vanhusneuvostopdivan toteutus

- ikddntyneet voimavarana

- omaishoidon toteutuminen hyvinvointialueella



