Vanhusneuvosto 31.10.2025
Lausunto Keski-Suomen hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategiaesityksesta

Vanhusneuvosto pitda palvelustrategiaa tarkeana valineend, jolla voidaan turvata ikddantyneiden
keskisuomalaisten hyvinvointi, terveys ja turvallinen arki. Strategian tavoitteet, jotka liittyvat
ennaltaehkaisyyn, oikea-aikaiseen tukeen ja kotona asumisen edellytysten vahvistamiseen, ovat erittain
kannatettavia ja linjassa valtakunnallisten tavoitteiden kanssa.

Hyvinvointialueen palvelustrategiassa linjataan palvelutuotannon uudistaminen siten, etta palvelut ovat
oikea-aikaisia, helposti saavutettavia ja yhdenvertaisia. Vanhusneuvosto yhtyy naihin tavoitteisiin.
Ikddntyneiden osalta on yhta tarkeda huomioida palvelujen saatavuuden kanssa myos palvelujen
saavutettavuus, ja ettd palveluja saa oikea-aikaisesti. Ikddntyneet tulevat tarvitsemaan apua palvelujen
saavuttamisessa.

Palvelustrategiassa esitettyjen ikddntyneiden palveluiden kokonaisuutta haluamme erityisesti
kommentoida:

Palvelutuotannon perustuminen lakisdateisiin palveluihin ja vaikuttaviin toimintamalleihin, talouden ja
toiminnan yhteen sovittaminen kustannusvaikuttavasti:

- Palvelutuotannon perustuminen lakisaateisiin palveluihin on ymmarrettavaa, koska niihin saamme
myos rahoituksen. Kuitenkin ikddantyneiden ei-lakisaateisissa palveluissa on paljon sellaisia
toimintoja, joilla voidaan tutkimustenkin mukaan valttaa tai viivastyttaa raskaimpien hoidon
tarvetta. Siis vaikuttavaa ennaltaehkaisevaa toimintaa, kuten omaishoito, varhainen puuttuminen,
kuntouttava pdivatoiminta, kuntoutus, jne. Palvelustrategian toimeenpanossa on varmistettava
riittava tuki kotona asumiseen, lahipalvelujen saavutettavuus seka palveluketjujen sujuvuus.

- Palvelustrategiassa on asetettu ikdantyneiden palveluille kansalliset peittavyystavoitteet. Tarkea
tavoite on, etta vahintdaan 93,5 % yli 75-vuotiaista voi asua turvallisesti omassa kodissaan.
Vanhusneuvosto esittds, ettd kotona asumista seurataan myds suhteessa tarvittavien palvelujen
maadraan per vuorokausi. Vanhusneuvosto haluaa kiinnittaa huomiota erityisesti kotona yksin
asuvien ikaantyneiden yksindisyyden ehkaisyyn.

- Vanhusneuvosto haluaa korostaa yhteistyon merkitysta kuntien, jarjestdjen, omaishoitajien ja
vapaaehtoisten kanssa, silla yhteisollisyys ja osallisuus tukevat hyvinvointia ja ehkdisevat
syrjaytymista

Digitaalisten palveluiden kdytén ja teknologian lisdantyminen ikdantyneiden palvelussa:

- Digitalisaation ja monikanavaisten palvelujen kehittamisen rinnalla on turvattava henkilokohtainen
palvelu ja neuvonta, jotta idkkdiden ihmisten yhdenvertaisuus ja osallisuus toteutuvat.

- lkdantyneiden digineuvonta tulisi yhdistaa kiintedsti seniorikeskustoimintaan

Vanhusneuvosto puoltaa palvelustrategiaesityksen hyvaksymista ja korostaa toimeenpanossa erityisesti
idkkaiden palvelujen saavutettavuutta, turvallisuutta ja yhteisollisyytta vahvistavia toimenpiteita.
Vanhusneuvosto toivoo tassa lausunnossa esitettyjen kannanottojen huomioimista. Vanhusneuvosto pitda
tarkeana taman lausunnon lisaksi lausuntopalvelun ja asukastilaisuuksien kautta tulleiden kannanottojen
huomioimista.



