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Hyte-kysely 65+ senioreille
e Kyselya koordinoi seniorikeskuskoordinaattori Merja Pihlajasaari
e Seniorilla mahdollisuus kertoa toiveista ja tarpeista seka vaikuttaa

e Tietoa kyselysta lahetetty kuntiin mm. hyvinvointikoordinaattoreille tai
muulle kunnan hyvinvointityosta vastaavalle henkilolle

e Noin 400 (12.9) senioria vastannut©

e \/oi tayttaa paperisena avoimissa tapahtumissa ja kohtaamisissa,
seniorin hyvinvointineuvolan hoitajan tapaamisessa, QR- koodin kautta
tai hyvinvointialueen nettisivuilla
www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/osallistu-ja-vaikuta/kyselyt

e Kysely avoinna 31.12.2025 saakka.

e Kyselyn sulkeuduttua vastauksista tehdaan kuntakohtaiset koonnit,
jotka kunnalla on mahdollisuus saada kayttoonsa. Vastauksia e,
hyodynnetaan yhteisten tapahtumien / toiminnan suunnittelussa.
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https://www.hyvaks.fi/hyvinvointialue/osallistu-ja-vaikuta/kyselyt

Hankasalmi
Jamsa
Joutsa

Jyvaskyla
Kannonkoski
Karstula
Keuruu
Kinnula
Kivijarvi
Konnevesi
Kyyjarvi
Laukaa
Luhanka
Multia
Muurame
Petajavesi
Pihtipudas
Saarijarvi
Toivakka
Uurainen
Viitasaari
Ainekoski
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Mihin ikiryhmaan kuulut?
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Mita aiheita toivot tapahtumiin ja kohtaamisiin?

aivoterveys ja muistisairauksien ehkaisy

liikunta

digilaitteiden kaytto (digipalvelujen kaytto,...

mielen hyvinvointi

kulttuuri (musiikki, tanssi, taiteet jne.)

senioreita koskeviin asioihin liittyvat...

sydan- ja verisuoniterveys

uni ja lepo

ravitsemus

talousasiat (varautuminen talousasioissa, taloudellin...
tietoa mahdollisuuksista osallistua harrastusryhmiin t...
asumiseen liittyva ennakointi ja varautuminen
tapaturmien ja kaatumisten ehkaisy

omaldakehoito ja yhteisvaikutukset

oppimisen ja opiskelun mahdollisuudet (esim....

arjen turvallisuus (esim. talous- ja romanssihuijaukse...
kauneudenhoito

parisuhde ja muut sosiaaliset suhteet

seksuaaliterveys

erilaiset riippuvuudet (paihteet, rahapelaaminen jne.)

0.00%

I 58.30%
I 55 .20%

I 4 7.30%
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47%
kokee
tarvitsevansa
tukea
digiasioissa

41%

haluaa tietoa
senioreita
koskeviin asioihin
liittyvista
vaikuttamis-
mahdollisuuksista
ja osallisuudesta
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Miten sukupuoli nakyy vastauksissa
kulttuuri (musiikki, tanssi, taiteet jne.) | s —

oppimisen ja opiskelun mahdollisuudet (esim. Ikddntyvien yliopisto)

NAISET TOP 4
1. aivoterveys ja
muistisairauksien

arjen turvallisuus (esim. talous- ja romanssihuijaukset, petosyritykset,...
aivoterveys ja muistisairauksien ehkaisy

kauneudenhoito

II'IH

ehkaisy
omaladkehoito ja yhteisvaikutukset liikunta
talousasiat (varautuminen talousasioissa, taloudellinen hyvinvointi, ennakointi j... _ kulttuuri (musiikki,
tietoa mahdollisuuksista osallistua harrastusryhmiin tai jarjestjen toimintaan | B miehet tanssi, taiteet jne.
parisuhde ja muut sosiaaliset suhteet [i— M naiset . digiasiat

ravitsemus

digilaitteiden kaytto (digipalvelujen kaytto, mobiilivarmenne, tietokone,...
mielen hyvinvointi

senioreita koskeviin asioihin liittyvat vaikuttamismahdollisuudet ja osallisuus

sydan- ja verisuoniterveys

Kuntakohtaisesti uni ja lepo MIEHET TOP 4
tarkasteltaessa - ..

sE i cre liikunta 1. liikunta

Esim. miehet; tapaturmien ja kaatumisten ehkaisy 2. aivoterveys ja

kyselyssa mielen

muistisairauksien
ehkaisy

digiasiat

mielen hyvinvointi

asumiseen liittyva ennakointi ja varautuminen

hyvinvointi ja
seksuaaliterveys seksuaaliterveys
nousevat esille.

Seuraavalla dialla erilaiset riippuvuudet (péihteet, rahapelaaminen jne.) iam

esimerkkina
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Jyvaskyla




Jyvaskyla: vertailu miehet ja naiset

Suurimmat erot (%-yks. erotus) Selkeimmat yhtaldisyydet

Michills viei Liikunta — N 45,8 % | M 43,5 %
iehilld yleisempaa > pieni ero.

1. Mielen hyvinvointi— M 56,5 % /N 42,4 % Talousasiat —N 39,0 % | M 39,1 %

- +14,1 - tasapeli.
Riippuvuusteemat—-N3,4% | M 4,3 %
—> matalat osuudet molemmilla.

2. Seksuaaliterveys — M 21,7 %/N 8,5 %
- +13,2.

3. Kulttuuri— M 47,8 %/N 40,7 %
- +7,1

4. Sydan ja verisuoniterveys — M 39,1 %/N 32,2 %
- +6,9

5. Parisuhde & sosiaaliset suhteet — M 13,0 %/N 6,8 %
- +6,2

6. Tieto harrasteryhmistd/jarjestétoiminnasta — M 34,8 %/N 28,8 %
- +6,0

Suurimmat erot (%-yks. erotus)

Naisilla yleisempaa
1. Digilaitteiden kaytté — N 59,3 % vs. M 30,4 %
- +28,9

2. Aivoterveys & muistisairauksien ehkaisy — N 62,7 %/M 39,1 %
- +23,6

3. Oppiminen & opiskelu — N 25,4 %/M 4,3 %
> +21,1

4. Asumisen ennakointi & varautuminen— N 28,8 %/M 13,0 %
- +15,8

5. Omalddkehoito & yhteisvaikutukset — N27,1 %/M 13,0 %
> +14,1

(Lisaksi: Uni & lepo +9,5; Arjen turvallisuus +9,3; Osallisuus +8,1;
Ravitsemus +6,1; Kaatumisten ehkaisy +4,4 naisille)



Tulkintaa ja johtopaatoksia avoimista vastauksista

Viestinta & nakyvyys:
e Moni kokee, ettd muu tiedotus, kuin séhkoinen, on hyvin heikkoa.
Toivotaan monikanavaisuutta: paikallislehdet ja
niiden ilmoitussivut, julkiset ilmoitustaulut, seurakunnan
kanavat, kirjastot, kerhojen vetdjien kautta. Myds nettiTV-tyyppiset
ratkaisut mainitaan

Kohtaaminen & yksindisyys:

e Korostuu toive yksinkertaisista, lahimittakaavan kohtaamisista (kahvi +

jutustelu, kerhomaiset tapaamiset), joihin kehtaa tulla ilman
jasenyyksia tai muita henkisia esteita. Yksindisyyden lievitys nousi
vahvasti esille

Kuljetus & saavutettavuus:
e Kimppakyydit, yhteiskuljetukset, lahipaikat, tapahtumia
my0s sivukylille. Kynnysta laskee mahdollisuus tilata kyyti (tai sopia
kaverikyydista) jo ilmoittautumishetkella.

Digiapu “kadesta pitaen”
e Eiluentopainotteista vaan tehtava- ja ongelmaperustaista ohjausta:
videovastaanotto, chatit, pankkitunnukset, huijausesimerkit

Turvallisuus mm. seuraavista nakdkulmista
e Varautuminen ja vaestonsuojelu
e Digitaalinen turvallisuus . Myds huoli, etta seniorit ovat
digisyrjaytyneita
e Arjen turvallisuus

Talous & oikeudelliset asiat, omaishoito:
e Toivotaan ikddantyneen talouden kokonaisuusluentoja
sekd edunvalvonta/hoitotahto-klinikoita. Omaishoidon “polku”
kiinnostaa (mm. muistisairaan puolison hoitajuus jne.).

Liikunta & kausikatkokset:

e Suuri ja selkea tarve saannolliselle, ymparivuotiselle liikkumiselle —
erityinen kipupiste kesa—alkusyksy, kun sisaliikuntapaikkoja suljetaan.
Pyydetddan matalan kynnyksen ulkoliikuntaa (keppi-/kahvakuula,
sauvakavely, lavis)

Kulttuuri, luonto & pienet retket yhdessa:

e Teatteri/konsertit, paivaretket,
sienestys/marjastus, katutaide ja kirjastoillat. Hinta ja kyyti
ratkaisevat pitkalti osallistumisen

Sote-palvelujen ldheisyys ja saatavuus:

e Sosiaali- ja terveysasemien vastaanotoille paasy, oma
Iadkari/neuvola ldhelld, huoli paikallisten terveyspalvelujen
sailymisesta

Karkeasti yhteenvetona avoimista vastauksista
Miehet > Rakenteet & saavutettavuus: miten

osallistun?
Naiset > Sisdlté & yhteiséllisyys: mihin ja kenen
kanssa osallistun?




lkaantyneiden ennaltaehkaiseva tuki

IKAANTYNEIDEN
ENNALTAEHKAISEVA TUKI

SENIORIKESKUS —~TOIMINTAMALLI
Toiminta-ajatus: matalan kynnyksen
ennaltaehkaisevia ja kokonaisvaltaisia,
toimijuutta ja itsehoitoa tukevia, hyvinvointia,
terveytta ja toimintakykya edistavia palveluita

PAIVATOIMINNAN PALVELUT
Toiminta-ajatus: Tavoitteellista ja
maaraaikaista, yksilollisesti asiakkaan
toimintakykya tukevaa toimintaa, joka
toteutetaan ryhmaohjauksen keinoin

Tilat Kunnan, jarjestdjen, seurakunnan tai HVA:n
tilojen hydodyntaminen

HVA ja kunta vastaavat yhteistydssa

HVA omat tilat tai sdannollisesti vuokratut
tilat (esteettomyys, kuntosali, ryhmatila,
suihku, hygieniapalvelu)

HVA vastaa toiminnan jarjestamisesta

Asiakas tarvitsee paatoksen paivatoiminnan
palveluista

Jarjestaminen . e e .
toiminnan Larlestamlsesta
. Asiakas voi hakeutua matalalla kynnyksella
Hakeutuminen
oman tahdon mukaan
Toiminnan Toiminta:
kuvaus . Hyv?nvo?nt?tarkastuksgt
* Hyvinvointineuvolan ajanvarauksettomat
neuvonta- ja ohjausajat
* Neuvonta ja ohjaus puhelimitse ja chatissa
* Hyvinvointiin liittyvia tapahtumasarjoja ja
tilaisuuksia, seniori-infot
8 25.9.2025

Toiminta:
* Etdpaivatoiminta
* Kuntouttava paivatoiminta
* Omaishoidon pdivatoiminta
* Hygieniapalvelut
e Kuljetuspalvelut KESK

* Omaehtoinen kuntosaliharjoittelu ( SUOMEN T
* Omaishoidon lomitus ALUE



Perhekeskustoimintamalli: Lapset, nuoret ja perheet

%
Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta

Edistad . R
ja seuraa

lapsen ja b —
perheen ,‘%

terveyttd ja

hyvinvointia _.,.--"A Tarjoaa

varhaista

ml. lapsen tukea, hoitoa
Kasvua ja kuntoutusta

b %
Tukee v Auttaa sovinnolliseen
vanhemmuudessa eroon ja vanhemmuuden
ja parisuhteessa jatkumiseen

....... 3

Ottaa huomioon s Ehkdisee
perheiden moni- a lahisuhde-
muotoisuuden ml. vakivaltaa
monikulttuurisuus

Seniorikeskustoimintamalli +65 vuotiaat

Tukee seniorin
ikddntymista
omassa kotiymparistossa
Edistaa seniorin
hyvinvointia,
terveytta ja osallisuutta

Mahdollistaa yhteistyon,

edistamisen

Seniorikeskus

Tarjoaa matalan kynnyksen
neuvontaa ja ohjausta, myos

digitaalisesti K—/

AN

Vahvistaa mielen
hyvinvointia, arjen
turvallisuutta ja liikkunnallista
elamantapaa

N

Ennaltaehkaisy ja varhainen
tunnistaminen,
etsiva ja loytava vanhustyo
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verkostot ja yhteiséllisyyden



Seniorikeskusmalli
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Mita

Kohderyhmana +65v

Hyvinvointia, terveytta,
turvallisuutta seka
toimintakykya edistavia
toimintoja
Seniorikeskus rakentuu
vhteiskehittamisen
pohjalta

Yhteistyo kuntien ja
muiden toimijoiden kanssa

lkaystavallinen
asenneilmapiiri

25.9.2025

Miksi

Alueellisiin ilmidihin
reagoiminen

Koordinaatio, rakenne seka
tiedolla johtaminen

Tyovalineet ja
toimintamallit, hoito- ja
palveluketjut, osaamisen
vahvistaminen seka
monialainen yhteistyo

Tietoisuuden lisdaaminen ja
osallisuus

Lait, asetukset, strategiat
jne

Miten

Yhteisovaikuttavuuden
viitekehys

Palvelumuotoilu,
tyopajat

Kumppanuuksista
sopiminen

Yhteiset seuranta- ja
arviointitavat
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Lisdarvoa yhteisella seniorikeskustoiminnalla

e Varhaisen vaiheen ennaltaehkaisevaa toimintaa
® ne seniorit, jotka eivat viela ole saanndllisten koti- ja asumispalvelujen piirissa
e QOsallisuuden vahvistuminen

e Kunnan/alueen “oman nakoinen” toiminta ja kuntarajat ylittava yhdessa tekeminen

e Elinkaari -ajattelu; yhdessa ja ylisukupolvisesti tekeminen; perhe- ja
seniorikeskustoiminnassa olevat kuntalaiset, ammattilaiset ja muut toimijat

e |kaantymisen lukutaito ja terveyden lukutaito

e Digiosaamisen vahvistuminen

e Tavoitteellinen ja arvioitava toiminta (yhteisovaikuttavuus)

e Etsiva seniorityo (vanhustyd): Ne, jotka hyotyisivat palveluista
e Hankehaku Terveydenedistamisen maararahasta vuodelle 2026

11 25.9.2025 (
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https://journal.fi/gerontologia/article/view/156665/103554
https://sydan.fi/keskisuomi/wp-content/uploads/sites/161/2022/09/terveyden_lukutaito_sydamenasialla_jakoon.pdf

1. Tyopajatyoskentelyn yhteenveto — yhteinen ymmarrys

Mita tarpeita ja odotuksia on
senioreiden hyvinvointia ja
terveytta edistavidlle toiminnalle?

1. Saanndllisesti kohtaamiset ja
kohtaamispaikka

2. Tiedonsaanti eri kanavien
kautta

3. Neuvonnan ja ohjauksen
merkitys

4. Saavutettavuus, yhteiskuljetus,
esteettomyys, liikkuvat
palvelut.

5. Osallisuuden tukeminen ja sen
eri muodot mm. vertaistuki,
luottohenkild, vapaaehtoiset

Mita lisaarvoa yhteistyossa
toteutettu senioreille suunnattu
hyvinvointia ja terveytta edistava
toiminta tuo?

1. Leveammat hartiat
hyodyntamaan resurssia

2. Parvialy, syntyy uusia ajatuksia ja
ideat jalostuvat

3. Vahvempi viestinta

4. Seniorille tuttu toimija lisaa
luottamusta ja vahvistaa
osallisuutta

5. Yhteistyolla toimijoiden
keskinainen luottamus ja arvostus
lisdaantyy

Mika edistaa osallisuutta ja
vhdessa tekemista?

Saavutettavuus
Tieto ja tiedottaminen

Yhdenvertaisuus

W N oe

Oma kiinnostus, omien
arvojen mukainen toiminta

5. Turvallisuus ja tuttuus



Miten tasta eteenpain

e Seniorikeskusmallin palvelumuotoilu ja kehittaminen jatkuu

o Yhteinen teams-tila perustettu tukemaan viestintaa

o Ohjausryhman perustaminen

o Kuntien ja hva:n hyte-neuvottelut

o Tyopaja 2 suunnitteilla
e QOsallisuuden edistamisen toimenpiteet

o Hyte-kyselyn tuloksiin reagoidaan

o =2 suunnitteilla tuottaa tietoa seka lisatd ymmarrysta senioreiden oikeuksista ja vaikuttamismahdollisuuksista
e Seniorikeskusmallin kehittamisen ja yllapidon koordinaatiovastuu hva:lla

o Kuntakohtaiset resurssit vaikuttavat kehittamiseen

* Kunnan resurssi, seniorikeskuksen resurssi ko. Alueella = yhteistyon jakaminen korostuu

* Esimerkkina: 8 seniorin hyvinvointineuvolan hoitajaa 17 kunnan alueella

* |kaantyvien ennaltaehkaisevan tuen asiantuntijuuden merkitys yhteistyolle ja kohderyhmalle
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Anne-Mari Hakala palvelupaallikko / Ikdantyneiden ennaltaehkadiseva tuki
Merja Pihlajasaari seniorikeskuskoordinaattori

Hanna-Mari Uusitalo palveluvastaava / Ikdantyneiden neuvonta ja ohjaus
Lotta Katajapuu-Rutanen projektityontekija / Kestavan kasvun ohjelma (30.11.2025 asti)

etunimi.sukunimi@hyvaks.fi

www.hyvaks.fi
#thyvaks #hyvaarkikaikille



