
 
Valtuustoaloite perusterveydenhuollon ja hoidon jatkuvuuden kehittämisohjelma vuoteen 2030 
- omalääkärimallin asteittainen käyttöönotto 
 
Aluehallitus 08.04.2025 § 120  
  
 
 
Valmistelija hallinnon asiantuntija Ella Sofia Aniranta p. 040 506 5610 

 
Selostus asiasta Aluevaltuuston 18.3.2025 kokouksessa jätettiin liitteenä oleva 

valtuustoaloite perusterveydenhuollon ja hoidon jatkuvuuden 
kehittämisohjelma vuoteen 2030 – omalääkärimallin asteittainen 
käyttöönotto (Keskustan aluevaltuustoryhmä ja allekirjoittaneet). 

 
 Aluevaltuusto lähetti valtuustoaloitteen aluehallitukselle valmisteltavaksi. 
 

Toimivalta 
 
hallintosääntö § 142 

 
  
Esittelijä Hyvinvointialuejohtaja Tollet Jan 

 
Päätösehdotus Aluehallitus antaa valtuustoaloitteen johtajaylilääkäri Heikki Miettisen ja 

sosiaali- ja terveyspalvelujen toimialajohtaja Kati Kallimon valmisteltavaksi 
sekä 1.6.2025 toimintansa aloittavan hyvinvoinnin ja terveyden 
lautakunnan käsiteltäväksi. 
 
Asian kokouskäsittely: 
 
Hyvinvointialuejohtaja teki kokouksessa seuraavan muutetun 
päätösehdotuksen:  
 
Aluehallitus antaa valtuustoaloitteen johtajaylilääkäri Heikki Miettisen,  
sosiaali- ja terveyspalvelujen toimialajohtaja Kati Kallimon ja 
terveydenhuollon vastuualuejohtajan valmisteltavaksi sekä 1.6.2025 
toimintansa aloittavan hyvinvoinnin ja terveyden lautakunnan 
käsiteltäväksi. 
 

Päätös Muutettu päätösehdotus hyväksyttiin. 
 
 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden lautakunta 17.12.2025     
587/00.05.01/2025   
 
 
Valmistelija Terveydenhuollon vastuualuejohtaja Titta Frantsila p. 040 139 6261 

 
Selostus asiasta Yleistä 
 
 Keskustan aluevaltuustoryhmä ja muut allekirjoittaneet ovat tehneet 

valtuustoaloitteen 18.3.2025 perusterveydenhuollon ja hoidon jatkuvuuden 
kehittämisohjelma vuoteen 2030 – omalääkärimallin asteittainen 
käyttöönotto. Valtuustoaloitteessa todetaan, että keskeinen haaste 
perusterveydenhuollossa on hoidon jatkuvuuden puute, joka heikentää 
hoidon laatua, kasvattaa kustannuksia ja lisää terveydenhuollon 
kuormitusta. Tämän ratkaisemiseksi valtuustoaloitteessa ehdotetaan 



Keski-Suomen hyvinvointialueelle perusterveydenhuollon ja hoidon 
jatkuvuuden kehittämisohjelmaa vuoteen 2030, jossa omalääkärimalli 
otetaan asteittain käyttöön.  

 
 Vastaus valtuustoaloitteeseen 
 

Hyvinvointialueen sosiaali- ja terveysasemilla on käytössä useita hoidon 
jatkuvuutta tukevia toimintamalleja, ja osalle potilaista on jo tarjottu 
omahoitaja–omalääkärimallin mukaista palvelua. Omahoitaja–
omalääkäripalvelua tarjotaan ensisijaisesti pitkäaikaissairaille, 
moniongelmaisille, paljon palveluja käyttäville sekä palvelujen piirissä 
oleville ikääntyneille (arviolta 40% väestöstä). Kyseiset asiakasryhmät 
hyötyvät erityisesti hoidon jatkuvuudesta. 
 
Vuodelle 2025 hyväksytyssä talousarviossa on linjattu, että hoidon 
jatkuvuutta parannetaan ottamalla omalääkärimalli asteittain käyttöön. 
Mallin laajentumisen haasteena on kuitenkin ollut lääkäreiden saatavuuden 
ongelmat. 
 
Hoidon jatkuvuuden varmistaminen vaikuttavasti tarjoamalla 
omalääkärimallin mukainen hoidon jatkuvuus tietyille väestö- ja 
potilasryhmille on kirjattu keskeiseksi tavoitteeksi myös vuoden 2026 
talousarvioon. Terveydenhuollon palveluissa on ryhdytty toimenpiteisiin 
hoidon jatkuvuuden parantamiseksi laatimalla kehittämisohjelma 
omahoitaja-omalääkärimallin asteittaisen käyttöönoton edistämiseksi. 

 
Vastaus valtuustoaloitteeseen ja Hoidon jatkuvuus -kehittämisohjelma on 
kokonaisuudessaan liitteenä. Siinä kuvataan suunnitelma omahoitaja–
omalääkärimallin laajentamisesta. 
 
Mallin käyttöönotto on jo aloitettu, ja sen laajennusta jatketaan sote-asema 
ja sote-keskuskohtaisesti, huomioiden myös vuoden 2026 
palveluverkkouudistus. Tavoitteena on nimetä kaikille keskisuomalaisille 
omalääkäri vuosien 2026–2027 aikana. 

 
 Talous 
 
 Omahoitaja-omalääkärimallin kustannukset katetaan talousarvion 

puitteissa. Erillistä määrärahaa ei ole varattu.  
 
 

Toimivalta 
 
Hallintosääntö 18 § 

 
  

 
Esittelijä Vastuualuejohtaja, strateginen johtaminen ja järjestäminen Pihl Anu 

 
Päätösehdotus Hyvinvoinnin ja terveyden lautakunta merkitsee aloitevastauksen ja hoidon 

jatkuvuus -kehittämisohjelman tiedokseen, ja esittää aluehallitukselle sen 
viemistä aluevaltuuston käsiteltäväksi. 
 

Päätös   
 


