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Valmistelija

Selostus asiasta
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Yleista

Keski-Suomen hyvinvointialueen aikuisten sosiaalipalveluissa tavoitteena
on, ettd hyvinvointialueen asukkaat saavat palvelut oikea-aikaisesti ja
yhdenvertaisesti.

Sosiaalihuoltolain 17 § mukaan sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan
sosiaalitydn ja sosiaaliohjauksen keinoin annettavaa tehostettua ja
tavoitteellista tukea sosiaalisen toimintakyvyn ja elamanhallinnan
parantamiseksi tai yllapitamiseksi, syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja
vahentamiseksi seka osallisuuden edistamiseksi. Sosiaaliseen
kuntoutukseen sisaltyy henkildn yksildllisten tarpeiden mukaan:

1) sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittaminen;

2) kuntoutusneuvonta ja -ohjaus seka tarvittaessa kuntoutuspalvelujen
yhteensovittaminen;

3) valmennus arkipaivan toiminnoista suoriutumiseen ja elamanhallintaan;
4) ryhmatoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin;

5) muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista edistavat toimenpiteet.

Keski-Suomen hyvinvointialueella sosiaalista kuntoutusta voidaan jarjestaa
sosiaalihuollon asiakkaille.

Sosiaalinen kuntoutus voi olla sosiaalisen toimintakyvyn arviointia ja
kuntoutuksen tarpeen selvittdmista, tehostettua (valmentavaa) yksiléty6ta,
ryhmatoimintaa tai muuta soveltuvaa toimintaa.

Palvelu on lakisdateinen mutta siihen ei synny asiakkaalle subjektiivista
oikeutta.

Palvelun myéntaminen perustuu asiakkaan kanssa tehtyyn palvelutarpeen
arviointiin ja sitéd kaytetdan sosiaalityon tyokaluna aikaansaamaan
kokonaisvaltaiseen tavoitteeseen kytketty muutos asiakkaiden tilanteissa.
Lainsaadanto

Sosiaalihuoltolaki §17

Yhteys strategiaan

Palvelua myénnetdan yhdenmukaisin kriteerein hyvinvointialueen
asukkaille palvelutarpeenarvioinnin perusteella. Palvelun tavoitteena on
tukea asiakasta kuntoutumisen prosessissa kohti kevyempia palveluita ja

itsenaista selviytymista arjessa.

Nykytilankuvaus



Sosiaalisen kuntoutuksen myéntamisen perusteet on koostettu vuodelle
2026. Aiemmin kirjallisia mydntadmisen perusteita ei Keski-Suomen
hyvinvointialueella ole ollut. Talla hetkelld paatos sosiaalisesta
kuntoutuksesta on tehty noin 100 asiakkaalle.

Vaikutusten arviointi

Sosiaalinen kuntoutus on asiakkaalle tukimuoto, jonka tavoitteena on
ehkaista raskaampia palveluja. Sosiaalisella kuntoutuksella pyritdan
vahvistamaan asiakkaan osallisuutta ja toimintakykya yhteiskunnassa.

Toimivalta

Hallintosaanto § 18

Esittelija Vastuualuejohtaja, strateginen johtaminen ja jarjestaminen Pihl Anu

Paatdsehdotus Hyvinvoinnin ja terveyden lautakunta paattaa hyvaksya ehdotetut
sosiaalisen kuntoutuksen mydntamisen perusteet vuodelle 2026.

Mikali valtuuston talousarviopaatdksella on vaikutusta tehtyyn paatdkseen,
niin asia otetaan uudelleen kasittelyyn hyvinvoinnin ja terveyden
lautakunnassa joulukuussa ja tehdaan uusi paatoés.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.



