Keski-Suomen
hyvinvointialue

Sosiaalisen kuntoutuksen myontamisen perusteet
1.1.2026 alkaen



Sisallys
1 SOSIAAIINEN KUNTOUTUS ..ottt et e et e e e et e e e e e e e e e eeeeeeeenans

1.1 Sosiaalisen kuntoutuksen mydntdamisen perusteet Keski-Suomen
RYVINVOINTIAIUEEIIA. ...cee it e e e s aaaeee s

1.2 Sosiaaliseen kuntoutukseen ohjautuminen .........cccccevevciieeieccieee e,

1.3 Sosiaalisen KuNtoUtUKSEN MUOAOT ....uueiieieeeeeeeee e e



KESKI- 2
SUOMEN

HYVINVOINTI-

ALUE

1 Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalihuoltolain 17 § mukaan sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaalityon ja
sosiaaliohjauksen keinoin annettavaa tehostettua ja tavoitteellista tukea sosiaalisen
toimintakyvyn ja elamanhallinnan parantamiseksi tai yllapitamiseksi, syrjaytymisen
ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi seka osallisuuden edistamiseksi. Sosiaaliseen
kuntoutukseen sisaltyy henkilon yksilollisten tarpeiden mukaan: (29.12.2022/1280)

1) sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittaminen;

2) kuntoutusneuvonta ja -ohjaus seka tarvittaessa kuntoutuspalvelujen
yhteensovittaminen;

3) valmennus arkipdivan toiminnoista suoriutumiseen ja elamanhallintaan;
4) ryhmatoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin;

5) muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista edistavat toimenpiteet.

Nuorten sosiaalisella kuntoutuksella tuetaan nuorten sijoittumista tyo-, tyokokeilu-,
opiskelu-, tydpaja- tai kuntoutuspaikkaan seka ehkaistadan naiden keskeyttamista.

Palvelu on sosiaalityon ja sosiaaliohjauksen keinoin ja resurssien kautta annettavaa

tehostettua tukea asiakkaan sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi.
Palvelun tavoitteena on tukea asiakkaan elamanhallintaa ja
osallisuutta seka ehkaista syrjaytymista.

Sosiaalinen kuntoutus on:

e Muutokseen tdhtaavaa

e Suunnitelmallista, tavoitteellista ja arvioitavaa tyoskentelya
e Asiakkaalla on oma motivaatio ja halu tydskentelyyn
[ ]

Asiakkaan palveluntarpeen arviossa ja asiakassuunnitelmassa maariteltyihin
tarpeisiin ja tavoitteisiin perustuvaa ja
e madraaikaista tehostettua tukea.

Keski-Suomen hyvinvointialueella sosiaalista kuntoutusta voidaan jarjestaa
sosiaalihuollon asiakkaille.

Sosiaalinen kuntoutus voi olla sosiaalisen toimintakyvyn arviointia ja kuntoutuksen
tarpeen selvittamista, tehostettua (valmentavaa) yksilotyotd, ryhmatoimintaa tai
muuta soveltuvaa toimintaa.

Palvelu on lakisaateinen mutta siihen ei synny asiakkaalle subjektiivista oikeutta.
Palvelun myontaminen perustuu asiakkaan kanssa tehtyyn palvelutarpeen arviointiin ja
sita kdytetaan sosiaalityon tyokaluna aikaansaamaan kokonaisvaltaiseen tavoitteeseen
kytketty muutos asiakkaiden tilanteissa.

Keski-Suomen hyvinvointialue | www.hyvaks.fi


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1301#entryIntoForce_20221280

KESKI- 3
SUOMEN

HYVINVOINTI-

ALUE

1.1 Sosiaalisen kuntoutuksen myodntamisen perusteet Keski-Suomen
hyvinvointialueella

Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoituksena on vahvistaa henkilon kykya selviytya
arkipdivan toiminnoista, vuorovaikutussuhteista, ja oman toimintaymparistonsa
rooleista sekd tukea osaltaan kotoutumista. Sosiaalinen kuntoutus on osa monialaista
kuntoutusjarjestelmaa ja sitd toteutetaan tiiviissa yhteistydssa laakinnallisen,
ammatillisen ja kasvatuksellisen kuntoutuksen kanssa.

Sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteena on

e vahvistaa henkilén vuorovaikutustaitoja, voimavaroja ja kykya
o selviytya arkipdivan toiminnoista ja kaytannon asioiden hoitamisesta
sosiaalisissa tilanteissa
o toimia vuorovaikutussuhteissa ja toimintaymparistonsa rooleissa
o toimia yhteisoissa ja kokea osallisuutta
e yllapitaa ja vahvistaa henkilon toiminta- ja tyokykya
e tukea itsendista elamaa

Sosiaalisen kuntoutuksen erityisosaamista vaativat asiakastilanteet eivat yleensa
parane yksittdiselld toimenpiteella tai interventiolla. Ne ovat usein syntyneet pitkan
ajan kuluessa ja my06s niiden korjaaminen vaatii pitkdjanteisyytta. Sosiaalisen
kuntoutuksen taustalla on tarve kokonaisvaltaisen tyoskentelyn valttamattomyydesta
silloin, kun ongelmat ovat kasautuneet ja pitkittyneet tai kun sosiaalisen kuntoutuksen
toimenpiteet ovat valttamattomia tai tarpeellisia henkildn sosiaalisen toimintakyvyn
vahvistamiseksi ja osallisuuden edistamiseksi.

Sosiaalihuoltolain mukaista sosiaalista kuntoutusta voidaan myontaa
seuraavin perustein:
e vahdinen sosiaalinen osallisuus
e riski sosiaaliseen syrjaytymiseen tai tyoelamasta syrjaytymiseen
e pitkittynyt taloudellisen ja sosiaalisen tuen tarve
e pitkittynyt sosiaalityon asiakkuus
e useat ja pitkdkestoiset elamanhallinnan haasteet, joiden tukemiseen muut
sosiaalipalvelut tai muiden hallintoalojen palvelut ovat riittamattomia
e tarpeen tukea ja edistda sosiaalista toimintakykya ja osallisuutta
e asiakas tarvitsee arjen ja/tai elaméanhallinnan tukea
e asiakas tarvitsee tukea paihteettomyyteen
e asiakas tarvitsee tukea kotoa ldahtemiseen, liikkumiseen ja arjessa asioiden
hoitoon
e asiakkaan oma toive ja sitoutuminen muutokseen
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vaikeus hakeutua palvelujen piiriin, tai vaara pudota niista
asiakkaalla on kognitiivista tai psyykkista vammaa tai sairautta
mielenterveys- ja kdyttaytymishairidista johtuva kuntoutuksen tarve
tarve voimavarojen tehostetulle vahvistamiselle

Asiakas on kokenut vakivaltaa

asiakas on motivoitunut

sosiaalinen kuntoutus on osa palvelukokonaisuutta

Lastensuojelun jalkihuollon tukitoimena sosiaalista kuntoutusta voidaan myontaa
esimerkiksi kun:

nuorella on sosiaalisen toimintakyvyn haasteita

nuori tarvitsee tehostettua tukea, ts. sosiaalinen toimintakyky ei ole
vahvistettavissa osana nuoren arkea ja muita tukitoimia

nuori tarvitsee yksilollista tai ryhmamuotoista tukea hyvinvointiaan tukevaan
toimintaan osallistumiseen

nuori tarvitsee valmennusta arjesta suoriutumiseen (esim. sosiaalisissa
tilanteissa toimiminen)

tietoa ja valmennusta ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidoissa sosiaalisen

toimintakyvyn vahvistumiseksi

nuori tarvitsee yksilollista, tehostettua tukea pystyakseen osallistumaan tyo-,
tyokokeilu-, opiskelu-, tydpaja- tai kuntoutustoimintaan, seka naiden
keskeyttamisen ehkadisemiseksi.

1.2 Sosiaaliseen kuntoutukseen ohjautuminen

Sosiaalinen kuntoutus on asiakkaan tarpeista ja tavoitteista ldhteva suunnitelmallinen
prosessi, jossa asiakas edistda toiminta- ja tyokykydaan ammattilaisten tuella.

Sosiaalisen kuntoutuksen tarve selvitetaan palvelutarpeen arvioinnilla 36§ (SHL,
1301/2014)

Asiakkaalle laaditaan asiakassuunnitelma 39§ (SHL, 1301/2014) (tehostetun
tuen tarve arvioitu ja tuen muodosta on sovittu, palvelun tavoitteet ja keinot
tavoitteiden saavuttamiseksi)

Paatos palvelusta (sosiaalinen kuntoutus 17§ (SHL, 1301/2014)
Asiakassuunnitelmaan kirjataan, milloin ja miten palvelun vaikuttavuutta
arvioidaan yhdessa asiakkaan kanssa

P&atos palvelun paattymisesta tai jatkumisesta
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1.3 Sosiaalisen kuntoutuksen muodot

Arkitaitoja vahvistava toiminta

Jokapaivaisessa elamdssa tarvittavan osaamisen ja kykyjen lisaantyminen. Tavoitteena
vahvistaa mm. kaytannon asioiden hoitamiskykya, tavoitteiden asettamista ja
saavuttamista, asumisen ja kodin yllapitoa, arjessa parjaamista, itsesta huolehtimista,
omien voimavarojen tunnistamista, organisointikykya ja riippuvuuksien hallintaa.

Sosiaalisia taitoja vahvistava toiminta
Itseilmaisuun ja vuorovaikutukseen liittyvien taitojen ja kykyjen lisdantyminen.

Tavoitteena vahvistaa mm. vuorovaikutustaitoja, luottamusta ja arvostusta, kykya
luoda ja yllapitaa ihmissuhteita ja kykya ottaa vastuuta.

Yhteisotaitoja vahvistava toiminta
Toimijuuden vahvistaminen yhteistssa ja yhteiskunnassa.

Tavoitteena vahvistaa mm. palvelujarjestelman tuntemusta, omaehtoisuuden
tiedostamista ja lisddamista, tulevaisuusorientaatiota ja sopeutumiskykyd, kykya asioida
palveluissa ja sitoutua niihin sekd madaltaa osallistumiskynnysta ja tukea koulutus- ja
tyollistymispolulle paasya ja polulla pysymista.

Ryhmamuotoinen toiminta vastaa sosiaalihuoltolain 17 § mukaiseen kohtaan nelja;
ryhmatoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin.

e Ryhmatoiminnan tarkoituksena on tarjota asiakkaalle ohjattua vertaistukea
sisdltavaa toimintaa, joka tukee asiakkaan elamanhallintaa, hyvinvointia ja
sosiaalisen toimintakyvyn vahvistumista arjessa parjaamiseksi.

e Tavoitteena on ohjata, kannustaa ja tukea asiakasta |6ytamaan itselleen keinoja
ja mahdollisuuksia oman toimintakyvyn ja osallisuuden edistamiseen myds
palvelun jalkeen.

e Ryhmatoimintaa voi jarjestda eri tavoin. Ryhmatoiminta voi olla avoin ryhm,
suljettu ryhma, taydentyva ryhma tai jonkun teeman ymparille kokoontuva
ryhma. Mahdollisuus jarjestad ryhmatoimintaa myo6s yhteistydssa jonkun muun
palvelun tai toimijan kanssa.

e Asiakkaat otetaan mukaa ryhméatoiminnan suunnitteluun ja toimintaa
kehitetdaan asiakaspalautteen kautta.
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