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Valmistelija

Selostus asiasta

hallinnon asiantuntija Ella Sofia Aniranta p. 040 506 5610
Aluevaltuuston 18.2.2025 kokouksessa jatettiin liitteena oleva
valtuustoaloite eldinperaisten rasvojen kayton lisdamikseksi alueemme
terveys- ja ruokapalvelissa (Vapauden liiton valtuustoryhma ja
allekirjoittaneet).

Aluevaltuusto lahetti valtuustoaloitteen aluehallitukselle valmisteltavaksi.

Toimivalta

Hallintosaanto § 142

Hyvinvointialuejohtaja Tollet Jan

Aluehallitus antaa valtuustoaloitteen palvelujohtaja Nina Perasen ja
ravitsemussuunnittelija Salla Kaurijoen valmisteltavaksi.

Asian kokouskasittely:

Hyvinvointialuejohtaja teki kokouksessa muutetun paatdésehdotuksen:
Aluehallitus antaa valtuustoaloitteen palvelujohtaja Nina Perasen,
ravitsemussuunnittelija Salla Kaurijoen ja johtajaylilaakari Heikki Miettisen
valmisteltavaksi.

Muutettu paatdésehdotus hyvaksyttiin.

johtajaylildakari Kati Kinnunen, p. 050 432 4642
palvelujohtaja Nina Peranen, p. 050 594 6783
ravitsemussuunnittelija Salla Kaurijoki, p. 050 591 5705

Yleista

Aluevaltuuston kokouksessa 18.2.2025 jatettiin Vapauden liiton ja
allekirjoittaneiden toimesta valtuustoaloite koskien elainperaisten rasvojen
lisdamista alueen terveys- ja ruokapalveluissa.

Valtuustoaloitteessa esitetdan, ettd aluevaltuusto ryhtyy toimenpiteisiin
elainperaisten rasvojen kayton lisddmiseksi terveyspalveluissa ja
ruokapalveluissa. Lisaksi esitetaan laadittavaksi suositusta, joissa
huomioidaan kasvis- ja eldinperaisten rasvojen terveysvaikutukset ja
suositellaan niiden tasapainoista kayttoa. Naiden toimenpiteiden lisaksi
tulisi kouluttaa ruokapalveluiden henkilokuntaa tarjoamaan aterioita, joissa
elainperaisten rasvojen hyodyt otettaisiin huomioon.



Vastaus valtuustoaloitteeseen

Valtuustoaloite perustelee elainperaisten rasvojen kayton lisaamista muun
muassa silla, etta kansallisten ravitsemussuositusten kasvispainotteisuus
pohjautuisi ymparistdperusteisiin ja tatad kautta aiheuttaisi ravintoaineiden
epatasapainoa. Aloitteessa nostetaan esiin riittavien eldainperaisten
ravintoaineiden tukevan lasten ja nuorten kokonaisvaltaista terveytta.
Aloitteessa viitataan myds teollisesti kasiteltyjen kasvisrasvojen vaikutusta
omega 6 ja omega 3 rasvahappojen epatasapainoiseen suhteeseen
vaestdssa. Tassa viitataan norjalaisessa laboratoriossa tehtyyn
tutkimukseen.

Ravitsemussuosituksilla pyritdan edistamaan terveytta ja vahentamaan
sairauksien riskia. Vastuullinen ruokapalvelu toimii siten, etta asiakkaan
oikeus saada maistuva ja laadukas ateria toteutuu. Tarjottu ateria edistaa
terveytta, elamanlaatua, hyvinvointia ja tarvittaessa sairaudesta toipumista.
Ravitsemussuositusten maarittelemat ravitsemuksellisen laadun kriteerit
eivat ole ristiriidassa ruokapalveluiden ekologisen, sosiaalisen ja
taloudellisen vastuun tavoitteiden kanssa. Suositukset maarittavat tarjotun
ruoan ravintosisaltda. Vastuullinen ruokapalvelutuottaja huomioi
ravitsemussuositukset, jotka ohjaavat hyvaan ravitsemuslaatuun,
laadukkaaseen elintarviketarjontaan, ruokaturvallisuuteen,
ruokakasvatukseen ja ymparistdystavalliseen ruoan tuotantoon ja
kulutukseen.

Suomessa ravitsemussuositusten laatimisesta vastaa valtion
ravitsemusneuvottelukunta. Se on maa- ja metsatalousministerion alainen
itsendisesti toimiva asiantuntijaelin. Suositusten toimeenpanoa rahoittaa
sosiaali- ja terveysministerid. Suositukset perustuvat puhtaasti tieteeseen,
eika niita laativilla tutkijoilla ja muilla asiantuntijoilla saa olla jaaviytta
aiheuttavia kytkoksia esimerkiksi teollisuuteen tai etujarjestoihin.

Ravitsemussuositusten Iahtdkohtia ovat erilaisten ruoka-aineiden kulutus ja
ruokavaliot. Jokaiseen ruoka-aineeseen ja sita kautta ruokavalioon voidaan
yhdistaa tiedot ravintoaineista ja niiden saannin todennadkoisesta
merkityksesta pitkan aikavalin terveydelle. Ruoka-aineille ja ruokavalioille
voidaan samoilla periaatteilla arvioida niiden ymparistovaikutukset.
Terveyden edistamisen eettisia perusteita ovat ihmisen oikeus terveyteen
ja oikeus saada omaa terveyttd koskevaa tietoa. Vastaavasti ihmisilla —
myos tulevilla sukupolvilla — on oikeus elaa ymparistdssa, joka tukee
heidan terveyttaan ja hyvinvointiaan.

Ravitsemussuositusten mukaiseen rasvan laadun tavoitteeseen on
mahdotonta paasta, jos eladinperaisen rasvan maaraa lisataan tai jos silla
korvataan ruokavalion muita rasvan lahteita. Eldinperaisen rasvan lahteista
maitorasva ja punaisen lihan sisaltama rasva on suurimmaksi osaksi kovaa
tyydyttynytta rasvaa, joka nostaa LDL-kolesterolia ja lisda sydantautiriskia.
Pehmean rasvan tarkeimpia eldinperaisia lahteita ovat rasvaiset kalat.

Rasva on ihmiselle valttdmaton ravintoaine. Rasvaa tarvitaan
energianlahteeksi ja energian varastointiin. Rasvoja tarvitaan myés muun
muassa solukalvojen rakennusaineeksi, rasvaliukoisten vitamiinien
imeytymisen mahdollistamiseen seka hormonien tuotantoon. Elimist6
kayttaa rasvahappoja rakennusaineina ja energianlahteena niiden
kemiallisen koostumuksen perusteella, ei sen mukaan, ovatko ne peraisin
elaimista vai kasveista. Rasvojen tehtavat elimistossa eivat siis edellyta
lainkaan elainrasvan kayttoa.



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Elimistdn tarvitsemista rasvahapoista rasvahappoa, linolihappo ja
alfalinoleenihappo, ovat sellaisia, joita elimistd ei pysty itse valmistamaan.
Valttdmattdmien rasvahappojen parhaat Idhteet ovat kasvikunnan tuotteita.
Eladinperaisia lahteita toki on, mutta niiden sisaltamat maarat ovat
merkittavasti kasviperaisia lahteitd vahaisempia. Pitkaketjuisia
rasvahappoja, omega-3-rasvahapot (EPA ja DHA), suositellaan saatavan
ravinnosta, vaikka ne eivat ole elimistolle valttamattomia. Naiden
pitkaketjuisten rasvahappojen lahteita ovat pehmeaa rasvaa sisaltavat
eldinkunnan tuotteet, kuten rasvainen kala. Maitorasvan ja punaisen lihan
sisadltdman rasvan lisddmiselle ei siis ole mitdan perusteita, jotka
pohjautuvat tieteellisen tutkimustietoon tai joiden taustalla on suomalaisten
terveyden edistaminen.

Hyvinvointialue noudattaa terveys- ja ruokapalveluissa kansallisia
ravitsemussuosituksia eika valtuustoaloitteessa esitetyn naytdn pohjalta
nahda tarvetta muuttaa tata kaytantoa.

Toimivalta

Hallintosaanto § 142

Hyvinvointialuejohtaja Tollet Jan

Aluehallitus paattaa esittda aluevaltuustolle, ettd se hyvaksyy
valtuustoaloitteeseen laaditun vastauksen seka toteaa valtuustoaloitteen
loppuun kasitellyksi.



