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Keski-Suomen Nuorisovaltuuston toimintakertomus
tammikuusta 2023 syyskuulle 2025

Nuorisovaltuusto on Keski-Suomen hyvinvointialueen ja maakuntaliiton yhteinen
vaikuttamistoimielin, jonka toimintaa ohjaa ja tukee Nuorten Suomi yhteistyosopimuksen
mukaisesti. Nuorisovaltuuston tehtdvana on vaikuttaa maakunnan alueella tehtavaan
paatoksentekoon sekd tuoda nuorten ja lasten mielipiteita esiin. Lisdksi nuorisovaltuusto voi
antaa lausuntoja paatéksentekoon seka tehda aloitteita.

Nuorten Suomi kaynnisti maakunnallisen nuorten vaikuttajaryhmatoiminnan yhteistydssa Keski-
Suomen liiton kanssa vuonna 2011 ja on koordinoinut toimintaa siitd saakka. Vuoden 2023 alusta
yhteistydsopimus Nuorisovaltuuston tukemisesta tehtiin Keski-Suomen hyvinvointialueen ja
Nuorten Suomen kesken. Hyvinvointialueuudistuksen tuoman siirtyman vuoksi Keski-Suomen
Nuorisovaltuuston toiminta ja jasenyydet jatkuivat poikkeuksellisesti loppusyksysta 2021
alkusyksyyn 2023. Syksylla 2023 siirryttiin yksivuotiskauteen, sen ollessa 15.9.-14.9.
Nuorisovaltuustossa jokaisella keskisuomalaisella kunnalla on kaksi paikkaa ja lisdksi kuusi avointa
paikkaa, eli yhteensa 50 paikkaa. Ryhma on puoluepoliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.

Vuosi 2023

Vuoden 2023 ensimmainen kokous pidettiin maaliskuun puolessa valissa Jyvaskyldssa ja etdlinjoja
pitkin. Kokouksessa kuultiin muun muassa ajankohtaiset terveiset hyvinvointialueelta ja
maakuntaliitosta seka keskusteltiin nuorten osallistumisesta mielenterveyspalveluiden seka
opiskeluhuollon arviointiin ja kehittdmiseen. Kevaan toinen kokous pidettiin Keski-Suomen
Nuorisofoorumin yhteydessa toukokuussa. Nuorisofoorumi ja kokous oli avoin kaikille
vaikuttamisesta kiinnostuneille nuorille. Nuorisofoorumissa kasiteltiin mm. nuorten mielen
hyvinvoinnin edistamista viestinnan keinoin, ilmastotyo6ta ja ilmastovaikuttamista seka nuorten
osallistumista palveluiden arviointiin ja kehittamiseen. Syksyn 2023 ensimmainen ja samalla
kauden viimeinen kokous pidettiin elokuussa kokonaan etayhteyksin.

Kauden 2023-2024 Keski-Suomen Nuorisovaltuuston toiminta alkoi 15.-16.9. ryhmaytymisella ja
perehdytyksella Jyvaskylan Mataralla. Perehdytykseen osallistui 22 nuorisovaltuutettua ympari
Keski-Suomen. Ohjelmassa oli monipuolisesti taustaorganisaatioiden esittelya seka nuoria
koskeviin aiheisiin, kuten mielenterveystyon palveluketjuihin ja opiskeluhuoltosuunnitelmaan
pureutumista. Kauden ensimmainen ja samalla jarjestaytymiskokous pidettiin lokakuussa
Jyvaskylassa ja etalinjojen kautta. Kokouksessa valittiin puheenjohtajaksi Meeri Nissinen
Kyyjarvelta ja varapuheenjohtajaksi Pessi Lemmetyinen Jamsasta. Kokouksessa valittiin lisaksi
edustajat Lasten, nuorten ja perheiden lautakuntaan seka Opiskeluhuollon alueelliseen
tyoryhmaan. Lisaksi kokouksessa valittiin Maakunnallisen kulttuuriymparistopalkinnon saaja, jonka
nuorisovaltuuston edustajat luovuttivat juhlavassa Kulttuurigaalassa marraskuussa.
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Vuosi 2024

Vuoden 2024 puolella ensimmainen kokous pidettiin maanantaina 29.1.2024. Kokouksessa kuultiin
esitys nuorille suunnatusta mielenterveyskampanjasta ja miten nuorisovaltuutetut voisivat olla
mukana viestinndssa. Tiedoksi annettiin myos hyvinvointialueen Mielenterveyssuunnitelma seka
Alueellisen opiskeluhuollon suunnitelma. Kokouksessa keskusteltiin kevaan tilaisuuksista kuten
Nuorisofoorumista ja Tulevaisuusfoorumista seka teemoista; lilkunnallisen elamantavan
edistaminen, arjen turvallisuus ja mielen hyvinvoinnin edistaminen. Keskustelun tulokset valitettiin
hyodynnettavaksi niin hyvinvointialueen kuin maakunnan liiton palveluiden suuntaamiseen ja
kehittamiseen. Lisaksi kokouksessa valittiin perusasteen edustajat alueelliseen
opiskeluhuoltoryhmaan seka hyvinvointialueen arviointityéryhmaan.

Jarjestyksessaan kolmas Nuorisovaltuuston kokous pidettiin 21.3.2024. Taysin etana toteutetun
kokouksen suurimpana aiheena oli Keski-Suomen hyvinvointialueen palveluverkkoesityksen
kasittely. Lisaksi valittiin uusi varapuheenjohtaja eronneen tilalle seka Lastensuojelun Keskusliiton
neuvottelukuntaan edustaja.

Keski-Suomen Nuorisofoorumi jarjestettiin Keksi-Suomen pdivana 18.4.2024. Nuorisofoorumi
kokosi Jyvaskyldan reilun 50 henkilén joukon nuoria ja aikuisia eri kunnista. Pdivan teemoina oli
nuorten valitsemat Tekodly, Pelastustoimi ja Mielenterveys, joita kasiteltiin monipuolisissa
tyOpajoissa. Lisatietoa Nuorisofoorumin sisallosta seka fiilisvideo 16ytyy osoitteesta
www.nuortensuomi.fi/keski-suomen nuorisovaltuusto/

Nuorisofoorumin yhteydessd, 18.4.2024 pidettiin kauden neljas kokous. Kokouksessa kerattiin
toiveita kummivaltuutetuille ja virkakummeille, joita hyvinvointialueen ja maakunnan liiton
toivotaan jatkossa nimeavan. Lisdksi keskusteltiin viestinnasta, jolla saataisiin nuorten ajatuksia
esille seka tietoa muille nuorille nuorisovaltuuston kokouksen paatéksista ja muusta toiminnasta.

Viides ja samalla kauden viimeinen nuorisovaltuuston kokous pidettiin 24.8.2024. Kokouksessa
paatettiin tehda aloite, joka luovutettiin 12.9. kuntien sivistysjohtajille. Nuorisovaltuusto esittaa,
ettd kaikissa Keski-Suomen kouluissa muutetaan jarjestyssaantoja siten, etta oppitunneilla eivat
puhelimet ole esill. Uutinen aloitteen luovutuksesta seki nuorten kirjoittama aloite [8ytyy TAALTA.
Lisaksi kokouksen aiheina oli mm. hyvinvointialueen jarjestamat viestintdteemaiset tyopajat. Lisdksi
Nuorisovaltuusto kuuli elamantapaohjauksen palveluketjun esittelyn ja antoi evastyksia
valmistelijoille. Kokouksen paatteeksi kauden puheenjohtajana toiminut Meeri Nissinen kukitettiin
kiitoksena upeasti johdetusta vuodesta.


https://www.nuortensuomi.fi/keski-suomen_nuorisovaltuusto/
https://www.hyvaks.fi/uutiset/keskisuomalaisten-nuorten-aloite-oppitunnit-ilman-puhelimia
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Keski-Suomen Nuorisovaltuuston kauden 2024-2025 toiminta alkoi 20.-21.9.2024 tutustumisella,
perehdytykselld ja jarjestaytymiskokouksella Jyvaskylan Mataralla. Perehdytykseen osallistui 15
nuorisovaltuutettua ympari Keski-Suomen. Ohjelmassa oli mm seppo.io pelillisyysalustalla
pelattava Nuvan perehdytys -peli, jonka kautta tutustuttiin hyvinvointialueen ja maakunnan liiton
seka nuorivaltuuston tehtaviin. Pelin yhteydessa pohdittiin myds mm viestintaa seka aiheita, joihin
haluaisi nuorisovaltuuston vaikuttavan. Ensimmaisen paivan aikana kaytiin lapi myds
Toimintasaanto ja -ohje seka nuorisovaltuuston edustustehtavat. Yhteiseen ja rentoon illanviettoon
siirryttiin Nuorisokeskus Veturitalleille.

Seuraavana padivana jatkettiin tyoskentelya pienryhmissa, joissa pohdittiin tulevan kevaan
Nuorisofoorumin sisaltéa, tapaamista Keski-Suomen liiton tyontekijoiden ja kansanedustajien
kanssa seka kouluterveyskyselyn tuloksia mm mielen hyvinvointia tukevien palveluiden
nakokulmasta. Lisdksi kaytiin lapi Toimintasuunnitelma kaudelle 2024-2025. Perehdytyksessa esilla
ollut ppt-esitys ladattavissa: Keski-Suomen nuorisovaltuuston perehdytys ja kokous 20.-21.9.2024

Keski-Suomen Nuorisovaltuuston kauden ensimmainen ja samalla jarjestdytymiskokous pidettiin
21.9.2024 perehdytysviikonlopun paatteeksi. Kokouksessa valittiin niin sanotusti jatkokaudelle
puheenjohtajaksi Meeri Nissinen Kyyjarvelta ja uutena varapuheenjohtajaksi Vanamo Vihava
Viitasaarelta. Edellisvuodesta poiketen ehdotuksena oli, ettd valitaan viestintdvastaava sihteerin
tilalle. Kokouksessa paatettiin valita kaksi viestintavastaavaa. Lisaksi Nuorisovaltuusto nimesi
edustajat eri ryhmiin; Hyvinvointialueen Lasten, nuorten ja perheiden lautakuntaan,
Asiakastyytyvaisyyden kehittdajaryhmaan, Alueelliseen opiskeluhuoltoryhmaan seka Lastensuojelun
Keskusliiton neuvottelukuntaan. Kokouksessa kaytiin myos lapi Toimintasaanto ja -ohje,
Toimintasuunnitelma kaudelle 2024-2025, menneet ja tulevat tapahtumat seka tilaisuudet ja
muissa asioissa perehdytyksen yhteydessa toteutettujen tydpajojen yhteenvedot.

Kauden toinen ja samalla vuoden 2024 viimeinen kokous pidettiin Teams-kokouksena etayhteyksin
11.10.2024. Kokouksen keskeisin asia oli Keski-Suomen hyvinvointialueen Talousarvioesitys
vuodelle 2025. Talousarvioon oli mahdollista tutustua edellisend padivana vaikuttamistoimielimille
jarjestetyssa infotilaisuudessa. Kokouksessa tutustuttiin lisdksi Hiilineutraali Keski-Suomi 2030-
tiekarttaan seka vastattiin kyselyyn, jonka tarkoituksena on kartoittaa toimenpiteiden etenemista
seka konkreettisia ilmastotoimia. Lisaksi kokouksessa paatettiin mm. Keski-Suomen
Nuorisofoorumin ajankohdaksi maanantai 19.5.2025, keskisuomalaisten kansanedustajien
ehdotuksesta seka nimettiin Nuorisofoorumin suunnitteluryhma.


https://www.nuortensuomi.fi/wp-content/uploads/2024/11/Keski-Suomen-nuorisovaltuuston-perehdytys-ja-kokous-20.-21.9.2024.pdf
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Vuosi 2025

Nuorisovaltuustokauden kolmas kokous toteutettiin livetapaamisena Jyvaskylassa 14.1.2025.
Kokousta edelsi nuorisovaltuuston lounastapaaminen, jossa valmistauduttiin myohemmin
iltapaivalla jarjestettyyn Keski-Suomen hyvinvointialueen johtoryhman ja aluehallituksen seka
Keski-Suomen liiton tydntekijoiden ja nuorisovaltuuston yhteiseen tilaisuuteen. Tilaisuus
toteutettiin keskittyen dialogiin nuorten ja aikuisten vilill3. Lisitietoa tilaisuudesta mm TAALLA.

Kokouksessa kuultiin mm. hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksen (2023-2025) esittely seka
tilannekatsaus Hiilineutraali Keski-Suomi 2030-tiekartan toimenpiteiden etenemisesta.
Nuorisovaltuusto antoi ndakemyksena miten nuoria tulisi osallistaa ja kuulla Keski-Suomen
strategian paivityksessa, ja lisaksi annettiin evastyksia Nuorisofoorumin suunnitteluryhmalle.
Lisaksi kokouksessa valittiin Nuorisovaltuuston ehdotus Kolkutin palkinnon saajaksi,

lisdtietoa TAALTA, seka kuultiin Keski-Suomen Hyvinvointialueen verkkosivu-uudistuksesta.

Kauden neljas kokous toteutettiin etdayhteyksin lauantaina 5.4.2025. Huhtikuun kokouksessa
kasiteltiin mm toukokuussa jarjestettavan Nuorisofoorumin ohjelmasuunnitelma,
hyvinvointialueen tilinpaatds vuodelta 2024 seka kuultiin edustajien nostot menneista
tilaisuuksista. Lisaksi nuorisovaltuutetut antoivat nakemyksiaan Keski-Suomen strategiaan.
Strategian teemoina nousi esille: 1. hyvinvointi 2. luonto, ilmasto ja ymparisto seka 3.
tyollistyminen ja tyollisyys. Nuorisovaltuuston jasenet antoivat nakemyksensa kokouksessa
Menti.com-kyselylla hyvin oleviin asioihin seka asioihin, jotka huolettavat ja joihin tarvitaan
parannusta. Nuorten nakemyksia hyodynnetaan strategian pavityksessa. Kokouksen muissa
asioissa Nuorisovaltuusto paatti pyytaa aluehallitukselta vastauksen nuorisovaltuuston
aikaisemmin nostamiin teemoihin. Teemat pohjautuvat vuonna 2022 tehtyyn videoon
hyvinvointialueen paattajille. Video 16ytyy TAALTA

Keski-Suomen Nuorisofoorumi ja nuorisovaltuuston viides kokous jarjestettiin Jyvaskylassa
19.5.2025. Keski-Suomen Nuorisofoorumi on vaikuttamisesta kiinnostuneille nuorille jarjestettava
tilaisuus, jossa nuoret padsevat verkostoitumaan, oppimaan ja ottamaan kantaa ajankohtaisiin
aiheisiin. Vuoden 2025 Nuorisofoorumin avauspuheenvuoron piti Nuorisovaltuustojen liiton
puheenjohtaja Markus Koski, jonka jalkeen oikeusministerion Liisa Mannisto avasi tuoretta
Demokratiaohjelmaa nuorten ndakokulmasta. Taman jalkeen jakaannuttiin kolmeen eriteemaiseen
tyopajaan. Lounastauon jalkeen oli odotetun Nuorten ja paattdjien -tapaamisen aika, kun
keskisuomalaisia kansanedustajia saapui tilaisuuteen keskustelemaan nuorten kanssa.

Lisatietoa TAALTA


https://keskisuomi.fi/2025/01/15/aikuisia-tarvitaan-etta-nuorten-aani-kuuluu/
https://www.sttinfo.fi/tiedote/71076280/keski-suomen-ymparistokasvatuspalkinto-uuraisten-koulukeskukselle-kunniamaininta-alkulan-paivakodille-ja-aanekoskelle?publisherId=69817879&lang=fi
https://www.youtube.com/watch?v=yH6oRHd1S-U
https://www.nuortensuomi.fi/nuorisofoorumi/

KESKI-
( YNV OINTI KESKI-SUOMEN LIITTO N;’:g{,'elw

ALUE

Nuorisofoorumi paattyi Keski-Suomen Nuorisovaltuuston kokoukseen. Kokouksen alussa kuultiin
videomuotoinen vastaus aluehallitukselta siihen, mmita valtuustokaudella on tehty nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi. Aluehallituksen puheenjohtaja Maria Kaisa Aula ja 1.
varapuheenjohtaja Lotta Ahola vastasivat nuorten kysymyksiin 29.4.2025 kuvatulla videolla.
Nuorisovaltuusto kiitti aluehalllitusta videoterveisista ja nuorten kysymyksiin annetuista
vastauksista.

Lisaksi kokouksessa kaytiin lapi Nuorisofoorumin antia tyopajojen vetdjien esittelemana. Uutinen
Nuorisofoorumista 16ytyy TAALTA. Kokouksessa oli lisdksi esilla kahden eri nuorille suunnatun
hankkeen esittely; Nuoren Suomen Nuorten nakoista turvallisuutta -hankkeen seka
hyvinvointialueen Mielihyvin duunissa _RRP5 -hankkeen.

Kauden kuudes ja samalla viimeinen kokous pidettiin 12.9.2025 etdyhteyksin. Kokouksessa kdaydaan
lapi nuorisovaltuustolaisten esittelemana ns kuntakuulumiset. Tarkoituksena on nostaa esille
ajankohtaista tietoa niin kuntien nuorisovaltuustojen tekemasta tyosta kuin nuorten omasta
nakokulmasta esimerkiksi hyvinvointipalveluista tai viihtyisyydesta. Lisdksi kokouksessa kasitellaan
Keski-Suomen strategiaa ja hyvaksytaan toimintakertomus vuosilta 2023-2025.


https://www.nuortensuomi.fi/ajankohtaista/demokratiaa-kestavyytta-nain-nuoret-tahtovat-vaikuttaa/

