
  

 

   

Keski-Suomen Nuorisovaltuuston toimintakertomus  
tammikuusta 2023 syyskuulle 2025 

 

Nuorisovaltuusto on Keski-Suomen hyvinvointialueen ja maakuntaliiton yhteinen 

vaikuttamistoimielin, jonka toimintaa ohjaa ja tukee Nuorten Suomi yhteistyösopimuksen 

mukaisesti. Nuorisovaltuuston tehtävänä on vaikuttaa maakunnan alueella tehtävään 

päätöksentekoon sekä tuoda nuorten ja lasten mielipiteitä esiin. Lisäksi nuorisovaltuusto voi 

antaa lausuntoja päätöksentekoon sekä tehdä aloitteita.  

Nuorten Suomi käynnisti maakunnallisen nuorten vaikuttajaryhmätoiminnan yhteistyössä Keski-

Suomen liiton kanssa vuonna 2011 ja on koordinoinut toimintaa siitä saakka.  Vuoden 2023 alusta 

yhteistyösopimus Nuorisovaltuuston tukemisesta tehtiin Keski-Suomen hyvinvointialueen ja 

Nuorten Suomen kesken. Hyvinvointialueuudistuksen tuoman siirtymän vuoksi Keski-Suomen 

Nuorisovaltuuston toiminta ja jäsenyydet jatkuivat poikkeuksellisesti loppusyksystä 2021 

alkusyksyyn 2023. Syksyllä 2023 siirryttiin yksivuotiskauteen, sen ollessa 15.9.-14.9. 

Nuorisovaltuustossa jokaisella keskisuomalaisella kunnalla on kaksi paikkaa ja lisäksi kuusi avointa 

paikkaa, eli yhteensä 50 paikkaa. Ryhmä on puoluepoliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton. 

 

Vuosi 2023 

Vuoden 2023 ensimmäinen kokous pidettiin maaliskuun puolessa välissä Jyväskylässä ja etälinjoja 

pitkin. Kokouksessa kuultiin muun muassa ajankohtaiset terveiset hyvinvointialueelta ja 

maakuntaliitosta sekä keskusteltiin nuorten osallistumisesta mielenterveyspalveluiden sekä 

opiskeluhuollon arviointiin ja kehittämiseen. Kevään toinen kokous pidettiin Keski-Suomen 

Nuorisofoorumin yhteydessä toukokuussa. Nuorisofoorumi ja kokous oli avoin kaikille 

vaikuttamisesta kiinnostuneille nuorille. Nuorisofoorumissa käsiteltiin mm. nuorten mielen 

hyvinvoinnin edistämistä viestinnän keinoin, ilmastotyötä ja ilmastovaikuttamista sekä nuorten 

osallistumista palveluiden arviointiin ja kehittämiseen. Syksyn 2023 ensimmäinen ja samalla 

kauden viimeinen kokous pidettiin elokuussa kokonaan etäyhteyksin. 

Kauden 2023-2024 Keski-Suomen Nuorisovaltuuston toiminta alkoi 15.-16.9. ryhmäytymisellä ja 

perehdytyksellä Jyväskylän Mataralla. Perehdytykseen osallistui 22 nuorisovaltuutettua ympäri 

Keski-Suomen. Ohjelmassa oli monipuolisesti taustaorganisaatioiden esittelyä sekä nuoria 

koskeviin aiheisiin, kuten mielenterveystyön palveluketjuihin ja opiskeluhuoltosuunnitelmaan 

pureutumista. Kauden ensimmäinen ja samalla järjestäytymiskokous pidettiin lokakuussa 

Jyväskylässä ja etälinjojen kautta. Kokouksessa valittiin puheenjohtajaksi Meeri Nissinen 

Kyyjärveltä ja varapuheenjohtajaksi Pessi Lemmetyinen Jämsästä. Kokouksessa valittiin lisäksi 

edustajat Lasten, nuorten ja perheiden lautakuntaan sekä Opiskeluhuollon alueelliseen 

työryhmään. Lisäksi kokouksessa valittiin Maakunnallisen kulttuuriympäristöpalkinnon saaja, jonka 

nuorisovaltuuston edustajat luovuttivat juhlavassa Kulttuurigaalassa marraskuussa. 



  

 

 

 

Vuosi 2024 

Vuoden 2024 puolella ensimmäinen kokous pidettiin maanantaina 29.1.2024. Kokouksessa kuultiin 

esitys nuorille suunnatusta mielenterveyskampanjasta ja miten nuorisovaltuutetut voisivat olla 

mukana viestinnässä. Tiedoksi annettiin myös hyvinvointialueen Mielenterveyssuunnitelma sekä 

Alueellisen opiskeluhuollon suunnitelma. Kokouksessa keskusteltiin kevään tilaisuuksista kuten 

Nuorisofoorumista ja Tulevaisuusfoorumista sekä teemoista; liikunnallisen elämäntavan 

edistäminen, arjen turvallisuus ja mielen hyvinvoinnin edistäminen. Keskustelun tulokset välitettiin 

hyödynnettäväksi niin hyvinvointialueen kuin maakunnan liiton palveluiden suuntaamiseen ja 

kehittämiseen. Lisäksi kokouksessa valittiin perusasteen edustajat alueelliseen 

opiskeluhuoltoryhmään sekä hyvinvointialueen arviointityöryhmään.  

Järjestyksessään kolmas Nuorisovaltuuston kokous pidettiin 21.3.2024. Täysin etänä toteutetun 

kokouksen suurimpana aiheena oli Keski-Suomen hyvinvointialueen palveluverkkoesityksen 

käsittely. Lisäksi valittiin uusi varapuheenjohtaja eronneen tilalle sekä Lastensuojelun Keskusliiton 

neuvottelukuntaan edustaja.  

Keski-Suomen Nuorisofoorumi järjestettiin Keksi-Suomen päivänä 18.4.2024. Nuorisofoorumi 

kokosi Jyväskylään reilun 50 henkilön joukon nuoria ja aikuisia eri kunnista. Päivän teemoina oli 

nuorten valitsemat Tekoäly, Pelastustoimi ja Mielenterveys, joita käsiteltiin monipuolisissa 

työpajoissa. Lisätietoa Nuorisofoorumin sisällöstä sekä fiilisvideo löytyy osoitteesta 

www.nuortensuomi.fi/keski-suomen_nuorisovaltuusto/ 

Nuorisofoorumin yhteydessä, 18.4.2024 pidettiin kauden neljäs kokous. Kokouksessa kerättiin 

toiveita kummivaltuutetuille ja virkakummeille, joita hyvinvointialueen ja maakunnan liiton 

toivotaan jatkossa nimeävän. Lisäksi keskusteltiin viestinnästä, jolla saataisiin nuorten ajatuksia 

esille sekä tietoa muille nuorille nuorisovaltuuston kokouksen päätöksistä ja muusta toiminnasta. 

Viides ja samalla kauden viimeinen nuorisovaltuuston kokous pidettiin 24.8.2024. Kokouksessa 

päätettiin tehdä aloite, joka luovutettiin 12.9. kuntien sivistysjohtajille. Nuorisovaltuusto esittää, 

että kaikissa Keski-Suomen kouluissa muutetaan järjestyssääntöjä siten, että oppitunneilla eivät 

puhelimet ole esillä. Uutinen aloitteen luovutuksesta sekä nuorten kirjoittama aloite löytyy TÄÄLTÄ. 

Lisäksi kokouksen aiheina oli mm. hyvinvointialueen järjestämät viestintäteemaiset työpajat. Lisäksi 

Nuorisovaltuusto kuuli elämäntapaohjauksen palveluketjun esittelyn ja antoi evästyksiä 

valmistelijoille. Kokouksen päätteeksi kauden puheenjohtajana toiminut Meeri Nissinen kukitettiin 

kiitoksena upeasti johdetusta vuodesta.  

 

 

  

https://www.nuortensuomi.fi/keski-suomen_nuorisovaltuusto/
https://www.hyvaks.fi/uutiset/keskisuomalaisten-nuorten-aloite-oppitunnit-ilman-puhelimia


  

 

 

 

Keski-Suomen Nuorisovaltuuston kauden 2024-2025 toiminta alkoi 20.-21.9.2024 tutustumisella, 

perehdytyksellä ja järjestäytymiskokouksella Jyväskylän Mataralla. Perehdytykseen osallistui 15 

nuorisovaltuutettua ympäri Keski-Suomen. Ohjelmassa oli mm seppo.io pelillisyysalustalla 

pelattava Nuvan perehdytys -peli, jonka kautta tutustuttiin hyvinvointialueen ja maakunnan liiton 

sekä nuorivaltuuston tehtäviin. Pelin yhteydessä pohdittiin myös mm viestintää sekä aiheita, joihin 

haluaisi nuorisovaltuuston vaikuttavan. Ensimmäisen päivän aikana käytiin läpi myös 

Toimintasääntö ja -ohje sekä nuorisovaltuuston edustustehtävät. Yhteiseen ja rentoon illanviettoon 

siirryttiin Nuorisokeskus Veturitalleille.  

Seuraavana päivänä jatkettiin työskentelyä pienryhmissä, joissa pohdittiin tulevan kevään 

Nuorisofoorumin sisältöä, tapaamista Keski-Suomen liiton työntekijöiden ja kansanedustajien 

kanssa sekä kouluterveyskyselyn tuloksia mm mielen hyvinvointia tukevien palveluiden 

näkökulmasta. Lisäksi käytiin läpi Toimintasuunnitelma kaudelle 2024-2025. Perehdytyksessä esillä 

ollut ppt-esitys ladattavissa: Keski-Suomen nuorisovaltuuston perehdytys ja kokous 20.-21.9.2024 

Keski-Suomen Nuorisovaltuuston kauden ensimmäinen ja samalla järjestäytymiskokous pidettiin 

21.9.2024 perehdytysviikonlopun päätteeksi. Kokouksessa valittiin niin sanotusti jatkokaudelle 

puheenjohtajaksi Meeri Nissinen Kyyjärveltä ja uutena varapuheenjohtajaksi Vanamo Vihava 

Viitasaarelta. Edellisvuodesta poiketen ehdotuksena oli, että valitaan viestintävastaava sihteerin 

tilalle. Kokouksessa päätettiin valita kaksi viestintävastaavaa. Lisäksi Nuorisovaltuusto nimesi 

edustajat eri ryhmiin; Hyvinvointialueen Lasten, nuorten ja perheiden lautakuntaan, 

Asiakastyytyväisyyden kehittäjäryhmään, Alueelliseen opiskeluhuoltoryhmään sekä Lastensuojelun 

Keskusliiton neuvottelukuntaan. Kokouksessa käytiin myös läpi Toimintasääntö ja -ohje, 

Toimintasuunnitelma kaudelle 2024-2025, menneet ja tulevat tapahtumat sekä tilaisuudet ja 

muissa asioissa perehdytyksen yhteydessä toteutettujen työpajojen yhteenvedot.  

Kauden toinen ja samalla vuoden 2024 viimeinen kokous pidettiin Teams-kokouksena etäyhteyksin 

11.10.2024. Kokouksen keskeisin asia oli Keski-Suomen hyvinvointialueen Talousarvioesitys 

vuodelle 2025. Talousarvioon oli mahdollista tutustua edellisenä päivänä vaikuttamistoimielimille 

järjestetyssä infotilaisuudessa. Kokouksessa tutustuttiin lisäksi Hiilineutraali Keski-Suomi 2030-

tiekarttaan sekä vastattiin kyselyyn, jonka tarkoituksena on kartoittaa toimenpiteiden etenemistä 

sekä konkreettisia ilmastotoimia. Lisäksi kokouksessa päätettiin mm. Keski-Suomen 

Nuorisofoorumin ajankohdaksi maanantai 19.5.2025, keskisuomalaisten kansanedustajien 

ehdotuksesta sekä nimettiin Nuorisofoorumin suunnitteluryhmä.  

 

 

  

https://www.nuortensuomi.fi/wp-content/uploads/2024/11/Keski-Suomen-nuorisovaltuuston-perehdytys-ja-kokous-20.-21.9.2024.pdf


  

 

 

 

Vuosi 2025 

Nuorisovaltuustokauden kolmas kokous toteutettiin livetapaamisena Jyväskylässä 14.1.2025. 

Kokousta edelsi nuorisovaltuuston lounastapaaminen, jossa valmistauduttiin myöhemmin 

iltapäivällä järjestettyyn Keski-Suomen hyvinvointialueen johtoryhmän ja aluehallituksen sekä 

Keski-Suomen liiton työntekijöiden ja nuorisovaltuuston yhteiseen tilaisuuteen. Tilaisuus 

toteutettiin keskittyen dialogiin nuorten ja aikuisten välillä. Lisätietoa tilaisuudesta mm TÄÄLLÄ. 

Kokouksessa kuultiin mm. hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksen (2023-2025) esittely sekä 

tilannekatsaus Hiilineutraali Keski-Suomi 2030-tiekartan toimenpiteiden etenemisestä. 

Nuorisovaltuusto antoi näkemyksenä miten nuoria tulisi osallistaa ja kuulla Keski-Suomen 

strategian päivityksessä, ja lisäksi annettiin evästyksiä Nuorisofoorumin suunnitteluryhmälle. 

Lisäksi kokouksessa valittiin Nuorisovaltuuston ehdotus Kolkutin palkinnon saajaksi, 

lisätietoa TÄÄLTÄ, sekä kuultiin Keski-Suomen Hyvinvointialueen verkkosivu-uudistuksesta.  

Kauden neljäs kokous toteutettiin etäyhteyksin lauantaina 5.4.2025. Huhtikuun kokouksessa 

käsiteltiin mm toukokuussa järjestettävän Nuorisofoorumin ohjelmasuunnitelma, 

hyvinvointialueen tilinpäätös vuodelta 2024 sekä kuultiin edustajien nostot menneistä 

tilaisuuksista. Lisäksi nuorisovaltuutetut antoivat näkemyksiään Keski-Suomen strategiaan. 

Strategian teemoina nousi esille: 1. hyvinvointi 2. luonto, ilmasto ja ympäristö sekä 3. 

työllistyminen ja työllisyys. Nuorisovaltuuston jäsenet antoivat näkemyksensä kokouksessa 

Menti.com-kyselyllä hyvin oleviin asioihin sekä asioihin, jotka huolettavat ja joihin tarvitaan 

parannusta. Nuorten näkemyksiä hyödynnetään strategian pävityksessä. Kokouksen muissa 

asioissa Nuorisovaltuusto päätti pyytää aluehallitukselta vastauksen nuorisovaltuuston 

aikaisemmin nostamiin teemoihin. Teemat pohjautuvat vuonna 2022 tehtyyn videoon 

hyvinvointialueen päättäjille. Video löytyy TÄÄLTÄ 

Keski-Suomen Nuorisofoorumi ja nuorisovaltuuston viides kokous järjestettiin Jyväskylässä 

19.5.2025. Keski-Suomen Nuorisofoorumi on vaikuttamisesta kiinnostuneille nuorille järjestettävä 

tilaisuus, jossa nuoret pääsevät verkostoitumaan, oppimaan ja ottamaan kantaa ajankohtaisiin 

aiheisiin. Vuoden 2025 Nuorisofoorumin avauspuheenvuoron piti Nuorisovaltuustojen liiton 

puheenjohtaja Markus Koski, jonka jälkeen oikeusministeriön Liisa Männistö avasi tuoretta 

Demokratiaohjelmaa nuorten näkökulmasta. Tämän jälkeen jakaannuttiin kolmeen eriteemaiseen 

työpajaan. Lounastauon jälkeen oli odotetun Nuorten ja päättäjien -tapaamisen aika, kun 

keskisuomalaisia kansanedustajia saapui tilaisuuteen keskustelemaan nuorten kanssa. 

Lisätietoa TÄÄLTÄ 

  

https://keskisuomi.fi/2025/01/15/aikuisia-tarvitaan-etta-nuorten-aani-kuuluu/
https://www.sttinfo.fi/tiedote/71076280/keski-suomen-ymparistokasvatuspalkinto-uuraisten-koulukeskukselle-kunniamaininta-alkulan-paivakodille-ja-aanekoskelle?publisherId=69817879&lang=fi
https://www.youtube.com/watch?v=yH6oRHd1S-U
https://www.nuortensuomi.fi/nuorisofoorumi/


  

 

 

 

Nuorisofoorumi päättyi Keski-Suomen Nuorisovaltuuston kokoukseen. Kokouksen alussa kuultiin 

videomuotoinen vastaus aluehallitukselta siihen, mmitä valtuustokaudella on tehty nuorten 

hyvinvoinnin edistämiseksi. Aluehallituksen puheenjohtaja Maria Kaisa Aula ja 1. 

varapuheenjohtaja Lotta Ahola vastasivat nuorten kysymyksiin 29.4.2025 kuvatulla videolla. 

Nuorisovaltuusto kiitti aluehalllitusta videoterveisistä ja nuorten kysymyksiin annetuista 

vastauksista. 

Lisäksi kokouksessa käytiin läpi Nuorisofoorumin antia työpajojen vetäjien esittelemänä. Uutinen 

Nuorisofoorumista löytyy TÄÄLTÄ.  Kokouksessa oli lisäksi esillä kahden eri nuorille suunnatun 

hankkeen esittely; Nuoren Suomen Nuorten näköistä turvallisuutta -hankkeen sekä 

hyvinvointialueen Mielihyvin duunissa _RRP5 -hankkeen.  

Kauden kuudes ja samalla viimeinen kokous pidettiin 12.9.2025 etäyhteyksin. Kokouksessa käydään 

läpi nuorisovaltuustolaisten esittelemänä ns kuntakuulumiset. Tarkoituksena on nostaa esille 

ajankohtaista tietoa niin kuntien nuorisovaltuustojen tekemästä työstä kuin nuorten omasta 

näkökulmasta esimerkiksi hyvinvointipalveluista tai viihtyisyydestä. Lisäksi kokouksessa käsitellään 

Keski-Suomen strategiaa ja hyväksytään toimintakertomus vuosilta 2023-2025.  

 

https://www.nuortensuomi.fi/ajankohtaista/demokratiaa-kestavyytta-nain-nuoret-tahtovat-vaikuttaa/

