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Liite 1.
Nykyiset paihdepalvelut kuvattuina (palvelut, keinot, menetelmat):
Avoterveydenhuolto

Avoterveydenhuollon aikuisten (yli 23-v.) mielenterveys- ja pdihdepalveluiden (mtp-
palvelut) toiminta perustuu padsdantoisesti vastaanottotyohon. Kotiin tehtavaa tyota
tehddan satunnaisesti kotikdaynteina potilaan hoidon tarpeen mukaan, yleensa tyéparina
jonkun toisen palvelun kanssa. Potilailla on mahdollisuus kayttdaa myos sahkoisia
palveluita, kuten Terapianavigaattoria, joka ohjaa potilasta omahoito-ohjelmien
kayttoon tai ottamaan yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen tilanteen niin
vaatiessa. Lisdksi potilas voi ottaa yhteytta digitaaliseen sosiaali- ja terveyskeskukseen
chatin tai puhelimen valityksella.

Haasteena pdihdetydssa nahdaan edelleen alueelliset erot toimintatavoissa, eri
toimijoiden seka vastuualueiden vilinen yhteistyo haasteineen seka tarpeeseen niahden
lilan pienet resurssit palvelujen tarpeeseen nahden. Erityisesti korvaushoidon
jarjestaminen maakunnan alueelle on osoittautunut haasteelliseksi tarvittavien ja
kaytettdvissa olevien resurssien nakdkulmasta.

Aikuisten mtp-palveluissa hoidon ensimmaisella portaalla on tarjolla matalan kynnyksen
palveluita ilman ajanvarausta.

o Ensilinja. Ensilinjan kautta potilas saa yhteyden suoraan
mielenterveys- ja pdihdepalvelujen ammattilaiseen (psykiatrinen
sairaanhoitaja) joko puhelimitse tai jattamalla sahkoisen
yhteydenottopyynnon. Palvelu on avoinna ma-to klo 8—16 ja pe klo
8-15. Yhteydenottopyyntdihin vastataan saman pdaivan aikana.
Ensilinjassa arvioidaan potilaan hoidon tarvetta ja arvion
perusteella potilasta ohjataan esimerkiksi péaihdepalveluiden
piiriin. Palveluun sisdltyy tarvittaessa myos vastaanottokdynteja
(yksi-kolme vastaanottokdyntid) joko |asna- tai etdvastaanottona.
Ensilinja toimii koko maakunnan alueella.

o Walkin- palvelut. Mtp-palveluissa on tarjolla my6s walk in-palvelua
tarkoittaen ajanvarauksettomia ldsndvastaanottoja. Walk in-
vastaanottoja on tarjolla tdlld hetkelld vain osassa maakuntaa
toimien rajattuina ajankohtina. Jyvaskyldssa toimii riippuvuus-walk
in Pdihdepalvelukeskuksessa ma-pe klo 12-15.
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Kokemusasiantuntija. Palveluissa on tarjolla myds kokemusasian-
tuntijan vastaanotto- ja ryhmatoimintoja paihdepotilaille. Ryhmat
tukevat asiakkaiden kotona asumista.

Terveysneuvonta Visiitti. Visiitti tarjoaa paihteita kayttaville
terveysneuvontaa Paihdepalvelukeskuksessa sekd liikkuvana
palveluna eri puolille maakuntaa, mutta ei tarjoa palveluita kotiin.

Mtp-palveluiden hoidon toisella portaalla on tarjolla ajanvaraukseen perustuvia

vastaanottoja.

o

paihdetyota tekevien sairaanhoitajien vastaanottokaynnit (joko
lasna- tai etdvastaanotot) alueellisissa mtp-tiimeissa. Toisen
portaan vastaanotoille potilaat ohjataan Ensilinjan tekeman hoidon
tarpeen arvion pohjalta, jos on tarvetta pidemmalle hoitojaksolle.

paihdelaitoskuntoutus ja tuetun asumisen palvelut. Keski-Suomen
hyvinvointialueella ei ole tarjota pdihdelaitoskuntoutusta tai
tuettua asumispalvelua kaikille tarvitsijoille, joten naissa tilanteissa
voidaan hyodyntaa kilpailutettuja ostopalveluita.
Paihdelaitoskuntoutusta ja tuetun asumisen palveluita arvioidaan
sosiaali- ja terveydenhuollon moniammatillisena yhteistyona
yhdessa potilaan kanssa. Tatda varten on hyvinvointialueelle
kehitetty sosiaali- ja terveydenhuollon tydpari-malli, joka toimii
maakunnan alueella.

Paihdepalvelukeskus (sisdltda paihdelddketieteen poliklinikan ja
osaston) toimii ldhetepohjaisesti palvellen koko maakuntaa paihde-
ja riippuvuushoidon osaamiskeskuksena.
Paihdepalvelukeskuksessa toteutetaan huumevieroituksia ja
tehddan opioidikorvaushoidon arvioita ja aloituksia. Alkoholiin
liittyvat katkaisuhoidot toteutetaan tk-sairaaloissa.

Korvaushoitoa toteutetaan maakunnan alueella  joko
terveyskeskusten tai mtp-palveluiden (virka-aikana) toimesta.

Aikuisten sosiaalipalvelut

Aikuissosiaalitydon palveluilla tuetaan asiakkaan kotona asumista. Aikuissosiaalityon
ydintehtavat ovat pitkdjanteinen muutossosiaalitydé muutoksen aikaan saamiseksi
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asiakkaan  elamassa, tyollisyyden  edistaminen  sosiaalipalveluiden  keinoin,
asunnottomuuden ehkaisy seka toimeentulotukityd. Tydskentely tapahtuu asiakkaan ja
hanen  maarittelemansd  laheisverkoston  sekda  palvelutarpeen  mukaisen
yhteistyoverkoston kanssa. Aikuissosiaalitydn asiakkaat ovat paadosin erityisen tuen
tarpeessa olevia asiakkaita, jotka tarvitsevat tukea ja palveluita arjessa.

Sosiaalityota tehddan asiakasta tavaten asiakkaiden kodeissa, asiakkaan palvelutarpeen
mukaisissa  yhteistyoverkostoissa, sosiaalitoimistossa tai muussa asiakkaan
maarittelemdssa tilanteeseen sopivassa paikassa.

Asiakkailla on usein paihde- ja mielenterveyshaasteita eldmassaan. Asiakkaiden pdihde-
ja riippuvuuspalveluiden tarpeisiin vastataan erilaisin keinoin, joista tarkedana on
sosiaalitydn ja sosiaaliohjauksen antama oma palvelu. Sosiaalityé ja sosiaaliohjaus
kayttaa tyoskentelyssadan toimeentulotukea, erilaisia asumisen palveluita,
sosiaalihuoltolain mukaista tyotoimintaa sekda muita palveluita asiakkaan tilanteen
edistamiseksi. Tyoskentely on aina kuntouttavaa ja eteenpain pyrkivaa.
Aikuissosiaalityossa paihdeasiakkaiden haasteet ovat moninaisia ja asiakkaat eivat
valttamatta sitoudu tarjottuihin palveluihin. Asiakkaalla on oikeus kieltaytya
tarjottavasta tuesta. Kehittamista edelleen vaatii monien yhtaaikaisten haasteisten
asiakkaiden palvelujen kaytanteiden muodostaminen.

Tyoparimalli terveydenhuollon paihdepalveluiden péaihdeasumiskoordinaattoreiden
kanssa on muotoutunut vahvaksi ja toimivaksi. TyOparit (sosiaalityontekija ja paihde-ja
asumiskoordinaattori) toimivat koko hyvinvointialueen laajuisesti. Moniammatillisen
arvioinnin perusteella asiakkaat ohjautuvat asiakkaan palvelutarpeen mukaiseen
asumisen tuen palveluun, silloin kun palvelutarve tata edellyttaa.

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien kotiin tarjottavien ja asumispalveluiden
myontamisperusteet 1.1.2025 alkaen on hyvaksytty aluehallituksessa 17.12.2024
(§321).

Aikuisten kuntouttavat sosiaalipalvelut sisaltdvat mielenterveys- ja paihdekuntoutujen
kotiin vietavat ja asumispalvelut hyvinvointialueen tuotantona. Palvelua toteutetaan
kolmessa aluetiimissa, jotka kattavat hyvinvointialueen kunnat. Tuetun asumisen tiimien
tyontekijat toteuttavat aikuisten sosiaalipalveluissa kotiin vietdvda padihdepalvelua
tyoskennellen asiakkaiden kanssa heiddan kodeissaan.

Tuetun asumisen tiimit tyoskentelevat sosiaalitydn palvelutarpeen arvion perusteella

laaditun, yksilollisen padtoksen mukaisten tavoitteiden perusteella ja laatii niiden
saavuttamiseksi asiakkaan kanssa toteuttamissuunnitelman. TyoOskentely on
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tavoitteellista, maaradaikaista ja vahvaa verkostotyota. Jokaiselle asiakkaalle
rakennetaan tavoitteen/tavoitteiden mukaisesti omanlainen kuntoutumispolku, jossa
etenemista arvioidaan saannollisesti. Keskimaardinen kayntien maara 1-6x/kk. Syyt
kdaynneille palvelutarpeen arvioinnin mukaisesti voivat olla esimerkiksi haasteet
pdihteiden kaytossa tai muun eldmanhallintaan vaikuttavassa asiassa, sosiaalisten
tilanteiden pelko ja sen my6ta avustaminen asioiden hoitamisessa, asuntoasiat/elaman
taitojen vahvistaminen. Asiakasta rohkaistaan hoitamaan omia arkisia asioitaan ja
tuetaan uskallusta ldhtea kodin ulkopuolelle esimerkiksi kauppaan. Paihdeasiakkaiden
kanssa tehddan jo nyt ja kehitetdan edelleen tiivista yhteisty6ta terveydenhuollon
kanssa, jokaiselle asiakkaalle yksilollisesti. Palvelutarpeen arviointi ja paatos palveluun
laaditaan aikuissosiaalitydssa. Tuettu asuminen kotiin korvaa osaltaan aiemmin
Jyvaskylassa kehitetyn ja hanketydssa pilotoidun Kotikonsti-hankkeen toiminnan.
Nykyisessa toimintamallissa on elementteja Kotikonsti- mallista. Kotikonsti mallina
tarkoittaa asiakkaan kotona tapahtuvaa tuettua paihdekuntoutusta ja ldaakkeetonta
katkaisuhoitoa. Toiminta on inhimillista, asiakaslahtoista, yksilollista ja turvallista. Lisaksi
se on nopea hoitomuoto pdihdeongelmiin. Nykyisessa mallissa koko hyvinvointialueen
kasittavissa kotiin vietavissa palveluissa eli tuetussa asumisessa kotiin, vahvistetaan
vuonna 2025 sosiaalihuollon seka terveydenhoidon tiimityota ja paritydomallia, jolloin
asiakkaiden haasteisiin pystytadn vastaamaan entista kokonaisvaltaisemmin yhdessa.

Tuettua asumista tuotetaan Keski-Suomen hyvinvointialueella sekda osto- ettd
hyvinvointialueen omana palveluna. Hyvinvointialueen omassa palvelutuotannossa
tuettu asuminen kotiin on vahvistunut ja vahvistuu edelleen vuonna 2025 ja ulottuu
entistda vahvemmin koko hyvinvointialueelle.

Hyvinvointialue tuottaa omana palveluna yhteisollistda asumista mielenterveys- ja
paihdekuntoutujille  Kivijarvelld, Viitasaarella, Aznekoskella ja Jyviskyldssa.
Ostopalveluna yhteisollistda asumista tuotetaan koko hyvinvointialueen laajuisesti.
Yhteisollisessa asumisessa asiakkaalle aikuisten sosiaalitydssa maaritetdan lasna olevan
tuen tarve jokaiselle asiakkaalle yksilollisesti palvelutarpeen arvioinnissa. Mielenterveys-
ja paihdekuntoutujille jarjestetdan tarpeen mukaisesti myods ympdérivuorokautista
asumista seka hyvinvointialueen omana palvelutuotantona etta ostopalveluna.

Hyvinvointialue tuottaa my6s mielenterveys- ja paihdekuntoutujien paivimuotoista
toimintaa sosiaalisen kuntoutuksen ryhmamuotoisena toimintana. Ryhmamuotoisella
toiminnalla voidaan vahvistaa mielenterveys- tai paihdekuntoutujan toimintakykya ja
kotona padrjdamistda, toisten ihmisten parissa. Ryhmatoimintaa jarjestetdan
paivatoiminnassa seka pdihdeasiakkaiden paivakeskuksissa. Asiakkaan
palvelukokonaisuuteen tarpeiden mukaisesti saattaa sisdltya niin kotiin vietavaa tukea
kuin myds ryhmamuotoista sosiaalista kuntoutusta.
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Kotihoito

Kotihoidossa toteutetaan hoitoa ja huolenpitoa, tuetaan henkildon suoriutumista ja
edistetddan seka yllapidetddan asiakkaan toimintakykya. Kotihoidon mydntdaminen
perustuu palvelutarpeen arviointiin ja kotihoidon myéntamisperusteisiin. Kayntisisallot
maaritellaan asiakkaan vyksilollisen tarpeen mukaan. Kotihoidon kaynnit sisaltavat
esimerkiksi asiakkaan laakityksesta, ravitsemuksesta, hygieniasta ja voinnin seurannasta
huolehtimista sekd asiakkaan avustamista paivittdisissa toimissa. Kotihoidon kadynnit
toteutetaan kuntouttavalla tyoOotteella ja tarpeen mukaan tehdddn yhteistyota
arkikuntoutuksen kanssa. Kotihoidossa toimii ohjaajanimikkeellad sosiaalihuollon vahvoja
ammattilaisia, joiden tarkoituksena on vahvistaa asiakkaan toimintakykya ja etsia
ratkaisuja asiakkaan paivittaisiin haasteisiin. Haasteena ovat hoitoon sitoutumattomat
asiakkaat, vahvasti paihteita kdyttavat asiakkaat ja aggressiivisesti kdyttaytyvat asiakkaat
sekd huumeiden kayttajat. Kotihoidon hoitajien keinot ja osaaminen puuttua asiakkaan
pdihteiden kayttoon kotona ovat rajalliset. Paihde- tai mielenterveysasiakkaan kohdalla
tehdaan yhteistyota asiakkaan hoitoon osallistuvan verkoston kanssa tarpeen mukaan,
sekd mm. ladkityksestda (esim. antabus) huolehditaan hoitavan tahon ohjeiden
mukaisesti.

Ikddntyneiden asumispalvelut

Yhteisollinen asuminen on sopiva palvelumuoto niille idkkdille henkildille, joille
kotihoidon palvelut eivat ole enaa riittdvia, mutta joilla ei viela ole tarvetta
ymparivuorokautiseen hoitoon. Ymparivuorokautisessa asumisessa turvataan
yksilollinen asuminen henkilGille, jotka tarvitsevat runsaasti hoitoa, huolenpitoa ja
valvontaa ymparivuorokautisesti. Ymparivuorokautinen asuminen sisaltdd asiakkaan
ymparivuorokautisen hoivan ja hoidon, ateriat, siivouksen, vaatehuollon ja osallisuutta
sekd sosiaalista kanssakdaymistd edistavat palvelut. lkdaantyvien paihdetaustaisten
asiakkaiden ja mielenterveysasiakkaiden haasteet voivat olla erilaisia kuin muiden
ikddntyneiden asumispalveluissa olevien asiakkaiden. Heidan voi olla vaikeaa sopeutua
ikdantyneiden asumisen yksikkdon. Omaa asumispalveluyksikkda erikseen ikadantyneille
mielenterveys- tai pdihdeasiakkaille ei hyvinvointialueella ole olemassa.
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Lasten ja nuorten palvelut

Lasten ja nuorten perustason mielenterveys- ja paihdepalveluissa Keski-Suomessa on
kattava, hyvinvointialueen laajuinen palveluverkko, jossa mielenterveys- ja
padihdepalveluita on saatavilla eri puolilla Keski-Suomea seitsemassa toimipisteessa.

Lasten ja nuorten paihdetyota on vahvistettu lisdamalla lasten, nuorten ja perheiden
palveluissa tyoskentelevan henkiléston osaamista paihteiden kayton puheeksi
ottamisessa, tunnistamisessa ja paihteettomyyteen tukemisessa. Mielenterveys- ja
pdihdepalvelutiimeissd on tavoitteellisesti lisdtty suoraa asiakastyota ja tavoitetta
seurataan kuukausittain. Lasten ja nuorten paihdetyon osalta on tiivistetty alaikdisten
pdihteidenkdayttéon puuttumista luomalla toimintamalli nuorten mtp-tiimin ja
sosiaalihuoltolain mukaisen palvelutarpeen arvioinnin yksikon seka lastensuojelun
avohuollon palvelun kesken. Tavoitteena on vahvistaa puuttumista alaikdisen paihteiden
kokeiluihin ja kdayttoon heti lastensuojeluilmoituksen tultua viranomaiselle.

Lasten ja nuorten palveluissa on mahdollista asioida etdavastaanotolla digitaalisen sote-
keskuksen etdperhetyontekijan tai nuorten etatyontekijan kanssa. Lisaksi lapsilla,
nuorilla ja huoltajilla on kdytdssa Pyyda apua-nappi, jonka kautta voi ottaa yhteyttd myos
paihteisiin liittyvaan huoleen liittyen kohdentamatta yhteydenottopyyntéd mihinkaan
tiettyyn palveluun. Lasten, nuorten ja perheiden palveluissa on kdytossa myos tarjolla
psykoedukatiivista tukea ja oma-apuvideoita nuorten paihteiden kayton ehkdisemiseksi
ja tarvittaessa avun saamiseksi.

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja pdihdepalveluita ei vieda ensisijaisesti kotiin, mutta
tarvittaessa tehdaan kotikdaynteja esimerkiksi yhteistyossa perhesosiaalityon ja
lastensuojelun avohuollon palveluiden kanssa. Lisdaksi mtp-tiimien tyontekijat
jalkautuvat tarpeenmukaisesti asiakkaiden arjen ymparistéihin, mm. kouluihin ja
oppilaitoksiin yksilo- ja verkostotapaamisiin.

Neuvola ja seksuaaliterveyspalvelut: Paihdepalveluita ei viedd laajamittaisesti kotiin.
Mikali odottavalla &idilla HAL-poliklinikan asiakkuus, voidaan tarvittaessa kotikdynti
tehdd moniammatillisesti. AUDIT-kysely tehd&dan kaikille odottajille ja kumppaneille
ensikdaynnilld ja tarpeen mukaan. Tarvittaessa asiakkaalle laaditaan kaksoisldhete HAL-
poliklinikalle ja paihdeladketieteen poliklinikalle. Lastenneuvolassa AUDIT-kysely
tehddan laajojen tarkastusten yhteydessa. Neuvola- ja seksuaalipalveluissa yksittaisia
kotikdynteja pdihteidenkayton johdosta. Kaksoislahetteitd muutamia vuodessa. Avotyon
asiakasmaaria ja tulosyita on tilastoitu, pdihdesyista alkaneet asiakkuudet ja sijoitukset.
Vauras-hankkeen tuloksia.

Varhaisen tuen palveluissa toteutetaan palvelutarpeen arviointia. Yleisin lastensuojelun
ilmoitusten syy on lapsen oma padihteidenkadyttd, sekd vanhemman paihteidenkaytto.
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Yhteistyota palvelutarpeen arvioinnin aikana tehddan tarkoituksenmukaisten
yhteisty6tahojen kanssa (mm. lasten ja nuorten mtp-tiimit, aikuisten paihdepalvelut,
etsivd nuorisotyd). Perhesosiaalityon tukitoimet suuntautuvat perheiden kotiin, ja
padihdetyoskentelya tehdaan mm. sosiaalityon ja -ohjauksen seka perhetyon keinoin.

Lastensuojelun avohuollon asiakkuuden aikana tehdaan yhteisty6ta lapsen tai nuoren
asioissa perus- ja erikoistason palveluiden kanssa. Avohuollon lahimmat yhteistydtahot
pdihde- ja mielenterveyspalveluiden osalta ovat alueelliset mielenterveys- ja paihde
tiimit, ja vanhempien osalta aikuisille suunnatut paihdepalvelut. Avohuollon tukitoimien
avulla pyritadn parantamaan perheen tilannetta siten, ettei pidempikestoista kodin
ulkopuolista sijoitusta tarvittaisi. Tuki annetaan ensisijaisesti perheiden kotiin. Keskeisia
tukitoimia paihteilla oireileville lapsille ovat mm. lastensuojelulaitosten kotiin annettava
avotyo, tehostettu perhetyd, seka sosiaaliohjaus ja sosiaalityo.

Poliisisosiaalityossa kohdataan alle 18-vuotiaita nuoria ja Ankkuritoiminnan kohdataan
alle 15-vuotiaita nuoria, joilla on riski ajautua pdihde- ja rikoskierteeseen.
Poliisisosiaalityo ohjaa tarvittaessa kohtaamansa nuoret muiden palveluiden tuen piiriin,
kuten esimerkiksi palvelutarpeen arvioon. Ankkuritydssa keskitytaan alle 15- vuotiaisiin
ensi kertaa paihteitda kokeilevia nuoria, joiden kanssa tyoskennelldan tiiviisti
pdihteidenkdyton jatkumisen estamiseksi. Poliisisosiaalityota ja ankkuritoimintaa ei
ensisijaisesti tehda perheiden kotiin, mutta sosiaalityontekija ja Ankkuritiimi voivat
tehda yhteistyota asiakkaan asioissa myo6s esimerkiksi kotikdaynteina.

Jalkihuollossa jarjestettdva tuki on nuorelle kokonaisvaltaista hyvinvoinnin tukea, jolla
pyritddn varmistamaan nuorelle mahdollisuudet itsendiseen elamaan. Jalkihuolto voi
jarjestdaa nuorelle esimerkiksi tuettua asumista, sosiaaliohjausta tai ammatillisen
tukihenkilon, jos se arvioidaan nuorelle tarpeelliseksi. Jalkihuoltonuoret ovat taysi-
ikdisida ja heidan asioissaan tehdaian hyvin paljon yhteisty6tda mm. aikuissosiaalityon
kanssa seka paihde- ja mielenterveyspalveluiden kanssa. Tukitoimia voidaan jarjestaa
jalkihuollossa olevien nuorten kotiin.
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