Valtuustoaloite kotiin vietivien paihdepalvelujen jirjestimiseksi

Alkoholin ja muiden péihteiden ongelmakayttd on vakava haaste, joka koskettaa merkittdvad osaa suomalaisista:

”Sekd miehet ettd naiset kayttivdt alkoholia useimmin vanhimmassa 55-69-vuotiaiden ja harvimmin nuorimmassa
20-34-vuotiaiden ikdryhmidssd. Useimmin alkoholia kayttivat yli S4-vuotiaat miehet: heistd 62 prosenttia kéytti alkoholia
vahintddn viikoittain ja 11 prosenttia neljd kertaa viikossa tai useammin. Alkoholin pitkdaikaisesta kdytdstd aiheutuvan
kohtalaisen terveysriskien rajan (miehilld yli 14 ja naisilla yli 7 annosta viikossa) ylitti miehisté 15 prosenttia ja naisista yhdeksin
prosenttia. Kuusi prosenttia miehistd ja neljd prosenttia naisista oli kokenut alkoholin kdytdstd johtuvia terveysongelmia.” (THL
valtakunnallinen juomatapatutkimus 2023)

Vaikka alkoholin kulutus onkin Suomessa vihentynyt, on Keski-Suomessa 20-64-vuotiaista alkoholin riskikayttdjid 29,2% ja 65
vuotta tayttdneistd 31,9%. Yli 65-vuotiaiden keskisuomalaisten alkoholikuolleisuus on viime vuosina kasvanut.

Péihderiippuvuus on hoitamattomana merkittdvad kdrsimysté ja lukuisia, vaikeahoitoisia terveysongelmia aiheuttava, kuolemaan
johtava sairaus. Pdihdesairaudessa on usein kyse myOs monisukupolvisesta ongelmasta. Kotiin vietdvit palvelut ovat
osoittautuneet kustannustehokkaiksi ja asiakasléhtdisiksi. Niihin voi siséltyéd seuraavia elementteja:

1. Kotihoito: Piihdetyontekijdt vierailevat asiakkaan kotona tarjoten tukea ja ohjausta pdihdekdyton hallintaan ja oman
hyvinvoinnin edistdmiseen. Tdmd voi siséltdd keskusteluja, neuvontaa ja konkreettisia toimia, kuten esimerkiksi
paihdevieroitushoitoa avohoitona. Tukea voidaan tarjota lisdksi myos etdyhteydella.

2. Lidkehoito: Lidkkeellinen tuki, vieroitushoito ja valvottu antabushoito tdysraittiuden tukemiseksi tarvittavine
verikoekontrolleineen.

3. Vertaistuki: Kotiin vietdvét palvelut voivat sisiltdd my0s vertaistuen, joko kasvokkain tai etdyhteyksin, mikd on tehokas keino
tukea pédihteiden kédyton vdhentdmistd ja arjessa selviytymistd. Tuetaan vertaisryhmiin osallistumista ja kiinnittymistd hoidon
jatkumona (esim. AA, A-Kilta, KRIS, mielenterveysjarjestot).

4. Sosiaalipalvelut: Kotona annettavat pdihdepalvelut voivat siséltdd myos laajempia sosiaalipalveluita, kuten apua asumisessa,
taloudellisessa selviytymisessd sekd tyollistymisen tukemisessa. Tdmi edistdisi yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
ehkaisisi syrjdytymista.

Niiden palvelujen avulla voidaan vihentdd padihdeongelmia ja lisdtd palvelujen saavutettavuutta. Kotiin vietdvien palveluiden
jérjestdiminen on taloudellisesti jarkevd ratkaisu, silld se vidhentdd kalliiden pdivystyspalvelujen, tehohoidon ja laitoshoidon
tarvetta ja tukee pysyvdid irtautumista piihteistd. Viitaten myds Jyvéskyldssd aiemmin toteutetun Kotikonsti -toimintamallin
vaikuttavuustutkimuksen tuloksiin, jotka osoittavat kotihoitomallin tukevan tehokkaasti asiakkaiden péihteettomyyttd ja
hyvinvointia, me allekirjoittaneet esitimme, ettd Keski-Suomen hyvinvointialue aloittaisi pikimmiten kotiin vietdvien
paihdepalveluiden jérjestdimisen osana kokonaisvaltaista pdihdehuoltoa. Tami tukee henkil6itd, jotka kamppailevat péihteiden
kéyton hallinnan kanssa, mutta eivét pysty hakeutumaan tai jostakin muusta syysté hakeudu olemassa oleviin palveluihin.
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