VAPAUDEN LIITON VALTUUSTORYHMAN ALOITE

Nenasta otettavan infektiotestin kaytdn lopettamiseksi

Keski-Suomen hyvinvointialue etsii séast6ja kaikesta mahdollisesta. Suojakéasineits,
pesulappuja ja nendliinoja kehotetaan kayttamaan saastelidasti potilaiden hoidossa.
Potilasvaatteita ja petivaatteita saa tilata vain rajoitetusti, joten ne loppuvat ajoittain kesken.

Sé&astot nakyvat myods ruokailussa — lounaalta on valilla poistettu jalkiruoka, ja iltapalalla leivalle
saa vain joko juustoa tai leikkelettd, ei molempia.

Samaan aikaan kaytossa on edelleen nenanielusta otettava infektiotesti — paitsi epamiellyttava,
myds joillekin potilaille suorastaan haitallinen.

Perustelut:

5. Korkeat kustannukset
o Nenasta otettava infektiotesti on kallis menetelma, ja sen kustannukset tulisi
selvittda tarkasti. Testin taloudellinen merkitys tulee arvioida suhteessa sen
todelliseen hyotyyn potilaan hoidon kannalta.

6. Epamukavuus ja mahdolliset haitat potilaalle
o Testi aiheuttaa monille potilaille voimakasta epamukavuutta, yskanpuuskia,
aivastelua ja jopa nenan limakalvon vaurioita.
o Herkkien potilasryhmien, kuten vanhusten ja lasten kohdalla, testi voi olla
erityisen hankala ja tarpeettoman stressaava kokemus.

7. Ei vaikuta hoidon toteutukseen
o Kaytannon hoitotydssa testitulokset eivat vaikuta hoitolinjauksiin, vaan potilaat
hoidetaan oireiden mukaan.
o Lukuun ottamatta potilaan eristamista verholla muista, testituloksella ei ole
vaikutusta hoitokaytantdihin.
o Koska hoito ei muutu testituloksen perusteella, testaaminen on tarpeeton
lisdkustannus ilman kliinista hyotya.

8. Saastopotentiaali
o Hyvinvointialueen taloudellisessa tilanteessa on jarkevaa lopettaa tarpeettomat ja
kalliit kaytannot, jotka eivat merkittavasti paranna potilaiden hoitoa.
o Testaukseen kaytetyt resurssit voidaan kohdentaa paremmin, esimerkiksi
suoraan hoitoty6hén tai muihin kriittisiin tarvikkeisiin.



Esitys:

Vapauden liiton valtuustoryhma esittaa, etta:
Hyvinvointialue selvittdd nenédsta otettavan infektiotestin aiheuttamat

kokonaiskustannukset.
Mikali testi ei ole kustannustehokas eika sen lopputulos vaikuta hoitoon, sen kaytto

hyvinvointialueella lopetetaan.

Talla toimenpiteelld voidaan vahentaa tarpeettomia kuluja, parantaa potilaskokemusta ja ohjata
resursseja tehokkaammin terveydenhuollossa.
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