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VALTUUSTOALOITE:

Perusterveydenhuollon ja hoidon jatkuvuuden kehittamisohjelma vuoteen 2030 -
omaldakarimallin asteittainen kdyttéénotto

Hyvinvointialueen tehtdvana on turvata asukkailleen laadukkaat, saavutettavat ja
kustannustehokkaat perusterveydenhuollon palvelut. Keskeinen haaste on hoidon jatkuvuuden
puute, joka heikent&a hoidon laatua, kasvattaa kustannuksia ja lisda terveydenhuollon
kuormitusta. Tdman ratkaisemiseksi ehdotamme Keski-Suomen hyvinvointialueelle
perusterveydenhuollon ja hoidon jatkuvuuden kehittamisohjelmaa vuoteen 2030, jossa
omaldakarimalli otetaan asteittain kayttoon.

Tavoitteena on vahvistaa perusterveydenhuollon hoitosuhteiden jatkuvuutta, vahentaa
paillekkdista diagnostiikkaa, parantaa potilastyytyvdisyyttd seka lisdta hoidon vaikuttavuutta ja
kustannustehokkuutta. Omaladdkarimalli toimii keskeisena rakenteellisena muutoksena, jolla
perusterveydenhuoltoa kehitetdan pitkajanteisesti ja strategisesti.

Omalaakarimallin vaiheittainen kayttéonotto

Omaladdkarimalli on jo todettu tehokkaaksi muun muassa iakkdiden palveluissa. Esimerkiksi Etela-
Savon hyvinvointialueella kdyttoon otettu vanhusten omalaakarimalli on tuottanut positiivisia
kokemuksia hoidon laadun ja potilaiden hyvinvoinnin parantamisessa. (yle.fi)

Tavoitteena ei kuitenkaan voi olla vain idkkaiden palveluiden kehittdminen, vaan pitkdjanteinen
malli, joka parantaa perusterveydenhuoltoa kokonaisvaltaisesti. Siksi ehdotamme, etta
omalaakarimallin kdyttéonotto suunnitellaan asteittain laajentuvaksi osaksi koko
hyvinvointialueen palvelurakennetta ja ettd se integroidaan osaksi vuoteen 2030 ulottuvaa
kehittamisohjelmaa.

Keskeiset tavoitteet vuoteen 2030:

1. Vanhuspalveluiden vahvistaminen: Aloitetaan omaldakarimalli koti- ja asumispalveluissa,
joissa hoidon jatkuvuuden merkitys on suurin. Omaldakarimallissa on tarkeda huomioida,
ettd laakarin tulee kohdata potilas vahintaan etayhteyden kautta, jotta hoidontarpeen
arviointi on luotettavaa. Ajantasaiset hoitosuunnitelmat tukevat hoitoa my®os tilanteiden
muuttuessa ja vahentavat paivystysten kuormitusta. Lisaksi terveysasemien
palkitsemisessa ja kilpailutuksessa tulisi hyddyntaa hoidon jatkuvuutta mittaavaa COC-I-
indeksia, jonka arvo tulisi olla véhintdan 0,7. Tutkimusten mukaan tdma raja-arvo kuvaa jo
merkittavaa hoidon jatkuvuuden tasoa, joka tukee potilaan hyvinvointia ja
terveydenhuollon kustannustehokkuutta.



Keskustan aluevaltuustoryhma 18.3.2025

2. Perusterveydenhuollon kehittaminen: Laajennetaan omaldakarimalli vaiheittain
kattamaan koko Keski-Suomen vdesto, jolloin potilas-ladkarisuhteet saadaan
pitkakestoisemmiksi.

3. Hoitopolkujen sujuvoittaminen: Vahennetdan erikoissairaanhoidon kuormitusta ja
varmistetaan, etta perusterveydenhuolto pystyy vastaamaan paremmin ennaltaehkaiseviin
ja kroonisiin tarpeisiin.

4. Laakarien tyohyvinvoinnin parantaminen: Tarjotaan laakareille mielekkdampi
tyOympadristd, jossa he voivat keskittya pidempikestoisiin hoitosuhteisiin, mikd vahentaa
tyduupumusta.

5. Etdpalveluiden hyédyntaminen: Mahdollistetaan omaldakarin tapaaminen vahintaan

etdyhteydelld, jotta hoidon jatkuvuus sailyy myds harvaan asutuilla alueilla.

6. Tulevissa palveluverkkoratkaisuissa turvataan jokaiseen kuntaan vahintaan
hoitajavetoinen sote-toimipiste, joka varmistaa padsyn perusterveydenhuoltoon.

Esitys

Me allekirjoittaneet esitamme, ettd Keski-Suomen hyvinvointialue laatii perusterveydenhuollon ja
hoidon jatkuvuuden kehittamisohjelman vuoteen 2030 esitettyjen keskeisten tavoitteiden
pohjalta, jossa omalddkarimallin asteittainen kdyttéonotto toimii keskeisena periaatteena. Lisdksi
hoidon jatkuvuuden mittaaminen otetaan osaksi terveysasemien palkitsemista ja kilpailutusta
hyodyntamalla COC-l-indeksia.
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