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Lapsi- ja perheystévallisen Keski-Suomen ohjelma

Hyvinvoinnin perusta rakentuu lapsuudessa ja nuoruudessa. YK:n lapsen oikeuksien sopimus
velvoittaa kaikkia julkisia toimijoita asettamaan lapsen edun etusijalle paatoksissaan. Lapsi- ja
perheystavallisyyden tulee olla keskeinen strateginen kehityskohde hyvinvointialueella. Lapsi- ja
perheystavallisyys edellyttaa pitkajanteista ja suunnitelmallista toimintaa, seka tiivistd yhteistyota
kuntien, jarjestdjen, seurakuntien ja maakuntaliiton kanssa.

Esitdmme, ettd Keski-Suomen hyvinvointialue laatii osaksi strategiansa toimeenpano-ohjelmaa
lapsi- ja perheystavallisen Keski-Suomen ohjelman, johon pyritdan sitouttamaan mukaan Keski-
Suomen kunnat, jarjestot, seurakunnat ja uskonnolliset yhteisot sekd Keski-Suomen liitto. Samalla
hyvinvointialueen omat palvelut lapsille ja perheille on arvioitava lapsi- ja perheystavallisyyden
kannalta ja uudistettava niita. -

Lapsi- ja perheystavallisessa Keski-Suomessa arvioidaan ennakkoon pdatdsten vaikutukset lapsiin,
mukaan lukien talouspdatdkset. Hyvinvointialueen ja kuntien yhteistyona on otettava kdyttoén
lapsibudjetointi, joka antaa tietoa kuntien ja hyvinvointialueen yhdessé alle 18-vuotiaisiin
kohdistamista voimavaroista, niiden kehityksesta seka aikaansaaduista hyvinvointivaikutuksista.

Tie kohti lapsi- ja perheystavallista Keski-Suomea tarvitsee lasten, nuorten sek3 heidan
vanhempiensa mielipiteiden selvittdmista ja niista oppimista. Avuksi voitaisiin koota asukasraati,
jonka jasenind on lasten ja nuorten vanhempia. Nuorisovaltuuston tulee olla kehitysty6ssa
mukana. Lisaksi lapsi- ja perhejarjestojen verkostoiminen mukaan on suunnitelman kannalta
olennaista. Ty0ssa tulee hyddyntdaa myos Jyvaskylan yliopiston, ammattikorkeakoulun seka
maakunnassa toimivien valtakunnallisten toimijoiden osaamista (mm. Pesdpuu ry, Nuorten Suomi

ry).

Ty6 on hyva aloittaa heti alkavan vaalikauden alussa, jolloin eri kunnat ja maakuntaliitto uudistavat
strategioitaan. Lapsi- ja perhepalveluiden arjessa lahella perheita tyoskentelevan henkiloston tulee
olla tiiviisti mukana uudistustyossa.

Lapsi- ja perheystavallisen Keski-Suomen ohjelmaan on tarpeen sisaltya hyvinvointialueen omassa
toiminnassa ainakin seuraavat konkreettiset toimenpiteet:

1. Perheiden ja kotiin menevan varhaisen tuen vahvistaminen sekd mahdollisuus
raataloéida tukea perheen tarpeiden mukaisesti.

2. Arvioidaan nykyiset lapsiperheiden kotipalvelun mydntamisperusteet erikokoisten,
erilaisten ja eri puolilla Keski-Suomea asuvien perheiden kannalta (ml.
maaseutuvaikutusten arviointi) ja tehdaan tarpeelliset muutokset. Tukea tulee voida
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10.

tarjota joustavasti erilaisissa olosuhteissa eldvien ja erilaisten perheiden tarpeisiin.
Tassa tulee kuulla perheiden parissa eri puolilla Keski-Suomea tydskentelevan
henkiloston seka erilaisten perheiden nakemyksia. Esimerkiksi nykyinen rajaus
kotipalvelun enintdan 3 tunnin kestosta paivittdin on pitkien valimatkojen oloissa
epatarkoituksenmukainen.

Varhaiskasvatuksen seka perheiden kotipalvelun ja perhetydn vilisten yhdyspintojen
luominen ja vahvistaminen niin, etta |0ydetdan ratkaisut lapsia kotona hoitavien
vanhempien asiointikdyntien aikaiseen tilapdisen lapsenhoitoavun tarpeeseen. Myos
seurakuntien tarjoama lastenhoitoapu (Pikkuhelppi) voi olla osa kokonaisuutta.
Nykyisin hyvinvointialueen lapsiperheiden kotipalvelu ei myénna apua tilapaiseen
asiointitarpeeseen. Tama rajaus ei toimi pitkien valimatkojen ja monilapsisten
perheiden oloissa. Yhteensovitusta tarvitaan myos kuntien kotihoidontuen kuntalisdn
seka kotipalvelun myéntamisperusteiden varhaiskasvatusta koskevien vaatimusten
kesken niin ettei perheiden toimeentulo vaarannu. Yhteensovitus tulee olla
ammattilaisten, ei perheen tehtava.

Muilla hyvinvointialueilla toteutetut uudistukset puoltaisivat perheiden kotiavun ja
perhetydn tuomista tiiviisti neuvolan yhteyteen seka ylipaataan erilaiseen kotiin
menevan auttamisen parempaa yhteensovitusta ja jatkuvuutta. Lapsi- ja
perhepalveluita tulee johtaa paremmin kokonaisuuksina myos paikallisesti.
Tukiperhetoimintaa koskevan "byrokratian” uudelleenarviointi ja keventaminen.
Selvitetddn ja otetaan kaytté6n muiden hyvinvointialueiden hyvia kaytantoja kuten
kotiin tulevat perhehoitajat osana lastensuojelun avohuollon ty6ta.

Huomioidaan monikkoperheet ja erityislapsiperheet paatoksenteossa ja vahvistetaan
henkil6stdén osaamista erityislasten tukemisessa.

Palveluverkon linjaaminen niin ettd neuvolapalvelut sekad perhekeskukset tavoittavat
perheet kaikissa kunnissa. Pitemman aikavélin tilasuunnitelmien tekeminen
yhteistyossa kuntien kanssa niin, etta perheiden palveluita voidaan koota
perhekeskusten yhteyteen niin ettd ne sijaitsevat lahella varhaiskasvatuksen ja/tai
perusopetuksen tiloja.

Tehdaan Keski-Suomen hyvinvointialueesta perheystavallinen tyopaikka.
Mahdollistetaan henkildstolle tydeldaman joustot kuten etatyo, erilaiset tydaikaratkaisut,
tyovuorosuunnittelu ja uusiin tehtaviin kouluttautuminen elamaéntilanteen niin
vaatiessa. Perheystavdlliset tydpaikat tukevat tyontekijan jaksamista tydssaan seka
perheen ja tyon sovittamista yhteen.

Maakunnallisen hyvinvointisuunnitelmaan sisdllytetaan riittavan konkreettisia ja
seurattavia lasten ja nuorten hyvinvointia edistavia tutkittuun tietoon perustuvia
tavoitteita, joihin hyvinvointialue ja kunnat sekda muut toimijat sitoutuvat.
Konkreettiseksi tavoitteeksi soveltuu esimerkiksi se, etta jokaiselle lapselle ja nuorelle
varmistetaan (vahintaan) yksi turvallinen aikuinen.
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11. Lapsi- ja perhejdrjestdjen toimintamahdollisuudet perhekeskusverkoston osana pitaa
turvata jarjest6avustusten tai kumppanuussopimusten kautta.

12. Lastensuojelun seka lasten- ja nuorisopsykiatrian seké aikuisten paihdepalveluiden
valisen yhteistyon tiivistdiminen niin etta nuori saa tarvitsemaansa tukea. Jos lapsella on
mielenterveysongelmia, tulee hoitaa ensisijaisesti niita eika vastata mielenterveyden
ongelmiin lastensuojelun toimenpiteilla.

13. Aikuisten mielenterveys-, paihde-, sosiaali- ja tyollisyyspalveluissa seka silloin kuin
aikuisella on vakava sairaus, selvitetdadan hanen huollettavanaan olevien lasten tuen
tarve ja vastataan tarpeeseen.

14. Hyvinvointialueilla tarjotaan aktiivisesti tukea perheiden lapsilukutoiveen
saavuttamiseksi esimerkiksi helpottamalla hedelmoityshoitoihin paasya.

15. Luodaan keskenmenoihin toimivat, perhettd tukevat hoitopolut. Varmistetaan
hoitopolut kuntoon endometrioosin ja muiden gynekologisten sairauksien ja
oireyhtymien hoidossa.

16. Edistetaan sairaala Novan ympérivuorokautisen paivystyksen seka Adnekosken ja
Jamsan kiirevastaanottojen lapsiystavallisyytta
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