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Yleista

Keski-Suomen hyvinvointialue on vastaanottanut 20.8.2024 aloitteen
neurokirjon toimenpideohjelman laatimisesta hyvinvointialueella. Aloitteen
tekija on Keski-Suomen Autismiyhdistys ry. Aluehallitus on antanut
aloitteen johtajaylilaékari Heikki Miettisen ja sosiaalihuollon johtaja Marena
Paahdon valmisteltavaksi. Aluehallitus on 8.10.2024 § 238 paattanyt, etta
aloitteeseen annetaan vastaus vuoden 2025 maaliskuun loppuun
mennessa.

Aloitteen mukaan alueelliseen neurokirjon toimenpideohjelmaan tulisi
kirjata tavoitteet ja konkreettiset toimenpiteet neurokirjon henkildiden
yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistamiseksi seka palvelujen ja
tukitoimien kehittamiseksi koko elamankaaren ajalle. Neurokirjon piirteet
tulee tunnistaa riittdvan ajoissa, ja tarpeiden mukaisten palvelujen ja
tukimuotojen tulee olla saatavilla kaikille neurokirjon henkilGille
yhdenvertaisesti, syrjimattémasti ja saavutettavasti.

Neurokirjon lasten, nuorten ja aikuisten sosiaali- ja terveyspalveluiden
saatavuudessa, oikea-aikaisuudessa ja jatkuvuudessa on merkittdvaa
vaihtelua hyvinvointialueiden sisalla ja eri alueiden valilla, eivatka palvelut
toteudu yhdenvertaisesti. Haasteina ovat mm. varhaiseen tukeen liittyvien
peruspalveluiden puutteellisuus, neuropsykiatrinen osaamisvaje,
ruuhkautuneet peruspalvelut, oikea-aikaisen avun ja tuen viivastyminen
seka palvelupolkujen ja monialaista yhteisty6ta tukevien rakenteiden
puuttuminen.

Tarpeiden mukaiset ja oikea-aikaiset palvelut tukevat neurokirjon
henkildiden hyvinvointia ja osallistumista kuten koulunkayntia, opiskelua,
tyontekoa, ja vahentavat syrjaytymista seka raskaampien ja kalliimpien
palvelujen tarvetta. Neurokirjon henkildiden tulee paasta avun ja tuen piiriin
nopeasti ja myos ilman diagnoosia. Neurokirjon lapsille, nuorille ja aikuisille
tulee luoda ja ottaa kayttdéon toimivat palvelu-, hoito- ja kuntoutuspolut.
Palvelukokonaisuudella tulisi olla selkea vastuutaho, joka koordinoi
palvelujen kokonaisuutta ja kulkee asiakkaan rinnalla.

Sote-ammattilaisten neurokirjon osaamista on vahvistettava koulutuksella
seka konsultointi- ja ohjauspalveluilla. Perustason palveluissa, kuten
neuvolassa ja oppilashuollossa, tulee olla osaamista tunnistaa varhain
neurokirjoon liittyvia piirteita ja toimintarajoitteita seka ohjata tarvittavien
palvelujen ja tuen piiriin. My&s erityistason palveluihin tarvitaan lisaa
neurokirjon osaamista ja riittavasti henkildstéa.

Monialaisen ammatillisen yhteistydn rakenteiden kehittdminen ja
osaamisen vahvistaminen on oleellista mm. varhaisen tunnistamisen ja
palvelupolkujen toimivuuden kannalta. Perus- ja erityistason sosiaali- ja
terveyspalvelujen yhteisty6ta ja tiedonkulkua tulee kehittda. Vahvempaa
yhteistyo6ta tarvitaan myds hyvinvointialueiden ja kuntien valille. Myos
hyvinvointialueiden keskindinen yhteisty0 ja tiedonvaihto on tarkeaa



palvelujen ja palvelupolkujen kehittamisessa.

Neurokirjon henkildiden kuntoutusta tulee vahvistaa. Hyvinvointialueet ovat
ensisijaisessa vastuussa kuntoutuksen jarjestamisesta, ja kaikille
kuntoutusta tarvitseville tulisi laatia kuntoutussuunnitelma ja toteuttaa
tarvittava kuntoutus sen mukaisesti.

Yhdenvertaisuutta ja osallisuutta on parannettava. Neurokirjon henkil6t ja
heidan laheisensa tulee ottaa mukaan toimenpideohjelman suunnitteluun
ja toimeenpanoon. Jarjestdjen yhteistydverkostoissa tai
vammaisneuvostoissa ei aina ole neurokirjon henkildiden tai heidan
l&heistensa edustajia.

Vastaus aloitteeseen

Vastaus aloitteeseen on valmisteltu hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaavan
johdon monialaisessa yhteisty6ssa. Vastaus on jaoteltu palveluittain
aikuisille ja lapsille tarjottavien palvelu- ja tukimuotojen mukaisesti.

Nykytilanne palveluittain

Neurokirjon haasteet ovat yksi suurimmista syista tuen tarpeelle
keskisuomalaisilla lapsilla ja nuorilla. Keski-Suomen hyvinvointialueella on
laskennallisesti 0—18-vuotiaita lapsia ja nuoria noin 53 200, joista arvion
mukaan on ADHD noin 2100-3700:lla, autismin kirjo 530—1600:lla ja
Tourette noin 410 lapsella ja nuorella.

Lapsia, nuoria ja aikuisia, joiden elamaan neurokirjon vaikeudet
heijastuvat, on enemman kuin diagnosoitujen neurokirjon hairididen maara
antaa olettaa. Kaikki neurokirjon vaikeudet eivat johda diagnoosiin.

Autismikirjon hairididen esiintyvyys aikuisvaestdssa on noin yhden
prosentin luokkaa, mika Keski-Suomen 18 vuotta tayttaneissa tarkoittaa
noin 2 200 henkildd. ADHD:n esiintyvyys aikuisilla vaihtelee valilla 2,5-3,4
%, mika Keski-Suomen 18 vuotta tayttaneissa tarkoittaa noin 5 500-7 500
henkil6a. Esiintyvyys on suurempi miehilla (4,1 %), kuin naisilla (2,7 %).
Touretten oireyhtyman esiintyvyys on noin 0,77 %, mika Keski-Suomen 18
vuotta tayttaneissa tarkoittaa noin 1 700 henkila.

Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Talla hetkella tutkimuksia jonottaa Jyvaskylan alueella 74 asiakasta ja
muualla maakunnassa 101 asiakasta. Jonottajien ika vaihtelee 22-53
ikdvuoden valilla. Jonotilanne elaa tutkimusten kiireellisyyden perusteella;
pisimmillaan odotusaika voi olla jopa yli vuosi.

Alkukartoitus tehdaan paasaantoisesti matalan kynnyksen palveluissa
Ensilinjassa, josta asiakas ohjataan eteenpain hoidon toiselle portaalle.
Toisella portaalla tehdaan arvio tarkemmista tutkimuksista, jolloin tapahtuu
my0s asiakkaan tutkimusjonoon asettaminen. Paras tilanne on talla
hetkelld pohjoisen Keski-Suomen alueella, jossa ei ole jonottajia.

Lasten ja nuorten palvelut
Neuropsykiatrinen tutkiminen etenee lasten ja nuorten neuropsykiatristen

vaikeuksien hoito- ja palveluketjun mukaisesti. Tutkimukset tehdaan hoito-
ja palveluketjun maarittelyn mukaisesti, esimerkiksi ennen ADHD:n



diagnostisen arviointiprosessin kaynnistamista, tulee arjen tukitoimet olla
tehostettuina ja tehostettujen tukitoimien vaikutuksia on seurattu.

Neuropsykiatrisen ja oppimisen tuen yksikdssa odotusaika psykologin
tutkimuksiin on korkeintaan kolme kuukautta ja tutkimukset toteutuvat
hoitotakuun mukaisesti, joten jonottajia ei ole. Lasten ja nuorten
mielenterveys ja paihdepalveluissa Jyvaskylassa ei ole jonoa
neuropsykiatrisiin tutkimuksiin. Tutkimuksiin paasyssa on alueellisia eroja
ja psykologiresurssia hankitaan osittain ostopalveluna esimerkiksi
Saarijarvella.

Oppilashuollon psykologeilla tutkimusjonotilanne vaihtelee alueittain
resurssitilanteen mukaan:

Psykologin tutkimuksiin on Jyvaskylassa jonossa talla hetkella 104
opiskelijaa ja koko Keski-Suomessa yhteensa 224. Naista suurin osa
saadaan tehtya kevaan 2025 aikana, joko ostopalveluna tai oman
toiminnan kautta. Eniten opiskelijoita on jonossa Jyvaskylassa, Jamsassa,
Aanekoskella, Saarijarvelld, Joutsa/Toivakka/Luhanka alueella ja
Keuruulla.

Neurokirjon henkildilla on kaytettavissa aikuisten sosiaalipalvelut yhtalaisin
perustein kuin kaikilla ko. palveluihin oikeutetuilla Keski-Suomessa.
Erikseen neurokirjon henkildille kohdennettua palvelua ei
palveluvalikoimassa ole, mutta henkildstosta I6ytyy asiantuntemusta
monialaiseen yhteistydhon. Tarvittaessa terveyssosiaality0 tai aikuisten
sosiaalipalveluiden henkil6std antaa my6s neurokirjon asiakkaille
neuvontaa ja ohjausta.

Haasteena koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on 25 % laakarivaje seka
Iadkareiden suuri vaihtuvuus. Taman vuoksi [ddkarien osaaminen vaihtelee
runsaasti neurokirjon hairididen diagnosoinnissa ja hoitamisessa.

Erikoissairaanhoidon psykiatria

Lasten- ja nuorisopsykiatrian osalta neuropsykiatrian palvelut pystytadan
turvaamaan hoitotakuun puitteissa.

Aikuisten psykiatriseen neuropsykiatrisen tutkimuksen tiimiin ohjataan
potilaat, jotka tarvitsevat vaativaa neuropsykiatrista diagnostiikkaa, hoidon
tai kuntoutuksen suunnittelua seka konsultaatiota komplisoituneissa
tilanteissa. Naiden potilaiden osalta tehdaan palvelutarpeen arvioita,
suosituksia ja tarvittaessa lausuntoja. Tyoryhmalla ei ole hoitovastuuta.
Neuropsykiatriseen tutkimukseen jonottaa talla hetkelld 15 potilasta ja
alkuarvio pystytaan tekemaan hoitotakuun puitteissa.

Arvio palvelutarpeesta palveluittain
Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Tutkimuksiin halukkaita on enemman kuin tutkimuksia pystytaan
tamanhetkisilla resursseilla tekemaan. Tutkimuksia tekevat seka
sairaanhoitajat ettd psykologit.

Tutkimuksiin padseminen ja tutkimusten tekeminen ei ole yndenmukaista
maakunnan alueella ja henkildkunnan osaamisessa on vaihtelua.
Haasteellista talla hetkelld on arvioida, ettd kenelle tutkimuksia tehdaan ja
kenelle tutkimukset tuottavat lisdarvoa.



On tarkeaa selvittaa, etta mita palvelua ja hoitoa hyvinvointialueella on
tarjolla diagnoosin asettamisen jalkeen, silla talla hetkelld keskitytaan
enemman tutkimuksiin paasyyn ja diagnoosin asettamiseen. Tama
edellyttdd moniammatillista yhteistyota.

Lasten ja nuorten palvelut

Lasten ja nuorten neuropsykiatriset tutkimukset tehdaan hoito- ja
palveluketjun maarittelyn mukaisesti, esimerkiksi ennen ADHD:n
diagnostisen arviointiprosessin kaynnistamista, tulee arjen tukitoimet olla
tehostettuina ja tehostettujen tukitoimien vaikutuksia on seurattu. Hoito- ja
palveluketju on selkiyttanyt palvelutarpeen maarittelya, koska hoito- ja
palveluketjussa on prosessi kuvattu selkeasti.

Erikoissairaanhoidon psykiatria

Lahetemaarat ovat olleet viime vuosina kasvussa, mutta viime aikoina on
ollut nakyvissa lahetemaarien nousun taittuminen. Autisminkirjon epailyyn
liittyvat tutkimukset ovat lisdantyneet, joten diagnosoinnista on tullut
haastavampaa ja tutkimukset ovat laajempia.

Konkreettiset toimenpiteet neurokirjon piirteiden tunnistamiseksi
riittdvan ajoissa

Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Keski-Suomen hyvinvointialueella on laadittu hoito- ja palveluketju
kehityksellisille neuropsykiatrisille hairidille. Hoito- ja palvelupolun avulla
ohjataan seka asiakkaita ettd ammattilaisia tunnistamaan hairididen oireita,
annetaan tietoa tutkimustarpeen arvioinnista, tutkimuksista, hoidosta ja
kuntoutuksesta. Asiakkaille polulta I16ytyy myds omahoito-ohjeita.

Ammattilaisille on jarjestetty koulutusta nepsy-hairidihin ja
tutkimusmenetelmiin liittyen ja lisaksi neuropsykiatrisen valmentajan
koulutusta.

Alkukartoituksia tehddan matalan kynnyksen Ensilinjan palvelussa, josta
asiakkaita ohjataan toisen portaan palveluihin tarkempiin tutkimuksiin.

Lasten ja nuorten palvelut

Nepsy-lasten vanhemmille jarjestetdaan saannollisesti nepsy-
pysakkitoimintaa koko maakunnan alueella seka etana toteuttavia ADHD-
ja autismi-infoja, joissa lasten ja nuorten vanhemmat seka kaikki asiasta
kiinnostuneet saavat tietoa ADHD- tai autismikirjon diagnooseista,
tukitoimista ja nepsy-haasteista arjessa seka vastauksia mielta
askarruttaviin kysymyksiin.

Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien ammattilaisten osaamista on
vahvistettu mm. neuropsykiatrisen valmentaja oppisopimuskoulutuksin,
seka neurokirjon diagnostisia haastattelu- ja arviointimenetelmien
koulutuksin (ADHD-RS-oirekysely, DIVA, ADI-R-haastattelumenetelma
autismin diagnostiseen haastatteluun). Vuosittain jarjestetaan
sivistyspalveluissa toimivien nepsy-tsemppareiden paivat, johon
hyvinvointialue tuottaa asiantuntijakoulutusta.

Konkreettiset toimenpiteet neurokirjon palveluiden saatavuuden,
saavutettavuuden ja jatkuvuuden turvaamiseksi



Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Neurokirjon palveluiden saatavuuden, saavutettavuuden ja jatkuvuuden
turvaamiseksi on laadittu hoito- ja palveluketju vuonna 2023.

Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalveluissa aloitetaan
selvitystyd neurokirjon palveluista (tiimien jonotilanne, tutkimusmenetelmat
ja -kaytanteet, diagnosointi ja hoito). Selvitystydn perusteella tehdaan
tarkempi suunnitelma neurokirjon palveluiden kehittdmisesta ja
yhtenaistamisesta tarvittavien palveluiden tuottamiseksi sekd henkildston
osaamisen yllapitdmiseksi ja varmistamiseksi. Selvitystyo toimii myds
pohjatietona erikoissairaanhoidon kanssa kehitettavan nepsytydryhman
perustamiseksi.

Haasteena ovat rekrytointiongelmat liittyen erityisesti psykologien
rekrytointiin Jyvaskylan ulkopuolelle.

Lasten ja nuorten palvelut

Lasten ja nuorten neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja palveluketju on
laadittu, ja se on yhtenaistanyt toimintatapoja hyvinvointialueella.

Opiskeluhuollon psykologitydhdn on perustettu opiskeluhuollon
tutkimustiimi vahvistamaan tutkimuksiin paasya niilla alueilla, joissa
resurssivajeita.

Neuropsykiatrisen ja oppimisen tuen yksikkoa on vahvistettu ja yksikon
toinen toimipiste on avattu Aanekoskelle viime vuonna.

Neuropsykiatrinen valmennus lapsille ja nuorille

Neuropsykiatrinen valmennus on kohdennettu alle 19-vuotiaille lapsille ja
nuorille, joilla on neuropsykiatrisen tuen tarvetta. Lapsella ja nuorella voi
iimeta talldin vaikeuksia tarkkaavuuden saatelyssa ja yllapidossa, oman
toiminnan ohjaamisessa tai kayttaytymisen saatelyssa. Neuropsykiatrinen
valmennus on tavoitteellista tydskentelyd, jossa pyritddn hyddyntdmaan
lapsen ja nuoren vahvuuksia ja tukemaan arjen hallinnan taitoja.
Tyoskentely sisaltaa tiedon jakamista, ohjausta ja konkreettista taitojen
harjoittelua. Keski-Suomen hyvinvointialue on vahvistanut
neuropsykiatrisen valmennuksen omaa tuotantoa palkkaamalla kaksi omaa
neuropsykiatrista valmentajaa tammikuussa 2025. Neuropsykiatrista
valmennusta toteutetaan myds palvelusetelilla.

Nuorten ADHD-ryhméavalmennus

Nuorten adhd-ryhma on tarkoitettu 16—18-vuotiaille toisen asteen
opiskelijoille, joilla on todettu neuropsykiatrisia haasteita. Ryhmassa nuori
saa tietoa adhd:sta, ja sen vaikutuksista arkeen. Ryhmassa saa keinoja,
joiden avulla voi hallita paremmin arkea seka saa tyokaluja
itsendistymiseen.

Ryhma 5-12-vuotiaiden ADHD-diagnoosin saaneiden lasten
vanhemmille

Strategia-vanhempainohjauskurssi on tarkoitettu vanhemmille, joiden 5—
12-vuotiaalla lapsella on diagnosoitu ADHD. Kurssilla saa tietoa ADHD:st3,
sen syista ja seurauksista. Kurssilla saa tietoa myds siita, kuinka ADHD
vaikuttaa lapsen toimintakykyyn ja koko perheeseen.



Ryhma vanhemmille, joiden 5—18-vuotiaalla lapsella tai nuorella on
todettu lieva autismikirjon hairié

Vanhempainohjausryhma on tarkoitettu vanhemmille, joiden 5—18-
vuotiaalla lapsella tai nuorella on todettu lieva autismikirjon hairio,
esimerkiksi Aspergerin oireyhtyma. Ryhmassa keskustellaan muun
muassa autismikirjon hairidn diagnoosista ja sen vaikutuksesta elamaan ja
arkeen kotona, paivakodissa ja koulussa. Lisaksi kasitellaan
perheenjasenten tunteita ja sopeutumista seka hoitoa ja kuntoutusta.

Neuropsykologista kuntoutusta jarjestetaan yksilo-, pari ja
ryhmamuotoisena.

Erikoissairaanhoidon psykiatria

Taman vuoden tavoitteena on yhteistyon tiivistdminen MTP-palvelujen
kanssa. Tavoitteena yhtendisemman neuropsykiatrisen hoitoprosessin
saavuttaminen tiivimmin yhdessa tekemalla. Asiantuntija-avuksi on
kutsuttu mukaan Terapiat etulinjaan projektipaallikkd Saara Féhr Bovell.

Haasteena on yhdessa mielenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa luoda
rakenne, jossa pystytaan vastaamaan tutkimuksiin hakeutuvien arviointiin
varhaisessa vaiheessa. Esimerkiksi ensin pystyttaisiin vaikuttamaan
muihin elaman hallintaa vaikeuttaviin asioihin mm. ryhmamuotoisesti.

Konkreettiset toimenpiteet neurokirjon henkiléiden
yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistamiseksi

Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Kokemusasiantuntijoiden hyddyntaminen palveluiden kehittamisessa on
tarkeda. Kokemusasiantuntija on ollut jo mukana mm. autismipotilaan
hoidon sisallon kehittamisessa.

Tuki ja kuntoutus neurokirjon lasten ja nuorten arjessa Keski-Suomen
hyvinvointialueella (Kirjo-hanke)

Keski-Suomen hyvinvointialue on saanut myonteisen paatoksen (6.3.2025)
Kelan projektirahoituksesta vuosille 2025-2027 neurokirjon lasten ja
nuorten palveluiden kehittdmiseen. Hankkeen valmistelun tueksi
toteutettiin kysely perheiden nakemyksista neurokirjon lasten ja nuorten
tuesta ja palveluista joulu-tammikuussa 2024-2025. Kyselyyn saatiin 195
vastausta 0—29- vuotiaiden lasten ja nuorten vanhemmilta.
Hankevalmisteluun osallistui myds kokemusasiantuntija. Kyselyn tuloksia
ja kokemusasiantuntija nakemyksia hyédynnettiin hankkeen tavoitteiden
asettelussa. Hankkeen aikana tullaan toteuttamaan samankaltainen kysely
uudestaan.

Hankkeessa kehitetdan neurokirjon lasten ja nuorten sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen monialaista kehittamista yhteistydssa
kasvatuksen ja koulutuksen kanssa. Kirjo-projektin tavoitteena on parantaa
tuen, hoidon ja kuntoutuksen piiriin paasya hyvinvointialueilla seka
selkiyttdad Kelan kuntoutuksiin ohjautumisen polkua ja Kelan kuntoutusten
kohderyhmaa. Kirjo-hankkeen tydpakettien tarkempaa kuvausta
tyopaketteineen otsikon konkreettiset kehittamistoimenpiteet neurokirjon
henkildiden palvelukokonaisuuksien kehittdmiseksi kohdassa.

Lasten ja nuorten kuntoutustyoryhmien kehittaminen



Keski-Suomen hyvinvointialueelle perustettu lasten ja nuorten
kuntoutustydryhmien ohjausryhma. Ohjausryhméan tavoitteena on
selkiyttda kuntoutustyoryhmien kokonaisuutta terveydenhuollossa,
oppilashuollossa seka lasten ja nuorten palveluissa. Tehtavana on
varmistaa lasten ja nuorten kuntoutustydryhmien saavutettavuus,
toiminnan alueellinen kattavuus ja asiakkaiden yhdenvertaisuus.

Erikoissairaanhoidon psykiatria
Palveluiden suunnittelussa hyddynnetdan kokemusasiantuntijoita.

Konkreettiset toimenpiteet ammattilaisten asiantuntijuuden ja
moniammatillisuuden turvaamiseksi

Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Huhtikuussa 2025 kaynnistyvan selvitystydn ohessa arvioidaan henkildston
tarvittavaa ja riittdvaa osaamista edelleen. Sen pohjalta tarkennetaan
koulutussuunnitelmaa osaamisen vahvistamiseksi.

Lasten ja nuorten neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja palveluketju
linjaa ammattilaisten tydskentelya. Palveluketjusta 16ytyy ammattilaisen
ohjaus monialaiseen tyoskentelyyn.

Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien ammattilaisten osaamista on
vahvistettu mm. neuropsykiatrisen valmentaja oppisopimuskoulutuksin
seka neurokirjon diagnostisia haastattelu- ja arviointimenetelmien
koulutuksin (ADHD-RS-oirekysely, DIVA, ADI-R-haastattelumenetelma
autismin diagnostiseen haastatteluun) seka neuropsykologisen
ryhmakuntoutuksen menetelmien koulutuksin (TOTAKU, SOTAKU).

Lasten ja nuorten palveluissa on ammattilaisten tukena neuropsykologi.
Ammattilaisten tydn tueksi on tehty konsultaatiorakenteet ja niihin
ohjeistukset perustason toimijoille.

Erikoissairaanhoidon psykiatria

Henkildkunnan osaamista pyritaan yllapitamaan ja vahvistamaan
tarvittavalla koulutuksella.

Konkreettiset kehittimistoimenpiteet neurokirjon henkiléiden
palvelukokonaisuuksien kehittamiseksi

Jatkossa kehittamistoimenpiteena selvitetdan mahdollisen aikuisille
tarkoitetun nepsytiimin perustamista.

Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Selkeytetaan palvelu- ja hoitoketjua edelleen. Selkeytetaan tutkimuksiin
paasya (kenelle, mita, missa) ja erityisesti tarvittavaa palvelua/hoitoa
diagnoosin asettamisen jalkeen (kenelle, mita, missa). Yhdistetaan ja
kootaan resursseja esim. edella mainitun nepsytiimin perustamiseksi.

Kirjo-hankkeen myo6ta kehitetdan lasten, nuorten ja perheiden
neuropsykiatrista apua seuraavien tyopakettien avulla:

Tyopaketti 1, Tunnistamisesta tukemiseen SISOTE-yhteistydossa
yhteisovaikuttavuuden keinoin



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Tyopaketin keskeisena tavoitteena on, ettei asiakkaita ja perheita siirreta
palvelusta toiseen, vaan ammattilaisten tyétapoja sovitetaan paremmin
yhteen. Tyopaketissa vahvistetaan kasvatuksen ja koulutuksen toimialan
kanssa tehtavaa yhteistyota yhteisdvaikuttavuuden keinoin, jotta
neurokirjon lapsille, nuorille ja heidan perheilleen voidaan tarjota
mahdollisimman varhaista, kokonaisvaltaista ja riittdvan
pitkakestoistatukea.

Ammattilaisten tueksi luodaan konkreettisia, selkeita ja hallintorajat ylittavia
toimintamalleja erityisesti merkittaviin siirtyma- ja nivelvaiheisiin. Lisaksi
panostetaan neurokehityksellisten haasteiden psykoedukaatioon
yhteistydssa jarjestdjen, yhdistysten ja koulutettujen
kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Projektissa jalkautetaan hyvinvointialueen Lasten ja nuorten
neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja palveluketju kuntien
sivistyspalveluiden ammattilaisten kayttédn, mika lisaa heidan
tietdmystaan hyvinvointialueen tarjpamasta tuesta, hoidosta ja
kuntoutuksesta seka niihin liittyvista prosesseista, ja lisda yhteisty6ta
toimijoiden valilla.

Tyodpaketti 2. Kuntoutussuunnitelmaprosessien ja monitoimijaisten
kuntoutustyoryhmien toiminnan selkiyttaminen ja yhtenaistaminen

Tassa tyopaketissa yhtenaistetaan ja selkiytetaan
kuntoutussuunnitelmaprosessien ja monitoimijaisten kuntoutustydryhmien
toimintaa. Tuotoksena syntyy kuvaus toimintamallista ja
kuntoutustydryhman prosessista. Lisaksi selkeytetaan
kuntoutustydryhmiin ohjautumista. Toimintamalli ja prosessikuvaus
integroidaan osaksi hyvinvointialueen Lasten ja nuorten neuropsykiatristen
vaikeuksien hoito- ja palveluketjua seka selvitetaan digitaalisten
palveluiden ja digihoitopolun kayttdéonottoa. Kuntoutustydryhmien
toiminnassa vahvistetaan yhteisty6ta kasvatuksen ja opetuksen kanssa.

Erikoissairaanhoidon psykiatria

Lasten- ja nuorisopsykiatrian konsultaatiota perustasolle annetaan
suunnitelman mukaisesti. Lisaksi psykiatrian yksikko kouluttaa perustason
tydntekijoita vuosittain. Aikuisten neuropsykiatrista hoitoketjua tiivistetdan
edelld kuvatulla tavalla

Vastuualuejohtaja, strateginen johtaminen ja jarjestaminen Pihl Anu

Tyoikaisten ja ikaantyneiden lautakunta merkitsee asian tiedoksi ja esittaa
asiaa edelleen aluehallitukselle kasittelyyn.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.

Lautakunta korostaa, etta erikoissairaanhoidon, perustason mielenterveys-
ja paihdepalveluiden ja sosiaalipalveluiden integraatio on tarkeaa ja
saumaton yhteistyd koettaisiin hyvana. Hoito- ja palveluketjun eheys on
tarkea asiakaslahtodisyyden- mutta my6s kustannusvaikuttavuuden
kannalta.

Aluehallitus 08.04.2025 § 118
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Selostus asiasta

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Yleista

Vastauksen tehtyyn hyvinvointialoitteeseen on kasitellyt tyoikaisten ja
ikédantyneiden lautakunnan liséksi lasten, nuorten ja perheiden lautakunta
26.3.2025 kokouksessaan. Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta ei
antanut erillista evastysta asiaan (kokouskasittely on paatdksen
oheisaineistona).

Toimivalta

hallintoséanto 17 §ja 171 §

Hyvinvointialuejohtaja Tollet Jan

Aluehallitus hyvaksyy laaditun vastauksen hyvinvointialuealoitteeseen ja
toteaa aloitteen loppuun kasittelyksi.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.



