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Aika

Paikka

26.03.2025 klo 15:04 - 17:43

Teams

Osalllistujat

Lasna

Poissa

Muu

Nimi

Lahti Matias
Rantanen Riikka
Demarco Samuel
Ahlgren Jyrki
Heikkila Johanna
Holmberg Nico
Kautto-Koukka Leena
Lakka Emilia
Parkkonen Kari
Piispanen Hannu
Riivali Jenny
Tammivuori Elina
Weijo llse

Kuittu Ulla

Vanttinen Laura M

Tollet Jan
Savolainen Katri
Kallimo Kati

Koivisto Tuija

Paahto Marena
Lundgren-Laine Helja

Laiho Jenni
Virtanen Jarna
Hilpinen Tiina
Aula Maria Kaisa
Peura Nuutti
Kalilainen Paivi

Miettinen Heikki

Tehtava Lisatiedot

puheenjohtaja Poistui klo16:30

varapuheenjohtaja

jasen

jasen

jasen

jasen Saapui klo15:17

jasen Poistui klo17:18

jasen

jasen

jasen Poistui klo17:23

jasen

jasen

jasen
Paikalla § 20 kasittelyn
aikana
Paikalla § 20 kasittelyn
aikana

hallintopalvelupaallikké

jarjestamispaallikko, esittelija

hallintosihteeri,

poytakirjanpitaja

aluehallituksen puheenjohtaja

nuorisovaltuuston edustaja

vastuualuejohtaja, lasten,

nuorten ja perheiden palvelut

johtajaylilaakari Paikalla § 20 kasittelyn
aikana
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Kasitellyt asiat

§ Otsikko Sivu
§17 Laillisuus ja paatésvaltaisuus 3
§18 Poytakirjan tarkastus 4
§19 Tydjarjestyksen hyvaksyminen 5
§ 20 Ajankohtaiset asiat 6
§21 Valtionavustus pitkdaikaisasunnottomuuden poistamiseksi seka 7
suunnitelma pitkdaikaisasunnottomuuden poistamiseksi 2025-
2027
§ 22 Hyvinvointialuealoite neurokirjon toimenpideohjelman 10
laatimisesta hyvinvointialueella
§ 23 limoitusasiat 21

Allekirjoitukset

Matias Lahti Tiina Hilpinen
puheenjohtaja poytakirjanpitaja

Riikka Rantanen

varapuheenjohtaja

Kasitellyt asiat 17 - 23

Pdytakirjan tarkastus
Johanna Heikkila Hannu Piispanen
poytakirjantarkastaja poytakirjantarkastaja
Emilia Lakka

poytakirjan tarkastaja

Poytakirjan allekirjoittaminen, varmentaminen ja tarkastus on suoritettu
sahkdisesti.

Poytakirjan nahtavillapito

Pdytakirja on nahtavilla yleisessa tietoverkossa 02.04.205
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Lasten, nuorten ja perheiden §17 26.03.2025
lautakunta
Laillisuus ja paatosvaltaisuus

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 26.03.2025 § 17

Hyvinvointialuelain 108 § mukaan muu toimielin kuin aluevaltuusto on
paatosvaltainen, kun yli puolet jasenista on Iasna. Lasnaoleviksi katsotaan
myds ne toimielimen jasenet, jotka osallistuvat kokoukseen sahkoisesti.

Tasta kokouksesta on annettu tieto hallintosaannén 149 ja 150 §:n
mukaisesti.

Kirjallinen kutsu on toimitettu sahkoisesti lasten, nuorten ja perheiden
lautakunnan jasenille 21.03.2025.
Paatésehdotus Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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Lasten, nuorten ja perheiden §18 26.03.2025
lautakunta
Poytéakirjan tarkastus

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 26.03.2025 § 18

Hyvinvointialueesta annetun lain 95 §:n mukaan péytakirjan
tarkastamisesta annetaan tarpeelliset maaraykset hallintosdanndssa.

Hallintosdannon 168 §:n mukaan poytakirja tarkastetaan toimielimen

paattamalla tavalla. Pdytakirja voidaan tarkastaa ja allekirjoittaa

sahkdisesti.

Pdytakirja allekirjoitetaan ja tarkastetaan 01.04.2025 mennessa.
Paatdsehdotus Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta valitsee kaksi

poytakirjantarkastajaa; Johanna Heikkild ja Hannu Piispanen varalle Emilia

Lakka ja llse Weijo.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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Lasten, nuorten ja perheiden §19 26.03.2025
lautakunta
Tyodjarjestyksen hyviaksyminen

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 26.03.2025 § 19

Kasiteltavat asiat ilmoitetaan ennalta jaetussa kokouskutsussa ja sen
mukana seuranneessa esityslistassa.

Asiat kasitellaan esityslistan mukaisessa jarjestyksessa, jollei toimielin
toisin paata.
Paatésehdotus Hyvaksytaan tyojarjestys esityksen mukaisesti.

Paatos Paatésehdotus hyvaksyttiin.
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Lasten, nuorten ja perheiden §20 26.03.2025

lautakunta

Ajankohtaiset asiat

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 26.03.2025 § 20

Paatosehdotus

Paatos

Lasten, nuorten ja perheiden lautakuntaa tiedotetaan ajankohtaisista
asioista.

Merkitdan ajankohtaiset asiat tiedoksi.

Asian kokouskasittely

Lasten, nuorten ja perheisen lautakuntaa tiedotettiin seuraavista
ajankohtaisista asioista:

-Aikuisten sosiaalityon ja tydllistdmista edistavien palveluiden
tilannekatsaus.

-Hyvinvointialuealoite neurokirjon toimenpideohjelman laatimisesta
hyvinvointialueella

- Vammaisten asumispalveluiden tuotantotapa-analyysi

- Opiskeluhuollon palveluiden saatavuus — palveluiden saatavuus

Nico Holmberg saapui kokoukseen tdman pykalan kasittelyn aikana
klo15.17.

Puheenjohtaja Matias Lahti poistui kokouksesta taman pykalan kasittelyn

aikana klo 16.30. Varapuheenjohtaja Riikka Rantanen jatkoi kokouksen
puheenjohtajana tasta eteenpain.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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Lasten, nuorten ja perheiden § 21 26.03.2025
lautakunta

Valtionavustus pitkaaikaisasunnottomuuden poistamiseksi seka suunnitelma
pitkdaikaisasunnottomuuden poistamiseksi 2025-2027

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 26.03.2025 § 21
161/00.01.01.01/2025

Valmistelija palvelujohtaja Ulla Kuittu, p. 050 353 8310
palvelujohtaja Nina Peranen, p. 050 594 6783

Selostus asiasta Yleista

Paaministeri Petteri Orpon hallituksen hallitusohjelman mukaisesti
keskeisten ministerididen, keskuskaupunkien, hyvinvointialueiden ja
jarjestdjen kanssa on kaynnistetty valtakunnallinen ohjelma
pitkdaikaisasunnottomuuden poistamiseksi. Ohjelmalla vahvistetaan
valtion, hyvinvointialueiden ja kaupunkien valista yhteisty6ta
pitkdaikaisasunnottomuuden poistamisessa. Hallitusohjelman tavoitteena
on pitkdaikaisasunnottomuuden poistaminen vuoteen 2027 mennessa.

Pitkaaikaisasunnottomuuden poistamiseen tahtaavan ohjelman
toteutukseen on valtion talousarviossa varattu jaettavaksi vuoden 2024 II
lisatalousarviossa 1 825 000 euroa ja vuoden 2025 talousarviossa 3 650
000 euroa.

Ohjelmaan on kutsuttu mukaan yhdeksan suurinta kaupunkia ja niiden
alueilla toimivat hyvinvointialueet. Keski-Suomen hyvinvointialue ja
Jyvaskylan kaupunki ovat mukana ohjelmassa.

Ohjelmaan osallistuvat ovat oikeutettuja hakemaan rahoitusta
pitkdaikaisasunnottomuuden poistamiseen tahtaavaan
kehittamishankkeeseen. Jyvaskylan kaupunki ja Keski-Suomen
hyvinvointialue hakivat marraskuun 2024 lopussa rahoitusta yhteisella
hakemuksella, jossa Keski-Suomen hyvinvointialue on hanllinnoija ja
Jyvaskylan kaupunki kumppani. Rahoitus haetaan kahdessa osassa, joista
ensimmaisen summa ajanjaksolle 1.1.2025-30.6.2026 on 262 765 euroa.
Loppuosa 179 578 euroa haetaan ajanjaksolle 1.7.2026-30.6.2027, mikali
eduskunta hyvaksyy valtion talousarvioon suunnitellut maararahat.

Ymparistoministerid myonsi Keski-Suomen hyvinvointialueen "Koti kaikille
Keski-Suomessa” -hankkeelle 31.1.2025 valtionavustusta 210 212 euroa
(80% haetusta summasta) kaytettavaksi 1.2.2025-30.6.2026.

Suunnitelma pitkdaikaisasunnottomuuden poistamiseksi vuoteen 2027
mennessa on laadittu hankesuunnitelman laadinnan yhteydessa.
15.11.2024 tehdyn laskennan mukaan Keski-Suomessa oli 56
pitkdaikaisasunnotonta ja kaikki Jyvaskylassa. Alkuperainen
hankehakemus on tehty vuoden 2023 laskennan perusteella, jolloin
pitkaiaikaisasunnottomia oli Jyvaskylassa 40. Hankehakemusta ja sen
tavoitteita tullaan tarkentamaan talta osin, niin etta
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Lasten, nuorten ja perheiden § 21 26.03.2025
lautakunta

pitkdaikaisasunnottomien maara olisi vuonna 2027 enintdan kymmenen
henkiloa.

Suunnitelman keskeien tavoite on luoda asunnomuuden tai sen uhan
tunnistamisen ja puuttumisen malli, seka ohjata pitkdaikaisasunnottomia
heidan tarvitsemiin palveluihin. Toinen tavoite on soveltuvien asuntojen
I6ytaminen. Tarvitaan seka eri asteista ja eri kohderyhmille suunnattua
tuettua asumista etta hajasijoitettua asumista.

Suunnitelma pitkdaikaisasunnottomuuden poistamiseksi
Suunnitelma pitkaaikaisasunnottmuuden poistamiseksi on liitteena 1.

Suunnitelmaan liittyvat tavoitteet ja toimenpiteet (hyvinvointialue ja
Jyvaskylan kaupunki)

1. Riittdva, monipuolinen ja sosiaalisesti kestava asuntotuotanto
- kaavoitus
- asuintonttien riittavyys
- sekoittuneet asuinalueet
- edistetdan asumisyksikdn perustamista

2. Asunnottomuuden ehkaisy ja varhainen tuki
- neuvontapalveluiden oikea-aikaisuus
- moniammatilliset asiakastapaamiset
- asumisen neuvonnan resurssien lisdaminen
- asunnottomuuden tai sen uhan tunnistaminen ja puheeksiotto
(koulutus)
- vuokrarastien katkaisu ja haatdjen ehkaisy
- asunto ensin periaatteen vahvistaminen palveluiden kehittdmisessa
- matalan kynnyksen ja liikkkuvan tuen palveluiden vahvistaminen
- valitystilitoiminnan kehittdminen
- asunnottomien osallistaminen
- palvelupolun kuvaus ja koulutus

3. Asuntojen kohdentumisen edistiminen pitkdaikaisasunnottomille
- asumisyksikon paikkojen kohdentaminen pitkdaikaisasunnottomille
- pitkdaikaisasunnottomien sijoittaminen hajasijoitettuun vuokra-
asuntokantaan

4. Tiedontuotannon vahvistaminen
- kirjaamisen yhtenaistdminen (oikea-aikainen tieto)
- sosiaalisen raportoinnin ilmoitusten seuranta

Talous
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Lasten, nuorten ja perheiden § 21 26.03.2025
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Rahoitus haetaan kahdessa osassa. Ensimmaisen vaiheen osalta koko
hankkeen talouarvio ja haettu summa ajanjaksolle 1.1.2025-30.6.2026 oli
262 765 euroa. Myonnetty valtionavustus kattaa 80 % haettavasta
summasta, 210 212 euroa. Omarahoitusosuus voidaan kattaa
tydpanoksella. Kaynnistyva hanke liitetdan aikuisten kuntouttavien
sosiaalipalveluiden alle.

Vaikutusten ennakkoarviointi
Erillinen liite
Toimivalta

Hallintosaanto § 18

Esittelija Jarjestamispaallikkd Virtanen Jarna

Paatésehdotus Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta merkitsee tiedoksi saadun
hankerahoituksen seka suunnitelman pitkaaikaisasunnottomuuden
poistamiseksi.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin.

Liitteet
Liite Pitkdaikaisasunnottomuuden poistaminen vaikutusten arviointi
1
Liite Suunnitelma pitkdaikaisasunnottomuuden poistamiseksi 2025-
2 2027 Jyvaskylan kaupunki ja Keski-Suomen hyvinvointialue
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Lasten, nuorten ja perheiden § 22 26.03.2025
lautakunta

Hyvinvointialuealoite neurokirjon toimenpideohjelman laatimisesta hyvinvointialueella

Aluehallitus 08.10.2024 § 258

Valmistelija

Selostus asiasta

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

hallintopalvelupaallikké Ella Kauppinen p. 040 352 1966

Keski-Suomen hyvinvointialue on vastaanottanut 20.8.2024 liitteena olevan
aloitteen, joka koskee neurokirjon toimenpideohjelman laatimisesta
hyvinvointialueella. Aloitteen tekija on Keski-Suomen Autismiyhdistys ry.

Keski-Suomen hyvinvointialueen hallintosdannén 171 §:n mukaan aloitteen
kasittelee se hyvinvointialueen viranomainen, jolla on toimivalta tehda
paatoksia aloitteen tarkoittamassa asiassa. Jos toimivaltainen
viranomainen on toimielin, aloitteista ja aloitteiden perusteella suoritetuista
toimenpiteistd on annettava toimielimelle tieto.

Hallintosaannon 172 §:n mukaan aloitteen tekijalle on ilmoitettava
kuukauden kuluessa aloitteen saapumisesta, missa viranomaisessa aloite
kasitellaan, arvioitu kasittelyaika seka kenelta saa lisatietoja aloitteen
kasittelysta.

Saapunut aloite kuuluu aluehallituksen toimivaltaan, koska se vaatii uuden
toimenpideohjelman laatimista (hallintosaanté 17 §).

Hyvinvointialuejohtaja Tollet Jan
Aluehallitus antaa aloitteen johtajaylilaakari Heikki Miettisen ja
sosiaalihuollon johtaja Marena Paahdon valmisteltavaksi. Aloite pyritaan

kasittelemaan vuoden 2025 loppuun mennessa.

Asian kokouskasittely:

Hyvinvointialuejohtaja teki kokouksessa seuraavan muutetun
paatdésehdotuksen:

Aluehallitus antaa aloitteen johtajaylilaakari Heikki Miettisen ja

sosiaalihuollon johtaja Marena Paahdon valmisteltavaksi. Aloitteeseen
annetaan vastaus vuoden 2025 maaliskuun loppuun mennessa.

Muutettu paatdésehdotus hyvaksyttiin.

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 26.03.2025 § 22

2108/00.05.00/2024
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Aluehallitus § 258 08.10.2024

Lasten, nuorten ja perheiden § 22 26.03.2025
lautakunta

Valmistelija johtajayliladkari Heikki Miettinen p. 050 434 4642

sosiaalihuollon johtaja Marena Paahto 040 143 4759
palveluvastaava Sanna Salo p. 040484 6131
palvelupaallikké Elina Hienola p. 050 331 2737
palvelujohtaja Ulla Kuittu p. 050 353 8310
vastuualuejohtaja Paivi Kalilainen p. 050 370 0245
palvelupaallikké Mari Kolu p. 040 761 6308
palvelujohtaja Virve Hongisto p. 050 365 8561
palvelupaallikké Laura Vanttinen p. 050 347 1022
palvelupaallikké Tuula Antinaho p. 050 592 8077
ylildakari Sari Avikainen p. 050 347 0943
palvelujohtaja Janne Mantynen p. 040 764 7384
ylildakari Kirsi Holtta-Koivunen p. 050 316 9734
palvelupaallikké Seppo Huhtiniemi p. 050 563 2418
ylihoitaja Anne Toivonen p. 044 702 2088
palvelupaallikkd Paivi Nevalainen p. 050412 1310
palvelujohtaja Paivi Junnilainen p. 040 533 5729
alueyliladkari Minna Leppakynnas p. 050473 1081

Selostus asiasta Yleista

Keski-Suomen hyvinvointialue on vastaanottanut 20.8.2024 aloitteen
neurokirjon toimenpideohjelman laatimisesta hyvinvointialueella. Aloitteen
tekija on Keski-Suomen Autismiyhdistys ry. Aluehallitus on antanut
aloitteen johtajaylildakari Heikki Miettisen ja sosiaalihuollon johtaja Marena
Paahdon valmisteltavaksi. Aluehallitus on 8.10.2024 § 238 paattanyt, etta
aloitteeseen annetaan vastaus vuoden 2025 maaliskuun loppuun
mennessa.

Aloitteen mukaan alueelliseen neurokirjon toimenpideohjelmaan tulisi
kirjata tavoitteet ja konkreettiset toimenpiteet neurokirjon henkildiden
yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistamiseksi seka palvelujen ja
tukitoimien kehittdmiseksi koko elamankaaren ajalle. Neurokirjon piirteet
tulee tunnistaa riittdvan ajoissa, ja tarpeiden mukaisten palvelujen ja
tukimuotojen tulee olla saatavilla kaikille neurokirjon henkiléille
yhdenvertaisesti, syrjimattémasti ja saavutettavasti.

Neurokirjon lasten, nuorten ja aikuisten sosiaali- ja terveyspalveluiden
saatavuudessa, oikea-aikaisuudessa ja jatkuvuudessa on merkittavaa
vaihtelua hyvinvointialueiden sisalla ja eri alueiden valilla, eivatka palvelut
toteudu yhdenvertaisesti. Haasteina ovat mm. varhaiseen tukeen liittyvien
peruspalveluiden puutteellisuus, neuropsykiatrinen osaamisvaje,
ruuhkautuneet peruspalvelut, oikea-aikaisen avun ja tuen viivastyminen
seka palvelupolkujen ja monialaista yhteisty6ta tukevien rakenteiden
puuttuminen.

Tarpeiden mukaiset ja oikea-aikaiset palvelut tukevat neurokirjon
henkildiden hyvinvointia ja osallistumista kuten koulunkayntia, opiskelua,
tyontekoa, ja vahentavat syrjaytymista seka raskaampien ja kalliimpien
palvelujen tarvetta. Neurokirjon henkiliden tulee paastéa avun ja tuen piiriin
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nopeasti ja myos ilman diagnoosia. Neurokirjon lapsille, nuorille ja aikuisille
tulee luoda ja ottaa kayttéon toimivat palvelu-, hoito- ja kuntoutuspolut.
Palvelukokonaisuudella tulisi olla selkea vastuutaho, joka koordinoi
palvelujen kokonaisuutta ja kulkee asiakkaan rinnalla.

Sote-ammattilaisten neurokirjon osaamista on vahvistettava koulutuksella
seka konsultointi- ja ohjauspalveluilla. Perustason palveluissa, kuten
neuvolassa ja oppilashuollossa, tulee olla osaamista tunnistaa varhain
neurokirjoon liittyvia piirteitd ja toimintarajoitteita seka ohjata tarvittavien
palvelujen ja tuen piiriin. Myos erityistason palveluihin tarvitaan liséda
neurokirjon osaamista ja riittdvasti henkildstda.

Monialaisen ammatillisen yhteistydn rakenteiden kehittdminen ja
osaamisen vahvistaminen on oleellista mm. varhaisen tunnistamisen ja
palvelupolkujen toimivuuden kannalta. Perus- ja erityistason sosiaali- ja
terveyspalvelujen yhteisty6ta ja tiedonkulkua tulee kehittda. Vahvempaa
yhteisty6ta tarvitaan myds hyvinvointialueiden ja kuntien valille. Myds
hyvinvointialueiden keskinainen yhteisty0 ja tiedonvaihto on tarkeaa
palvelujen ja palvelupolkujen kehittamisessa.

Neurokirjon henkildiden kuntoutusta tulee vahvistaa. Hyvinvointialueet ovat
ensisijaisessa vastuussa kuntoutuksen jarjestamisesta, ja kaikille
kuntoutusta tarvitseville tulisi laatia kuntoutussuunnitelma ja toteuttaa
tarvittava kuntoutus sen mukaisesti.

Yhdenvertaisuutta ja osallisuutta on parannettava. Neurokirjon henkil6t ja
heidan laheisensa tulee ottaa mukaan toimenpideohjelman suunnitteluun
ja toimeenpanoon. Jarjestdjen yhteistydverkostoissa tai
vammaisneuvostoissa ei aina ole neurokirjon henkildiden tai heidan
l&heistensa edustajia.

Vastaus aloitteeseen

Vastaus aloitteeseen on valmisteltu hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden jarjestamisesta ja tuottamisesta vastaavan
johdon monialaisessa yhteisty6ssa. Vastaus on jaoteltu palveluittain
aikuisille ja lapsille tarjottavien palvelu- ja tukimuotojen mukaisesti.

Nykytilanne palveluittain

Neurokirjon haasteet ovat yksi suurimmista syista tuen tarpeelle
keskisuomalaisilla lapsilla ja nuorilla. Keski-Suomen hyvinvointialueella on
laskennallisesti 0—18-vuotiaita lapsia ja nuoria noin 53 200, joista arvion
mukaan on ADHD noin 2100-3700:lla, autismin kirjo 530—1600:lla ja
Tourette noin 410 lapsella ja nuorella.

Lapsia, nuoria ja aikuisia, joiden elamaan neurokirjon vaikeudet
heijastuvat, on enemman kuin diagnosoitujen neurokirjon hairididen maara
antaa olettaa. Kaikki neurokirjon vaikeudet eivat johda diagnoosiin.
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Autismikirjon hairididen esiintyvyys aikuisvaestdssa on noin yhden
prosentin luokkaa, mika Keski-Suomen 18 vuotta tayttaneissa tarkoittaa
noin 2 200 henkiloa. ADHD:n esiintyvyys aikuisilla vaihtelee valilla 2,5-3,4
%, mika Keski-Suomen 18 vuotta tayttaneissa tarkoittaa noin 5 500-7 500
henkil6a. Esiintyvyys on suurempi miehilla (4,1 %), kuin naisilla (2,7 %).
Touretten oireyhtyman esiintyvyys on noin 0,77 %, mika Keski-Suomen 18
vuotta tayttaneissa tarkoittaa noin 1 700 henkilda.

Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Talla hetkella tutkimuksia jonottaa Jyvaskylan alueella 74 asiakasta ja
muualla maakunnassa 101 asiakasta. Jonottajien ika vaihtelee 22—-53
ikdvuoden valilla. Jonotilanne elaa tutkimusten kiireellisyyden perusteella;
pisimmilladn odotusaika voi olla jopa yli vuosi.

Alkukartoitus tehdaan paasaantoisesti matalan kynnyksen palveluissa
Ensilinjassa, josta asiakas ohjataan eteenpain hoidon toiselle portaalle.
Toisella portaalla tehdaan arvio tarkemmista tutkimuksista, jolloin tapahtuu
myds asiakkaan tutkimusjonoon asettaminen. Paras tilanne on talla
hetkelld pohjoisen Keski-Suomen alueella, jossa ei ole jonottajia.

Lasten ja nuorten palvelut

Neuropsykiatrinen tutkiminen etenee lasten ja nuorten neuropsykiatristen
vaikeuksien hoito- ja palveluketjun mukaisesti. Tutkimukset tehdaan hoito-
ja palveluketjun maarittelyn mukaisesti, esimerkiksi ennen ADHD:n
diagnostisen arviointiprosessin kaynnistamista, tulee arjen tukitoimet olla
tehostettuina ja tehostettujen tukitoimien vaikutuksia on seurattu.

Neuropsykiatrisen ja oppimisen tuen yksikdssa odotusaika psykologin
tutkimuksiin on korkeintaan kolme kuukautta ja tutkimukset toteutuvat
hoitotakuun mukaisesti, joten jonottajia ei ole. Lasten ja nuorten
mielenterveys ja paihdepalveluissa Jyvaskylassa ei ole jonoa
neuropsykiatrisiin tutkimuksiin. Tutkimuksiin paasyssa on alueellisia eroja
ja psykologiresurssia hankitaan osittain ostopalveluna esimerkiksi
Saarijarvella.

Oppilashuollon psykologeilla tutkimusjonotilanne vaihtelee alueittain
resurssitilanteen mukaan:

Psykologin tutkimuksiin on Jyvaskylassa jonossa talla hetkella 104
opiskelijaa ja koko Keski-Suomessa yhteensa 224. Naista suurin osa
saadaan tehtya kevaan 2025 aikana, joko ostopalveluna tai oman
toiminnan kautta. Eniten opiskelijoita on jonossa Jyvaskylassa, JAmsassa,
Aanekoskella, Saarijarvelld, Joutsa/Toivakka/Luhanka alueella ja
Keuruulla.

Neurokirjon henkildilla on kaytettavissa aikuisten sosiaalipalvelut yhtalaisin
perustein kuin kaikilla ko. palveluihin oikeutetuilla Keski-Suomessa.
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Erikseen neurokirjon henkiléille kohdennettua palvelua ei
palveluvalikoimassa ole, mutta henkildstosta I6ytyy asiantuntemusta
monialaiseen yhteistydhon. Tarvittaessa terveyssosiaality® tai aikuisten
sosiaalipalveluiden henkilostd antaa myods neurokirjon asiakkaille
neuvontaa ja ohjausta.

Haasteena koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on 25 % laakarivaje seka
Iadkareiden suuri vaihtuvuus. Taman vuoksi [ddkarien osaaminen vaihtelee
runsaasti neurokirjon hairididen diagnosoinnissa ja hoitamisessa.

Erikoissairaanhoidon psykiatria

Lasten- ja nuorisopsykiatrian osalta neuropsykiatrian palvelut pystytaan
turvaamaan hoitotakuun puitteissa.

Aikuisten psykiatriseen neuropsykiatrisen tutkimuksen tiimiin ohjataan
potilaat, jotka tarvitsevat vaativaa neuropsykiatrista diagnostiikkaa, hoidon
tai kuntoutuksen suunnittelua sekd konsultaatiota komplisoituneissa
tilanteissa. Naiden potilaiden osalta tehdaan palvelutarpeen arvioita,
suosituksia ja tarvittaessa lausuntoja. Tyéryhmalla ei ole hoitovastuuta.
Neuropsykiatriseen tutkimukseen jonottaa talla hetkella 15 potilasta ja
alkuarvio pystytaan tekemaan hoitotakuun puitteissa.

Arvio palvelutarpeesta palveluittain
Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Tutkimuksiin halukkaita on enemman kuin tutkimuksia pystytaan
tamanhetkisilla resursseilla tekemaan. Tutkimuksia tekevat seka
sairaanhoitajat ettd psykologit.

Tutkimuksiin paaseminen ja tutkimusten tekeminen ei ole yhdenmukaista
maakunnan alueella ja henkildkunnan osaamisessa on vaihtelua.
Haasteellista talla hetkella on arvioida, ettd kenelle tutkimuksia tehdaan ja
kenelle tutkimukset tuottavat lisdarvoa.

On tarkeaa selvittada, ettd mita palvelua ja hoitoa hyvinvointialueella on
tarjolla diagnoosin asettamisen jalkeen, silla talla hetkelld keskitytdan
enemman tutkimuksiin paasyyn ja diagnoosin asettamiseen. Tama
edellyttdd moniammatillista yhteistyota.

Lasten ja nuorten palvelut

Lasten ja nuorten neuropsykiatriset tutkimukset tehdaan hoito- ja
palveluketjun maarittelyn mukaisesti, esimerkiksi ennen ADHD:n
diagnostisen arviointiprosessin kaynnistamista, tulee arjen tukitoimet olla
tehostettuina ja tehostettujen tukitoimien vaikutuksia on seurattu. Hoito- ja
palveluketju on selkiyttanyt palvelutarpeen maarittelya, koska hoito- ja
palveluketjussa on prosessi kuvattu selkeasti.
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Erikoissairaanhoidon psykiatria

Lahetemaarat ovat olleet viime vuosina kasvussa, mutta viime aikoina on
ollut nékyvissa lahetemaarien nousun taittuminen. Autisminkirjon epailyyn
littyvat tutkimukset ovat lisdantyneet, joten diagnosoinnista on tullut
haastavampaa ja tutkimukset ovat laajempia.

Konkreettiset toimenpiteet neurokirjon piirteiden tunnistamiseksi riittdvan
ajoissa

Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Keski-Suomen hyvinvointialueella on laadittu hoito- ja palveluketju
kehityksellisille neuropsykiatrisille hairidille. Hoito- ja palvelupolun avulla
ohjataan seka asiakkaita ettd ammattilaisia tunnistamaan hairididen oireita,
annetaan tietoa tutkimustarpeen arvioinnista, tutkimuksista, hoidosta ja
kuntoutuksesta. Asiakkaille polulta I16ytyy myds omahoito-ohjeita.

Ammattilaisille on jarjestetty koulutusta nepsy-hairi6ihin ja
tutkimusmenetelmiin liittyen ja lisdksi neuropsykiatrisen valmentajan
koulutusta.

Alkukartoituksia tehdaan matalan kynnyksen Ensilinjan palvelussa, josta
asiakkaita ohjataan toisen portaan palveluihin tarkempiin tutkimuksiin.

Lasten ja nuorten palvelut

Nepsy-lasten vanhemmille jarjestetdan saannollisesti nepsy-
pysakkitoimintaa koko maakunnan alueella seka etana toteuttavia ADHD-
ja autismi-infoja, joissa lasten ja nuorten vanhemmat seka kaikki asiasta
kiinnostuneet saavat tietoa ADHD- tai autismikirjon diagnooseista,
tukitoimista ja nepsy-haasteista arjessa seka vastauksia mielta
askarruttaviin kysymyksiin.

Lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten osaamista on
vahvistettu mm. neuropsykiatrisen valmentaja oppisopimuskoulutuksin,
seka neurokirjon diagnostisia haastattelu- ja arviointimenetelmien
koulutuksin (ADHD-RS-oirekysely, DIVA, ADI-R-haastattelumenetelma
autismin diagnostiseen haastatteluun). Vuosittain jarjestetaan
sivistyspalveluissa toimivien nepsy-tsemppareiden paivat, johon
hyvinvointialue tuottaa asiantuntijakoulutusta.

Konkreettiset toimenpiteet neurokirjon palveluiden saatavuuden,
saavutettavuuden ja jatkuvuuden turvaamiseksi

Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Neurokirjon palveluiden saatavuuden, saavutettavuuden ja jatkuvuuden
turvaamiseksi on laadittu hoito- ja palveluketju vuonna 2023.
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Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalveluissa aloitetaan
selvitystyd neurokirjon palveluista (tiimien jonotilanne, tutkimusmenetelmat
ja -kaytanteet, diagnosointi ja hoito). Selvitystydn perusteella tehdaan
tarkempi suunnitelma neurokirjon palveluiden kehittdmisesta ja
yhtenaistamisesta tarvittavien palveluiden tuottamiseksi seka henkildston
osaamisen yllapitdmiseksi ja varmistamiseksi. Selvitystyo toimii myds
pohjatietona erikoissairaanhoidon kanssa kehitettavan nepsytydryhman
perustamiseksi.

Haasteena ovat rekrytointiongelmat liittyen erityisesti psykologien
rekrytointiin Jyvaskylan ulkopuolelle.

Lasten ja nuorten palvelut

Lasten ja nuorten neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja palveluketju on
laadittu, ja se on yhtenaistanyt toimintatapoja hyvinvointialueella.

Opiskeluhuollon psykologityéhdn on perustettu opiskeluhuollon
tutkimustiimi vahvistamaan tutkimuksiin paasya niilla alueilla, joissa
resurssivajeita.

Neuropsykiatrisen ja oppimisen tuen yksikkoa on vahvistettu ja yksikon
toinen toimipiste on avattu Adnekoskelle viime vuonna.

Neuropsykiatrinen valmennus lapsille ja nuorille

Neuropsykiatrinen valmennus on kohdennettu alle 19-vuotiaille lapsille ja
nuorille, joilla on neuropsykiatrisen tuen tarvetta. Lapsella ja nuorella voi
ilmeta talléin vaikeuksia tarkkaavuuden saatelyssa ja yllapidossa, oman
toiminnan ohjaamisessa tai kayttaytymisen saatelyssa. Neuropsykiatrinen
valmennus on tavoitteellista tydskentelya, jossa pyritaan hyédyntdmaan
lapsen ja nuoren vahvuuksia ja tukemaan arjen hallinnan taitoja.
Tyoskentely sisaltaa tiedon jakamista, ohjausta ja konkreettista taitojen
harjoittelua. Keski-Suomen hyvinvointialue on vahvistanut
neuropsykiatrisen valmennuksen omaa tuotantoa palkkaamalla kaksi omaa
neuropsykiatrista valmentajaa tammikuussa 2025. Neuropsykiatrista
valmennusta toteutetaan myds palvelusetelilla.

Nuorten ADHD-ryhméavalmennus

Nuorten adhd-ryhma on tarkoitettu 16—18-vuotiaille toisen asteen
opiskelijoille, joilla on todettu neuropsykiatrisia haasteita. Ryhmassa nuori
saa tietoa adhd:st3, ja sen vaikutuksista arkeen. Ryhmassa saa keinoja,
joiden avulla voi hallita paremmin arkea seka saa tyokaluja
itsenaistymiseen.

Ryhma 5-12-vuotiaiden ADHD-diagnoosin saaneiden lasten
vanhemmille

Strategia-vanhempainohjauskurssi on tarkoitettu vanhemmille, joiden 5—
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12-vuotiaalla lapsella on diagnosoitu ADHD. Kurssilla saa tietoa ADHD:st3,
sen syista ja seurauksista. Kurssilla saa tietoa myds siita, kuinka ADHD
vaikuttaa lapsen toimintakykyyn ja koko perheeseen.

Ryhma vanhemmille, joiden 5-18-vuotiaalla lapsella tai nuorella on
todettu lieva autismikirjon hairié

Vanhempainohjausryhma on tarkoitettu vanhemmille, joiden 5-18-
vuotiaalla lapsella tai nuorella on todettu lieva autismikirjon hairio,
esimerkiksi Aspergerin oireyhtyma. Ryhmassa keskustellaan muun
muassa autismikirjon hairién diagnoosista ja sen vaikutuksesta elamaan ja
arkeen kotona, paivakodissa ja koulussa. Lisaksi kasitellaan
perheenjasenten tunteita ja sopeutumista seka hoitoa ja kuntoutusta.

Neuropsykologista kuntoutusta jarjestetaan yksilo-, pari ja
ryhmamuotoisena.

Erikoissairaanhoidon psykiatria

Taman vuoden tavoitteena on yhteistyon tiivistaminen MTP-palvelujen
kanssa. Tavoitteena yhtenaisemman neuropsykiatrisen hoitoprosessin
saavuttaminen tiivimmin yhdessa tekemalla. Asiantuntija-avuksi on
kutsuttu mukaan Terapiat etulinjaan projektipaallikkdé Saara Féhr Bovell.

Haasteena on yhdessa mielenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa luoda
rakenne, jossa pystytaan vastaamaan tutkimuksiin hakeutuvien arviointiin
varhaisessa vaiheessa. Esimerkiksi ensin pystyttaisiin vaikuttamaan
muihin elaman hallintaa vaikeuttaviin asioihin mm. ryhmamuotoisesti.

Konkreettiset toimenpiteet neurokirjon henkiléiden
yhdenvertaisuuden ja osallisuuden edistamiseksi

Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Kokemusasiantuntijoiden hyddyntaminen palveluiden kehittamisessa on
tarkeda. Kokemusasiantuntija on ollut jo mukana mm. autismipotilaan
hoidon sisallon kehittamisessa.

Tuki ja kuntoutus neurokirjon lasten ja nuorten arjessa Keski-Suomen
hyvinvointialueella (Kirjo-hanke)

Keski-Suomen hyvinvointialue on saanut myonteisen paatoksen (6.3.2025)
Kelan projektirahoituksesta vuosille 2025-2027 neurokirjon lasten ja
nuorten palveluiden kehittdmiseen. Hankkeen valmistelun tueksi
toteutettiin kysely perheiden ndkemyksista neurokirjon lasten ja nuorten
tuesta ja palveluista joulu-tammikuussa 2024—2025. Kyselyyn saatiin 195
vastausta 0—29- vuotiaiden lasten ja nuorten vanhemmilta.
Hankevalmisteluun osallistui myds kokemusasiantuntija. Kyselyn tuloksia
ja kokemusasiantuntija nakemyksia hyédynnettiin hankkeen tavoitteiden
asettelussa. Hankkeen aikana tullaan toteuttamaan samankaltainen kysely
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Hankkeessa kehitetdan neurokirjon lasten ja nuorten sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen monialaista kehittamista yhteistydssa
kasvatuksen ja koulutuksen kanssa. Kirjo-projektin tavoitteena on parantaa
tuen, hoidon ja kuntoutuksen piiriin paasya hyvinvointialueilla seka
selkiyttdad Kelan kuntoutuksiin ohjautumisen polkua ja Kelan kuntoutusten
kohderyhmaa. Kirjo-hankkeen tydpakettien tarkempaa kuvausta
tyopaketteineen otsikon konkreettiset kehittamistoimenpiteet neurokirjon
henkildiden palvelukokonaisuuksien kehittdmiseksi kohdassa.

Lasten ja nuorten kuntoutustyoryhmien kehittaminen

Keski-Suomen hyvinvointialueelle perustettu lasten ja nuorten
kuntoutustydryhmien ohjausryhma. Ohjausryhman tavoitteena on
selkiyttdd kuntoutustyéryhmien kokonaisuutta terveydenhuollossa,
oppilashuollossa seka lasten ja nuorten palveluissa. Tehtavana on
varmistaa lasten ja nuorten kuntoutustydryhmien saavutettavuus,
toiminnan alueellinen kattavuus ja asiakkaiden yhdenvertaisuus.

Erikoissairaanhoidon psykiatria
Palveluiden suunnittelussa hyddynnetdan kokemusasiantuntijoita.

Konkreettiset toimenpiteet ammattilaisten asiantuntijuuden ja
moniammatillisuuden turvaamiseksi

Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Huhtikuussa 2025 kaynnistyvan selvitystydn ohessa arvioidaan henkildston
tarvittavaa ja riittdvaa osaamista edelleen. Sen pohjalta tarkennetaan
koulutussuunnitelmaa osaamisen vahvistamiseksi.

Lasten ja nuorten neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja palveluketju
linjaa ammattilaisten tyoskentelya. Palveluketjusta 16ytyy ammattilaisen
ohjaus monialaiseen tydskentelyyn.

Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevien ammattilaisten osaamista on
vahvistettu mm. neuropsykiatrisen valmentaja oppisopimuskoulutuksin
seka neurokirjon diagnostisia haastattelu- ja arviointimenetelmien
koulutuksin (ADHD-RS-oirekysely, DIVA, ADI-R-haastattelumenetelma
autismin diagnostiseen haastatteluun) seka neuropsykologisen
ryhmakuntoutuksen menetelmien koulutuksin (TOTAKU, SOTAKU).

Lasten ja nuorten palveluissa on ammattilaisten tukena neuropsykologi.
Ammattilaisten tyon tueksi on tehty konsultaatiorakenteet ja niihin
ohjeistukset perustason toimijoille.

Erikoissairaanhoidon psykiatria
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Henkildkunnan osaamista pyritaan yllapitdmaan ja vahvistamaan
tarvittavalla koulutuksella.

Konkreettiset kehittamistoimenpiteet neurokirjon henkildiden
palvelukokonaisuuksien kehittimiseksi

Jatkossa kehittamistoimenpiteena selvitetdan mahdollisen aikuisille
tarkoitetun nepsytiimin perustamista.

Avoterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelut, yli 23-vuotiaat

Selkeytetaan palvelu- ja hoitoketjua edelleen. Selkeytetaan tutkimuksiin
paasya (kenelle, mita, missa) ja erityisesti tarvittavaa palvelua/hoitoa
diagnoosin asettamisen jalkeen (kenelle, mita, missa). Yhdistetdan ja
kootaan resursseja esim. edelld mainitun nepsytiimin perustamiseksi.

Kirjo-hankkeen myo6ta kehitetaan lasten, nuorten ja perheiden
neuropsykiatrista apua seuraavien tydpakettien avulla:

Tyopaketti 1, Tunnistamisesta tukemiseen SISOTE-yhteistydossa
yhteisévaikuttavuuden keinoin

Tyopaketin keskeisena tavoitteena on, ettei asiakkaita ja perheita siirreta
palvelusta toiseen, vaan ammattilaisten ty6tapoja sovitetaan paremmin
yhteen. Tydpaketissa vahvistetaan kasvatuksen ja koulutuksen toimialan
kanssa tehtavaa yhteistydta yhteisévaikuttavuuden keinoin, jotta
neurokirjon lapsille, nuorille ja heidan perheilleen voidaan tarjota
mahdollisimman varhaista, kokonaisvaltaista ja riittavan
pitkakestoistatukea.

Ammattilaisten tueksi luodaan konkreettisia, selkeita ja hallintorajat ylittavia
toimintamalleja erityisesti merkittaviin siirtyma- ja nivelvaiheisiin. Lisaksi
panostetaan neurokehityksellisten haasteiden psykoedukaatioon
yhteistydssa jarjestdjen, yhdistysten ja koulutettujen
kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Projektissa jalkautetaan hyvinvointialueen Lasten ja nuorten
neuropsykiatristen vaikeuksien hoito- ja palveluketju kuntien
sivistyspalveluiden ammattilaisten kayttoon, mika lisaa heidan
tietdmystaan hyvinvointialueen tarjoamasta tuesta, hoidosta ja
kuntoutuksesta seka niihin liittyvista prosesseista, ja lisda yhteisty6ta
toimijoiden valilla.

Tyodpaketti 2. Kuntoutussuunnitelmaprosessien ja monitoimijaisten
kuntoutustyoryhmien toiminnan selkiyttaminen ja yhtendistaminen

Tassa tyopaketissa yhtenaistetdan ja selkiytetaan
kuntoutussuunnitelmaprosessien ja monitoimijaisten kuntoutustydryhmien
toimintaa. Tuotoksena syntyy kuvaus toimintamallista ja
kuntoutustyéryhman prosessista. Lisaksi selkeytetaan
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kuntoutustydryhmiin ohjautumista. Toimintamalli ja prosessikuvaus
integroidaan osaksi hyvinvointialueen Lasten ja nuorten neuropsykiatristen
vaikeuksien hoito- ja palveluketjua seka selvitetdan digitaalisten
palveluiden ja digihoitopolun kayttoonottoa. Kuntoutustyoryhmien
toiminnassa vahvistetaan yhteisty6ta kasvatuksen ja opetuksen kanssa.
Erikoissairaanhoidon psykiatria
Lasten- ja nuorisopsykiatrian konsultaatiota perustasolle annetaan
suunnitelman mukaisesti. Lisdksi psykiatrian yksikkd kouluttaa perustason
tydntekijoita vuosittain. Aikuisten neuropsykiatrista hoitoketjua tiivistetdan
edelld kuvatulla tavalla.

Esittelija Jarjestamispaallikkd Virtanen Jarna

Paatésehdotus Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta merkitsee asian tiedoksi ja esittaa
asiaa edelleen aluehallitukselle kasittelyyn.

Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin.

Liitteet

Liite Aloite neurokirjon toimenpideohjelman laatimisesta
3 hyvinvointialueella, Keski-Suomen Autismiyhdistys ry, 20.8.2024
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limoitusasiat

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta 26.03.2025 § 23

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunnalle tiedotetaan seuraavsita
asioista.

- EFPP Suomi Kannanotto TE-malliin 26.11.2024

- KELAn tiedote 26.2.2025 Laakekorvaukset kasvoivat 124 miljoonaa
euroa vuonna 2024 - kasvu Kiihtyi taas maltillisempien vuosien
jalkeen

- Yhteistoimintasopimuksen hyvaksyminen Sisa-Suomen
poliisilaitoksen ja Keski-Suomen hyvinvointialueen valilla /
Ankkuritoiminta

Asian kokouskésittely

Lautakuntaa tiedotettiin aluehallituksen ja vaikuttamistoimielinten
ajankohtaisista asioista.

Hannu Piispanen poistui kokouksesta tdman pykalan kasittelyn aikana
klo17.23. Taman pykalan osalta pdytakirjan tarkastaa Emilia Lakka.

Esittelija Jarjestamispaallikko Virtanen Jarna
Paatésehdotus Merkitaan ilmoitusasiat tiedoksi.
Paatos Paatosehdotus hyvaksyttiin

Puheenjohtaja paatti kokousen klo17.43.

Liitteet
Lite EFPP Suomi Kannanotto TE-malliin 26.11.2024
4
Liite KELAnN tiedote 26.2.2025 Laakekorvaukset kasvoivat 124 miljoonaa euroa vuonna 2024 -
5 kasvu Kiihtyi taas maltillisempien vuosien jalkeen
Liite Yhteistoimintasopimuksen hyvaksyminen Sisa-Suomen poliisilaitoksen ja Keski-Suomen
6 hyvinvointialueen valilla
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MUUTOKSENHAKUKIELTO

Hyvinvointialueesta annetun lain 141 §:n mukaan paatoksista ei saa tehda oikaisuvaatimusta eika
aluevalitusta, koska paatods koskee vain valmistelua tai taytantdénpanoa.



