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Yleista

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2024 maarittelee 7 §
hyvinvointialueen tehtavat hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdmisessa. Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja,
hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittain. Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden
hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. Lisaksi
hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain
alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma.

Keski-Suomen hyvinvointialueen ensimmainen hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma laadittiin poikkeuksellisesti yhtena asiakirjana, joka
hyvaksyttiin aluevaltuustossa 14.5.2024. Nyt valtuustokauden paattyessa
laaditaan uusi laaja hyvinvointikertomus, joka toimii samalla my6s uuden
valtuustokauden hyvinvointisuunnitelmatydn pohjana. Kansalliset
vaestokyselyt (Kouluterveys ja TerveSuomi) eivat ole paivittyneet vuoden
2023 jalkeen. Uudet tulokset saamme syksylla 2025.

Laaja hyvinvointikertomus kokoaa keskisuomalaisen vaestén hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden tilannekuvan seka tehtyja toimenpiteita.

Hyvinvointikertomus on laadittu yhteistydssa hyvinvointialueen palveluiden,
kuntien seka jarjestdjen kanssa. Kertomusta tdydentavat syksylla 2024
kaytyihin hyte-neuvotteluihin laaditut kuntakortit.

Talla valtuustokaudella on erityisesti keskitytty hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdmisen rakenteiden ja yhteisévaikuttavuuden
periaatteiden edistamiseen seka yhteisen tietopohjan rakentamiseen.
Hyvinvointialueen kaynnistymisen myo6ta on kaynnistynyt uudenlaista
verkostotyota.

Hyvinvointikertomuksessa raportoidaan kolmen painopisteen: arjen
turvallisuuden, mielen hyvinvoinnin seka liikunnallisen elamantavan
linjausten ja toimenpiteiden etenemista.

Hyvinvointikertomuksen kasittely toimielimissa

Hyvinvointikertomus 2023-2025 on luonnosvaiheessa kasitelty kaikissa
vaikuttamistoimielimissa seka lautakunnissa, joiden kasittelyt ovat liitteena.

Vaikuttamistoimielinten kannanotot esittelijalle olivat seuraavanlaisia:

- Palveluntuottajien ja yrittajien nakdkulma on viela aika ohut
hyvinvointikertomuksessa. Yhteistyota pitda tehostaa tietopohjan
vahvistamisessa seka laajemmin hyvinvoinnin edistamistydssa.
Yhteistyota tydterveyshuollon kanssa pitaa myos tehostaa.



- Palveluntuottajien vaikuttamistoimielimen mielesta hyvinvointialueen ja
yritysten valilla ei ole riittavasti yhteisty6ta ennaltaehkaisevassa tydssa
tyokyvyn yllapitamiseksi.

- Vammaisneuvosto kantaa huolta alueen suurista terveyseroista.
Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista tulisi juuri
suunnata enemman sinne, missa tarve on tiedon pohjalta suurin.
Maailmanpoliittinen tilanne huomioiden kokemuksellinen turvallisuuden
tunne tulisi suunnitelmassa huomioida.

- Vammaisneuvosto toivoo kuntakorteista selkedmpaa esitystapaa. ldea
on hyva, mutta vaatii vield muokkausta ja mahdollisuutta vertailla
kuntia paremmin keskenaan.

- Vanhusneuvosto kokee hyvinvointikertomuksen tarkeaksi tydkaluksi.
Tiedolla johtamista tarvitaan erityisesti terveyserojen kaventamisessa.
Kuntien ja hyvinvointialueen yhteisty6ta yhdyspinnoilla tulee vaalia.
Seniorikeskuksia tulee hyddyntaa hyvinvoinnin edistdmistyssa ja
erityisesti yhteisavaikuttavuuden nakokulmasta

- Vanhusneuvosto toivoo lisattdvan ravitsemusta kuvaavia indikaattoreita
seka tomenpiteita suunitelmaan.

- Jarjestdjen ja seurakuntien vaikuttamistoimielin toivoo keskustelua
yhteistydn tehostamisesta yhteisévaikuttavuuden seka
kehittamistoiminnan suhteen. Jarjestdilla on paljon asiantuntijuutta
seka kehitettyja tydkaluja ja toimintamalleja.

- Jarjestdjen ja seurakuntien asiantuntemusta tulee hyddyntaa erityisesti
hyte-tiedon tuotannossa. Heilla on paljon kokemustietoa ja havaitsevat
herkasti hiljaisia signaaleja. Kuntakortteihin tulisi liittda tietoa kunnan
jarjestétoiminnasta.

Vaikuttamistoimielinten kommenttien pohjalta tehtyja muutoksia

Palveluntuottajien kanssa on kayty keskustelua hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen neuvotteluiden toteuttamiseksi jatkossa.

Hyvinvointikertomukseen on liitetty kuntien terveyseroja kuvaavia
indikaattoreita, siltd osin kuin niitd on saatavilla (kouluterveyskyselyt).

Kuntakorteista on tehty visuaalisempi versio. Kuntien kanssa on koostettu
tieto yhteisestd vahimmaistietopohjasta. Jatkossa kuntakorttien avulla
voidaan paremmin tarkastella kuntien valista yhteistyota seka tarpeita,
joihin hyvinvointialueen ja kuntien yhdyspintatydhdn voidaan paremmin
vaikuttaa.

Kansallisessa vahimmaistietosisalléssa on todella vahan ravitsemukseen
littyvia indikaattoreita. Teemakokonaisuus huomioidaan
suunnitelmavaiheessa. Tyéryhmassa on hyvinvointialueen
ravitsemusterapeutti.

Jarjestdjen tiedon tuotantoon on suunniteltu hankehakemusta. Joka
tapauksessa jarjestojen tietoa tullaan hyddyntamaan ja kuntakortteja
paivitettdessa huomioidaan jarjestdjen tuottama tieto. Jarjestét ovat
mukana yhteisissa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
neuvotteluissa.

Hyvinvointikertomusta 2023-2025 kasiteltiin 19.2.2025 lautakuntien
seminaarissa seka kokouksissa.

Seminaarissa nostettiin esille suuret alueelliset erot sairastavuudessa ja
hyvinvoinnissa ja naille toivottiin konkreettisia toimenpiteita
hyvinvointisuunnitelmassa. Tarkeaksi koettiin konkreettinen palveluiden
seka myos muiden kumppaneiden kanssa.



Esittelija

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunnan evastys:

Hyvinvointikertomus on monipuolinen ja laadukas dokumentti. Siina on
paljon relevanttia kayttokelpoista dataa, jota tulee hyddyntaa
paatoksenteossa seka vaikutusten ennakkoarvioinnissa erityisesti
lapsivaikutusten arviointiin liittyen. Lautakunta kiinnitti huomiota alueiden
ominaispiirteisiin; eri alueilla korostuu eri haasteet ja vahvuudet.
Lautakunta huomioi, etta hyvinvointialueen vaikutusmahdollisuudet ovat
rajalliset ja korostaa yhdyspintatydn tarkeytta kuntien ja muiden toimijoiden
kanssa.

Tybikaisten ja ikdantyneiden lautakunnan evastys:

Kertomus on hyva, monipuolinen ja laadukas dokumentti ja kertomuksen
sisaltod oli informatiivinen. Ei erityisia evastyksia, silla dokumentti oli
kattavasti koottu. Keskustelussa nousi esiin, kuinka saadaan enemman
kuntakohtaista dataa, silla valtakunnan indikaattoreissa on tietoaukkoja
pienissa kunnissa.

Turvallisuuslautakunnan evastys:

Merkittava osa oppilaista ei osallistu kouluruokailuun. Vaikutukset ulottuvat
laajalle; oppimistulokset, koulujen tydrauha, oppijoiden painonhallinta ja
liikunnallinen elamantapa, liikenneturvallisuus jne. Kehitysta tulee arvioida
laajemmin osana hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta.

Koulukiusaamisen juurisyyt tulisi 16ytaa ja kehittaa niihin korjaavia
toimenpiteita. Vaikutukset ovat suuret sotekustannuksiin ja syrjaytymiseen.

Tyoikaisten yksinaisyys on noussut. Vaikutukset yksilén kannalta ja
yhteiskunnassa ovat moninaiset. Yksindisyyden kokemusta esiintyy
jokaisessa ikdryhmassa, yksindisyyden kokemuksen vaikuttavuuden
arviointia ja toimenpiteita tulisi rakentaa ikdsegmenttien pohjalta lapset,
nuoret, tydikaiset ja ikdantyneet.

Hyte-kertoimen vaikutus rahoitukseen on osin epaselva.

Kuntakortit sisaltavat hyddyllista informaatiota. Kehitys tulevaisuuteen on
jatkossa hyva saada nakyvaksi kuntakorteissa.

3. sektorin kanssa tehtavaa yhteisty6ta tulee tehda nakyvaksi ja resursoida
riittavasti.

Toimenpiteiden vaikutuksiin tulee kiinnittda huomiota keratyn tietovarannon
perusteella seka hyvinvointikertomuksen rakenteessa voisi huomioida
alueellista hyvinvoinnin tunnuslukujen trendien kehittymista.
Vaikuttamistoimielimien seka lautakuntien evastykset huomioidaan
seuraavan valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman laadinnassa.
Vaikutusten ennakkoarviointi

Erillisena oheisaineistona.

Toimivalta

hallintosaanté 17 §
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Paatdsehdotus Aluehallitus paattaa esittda aluevaltuustolle hyvinvointikertomuksen 2023-
2025 hyvaksymista.
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