Valtuustoaloite kotiin vietdvien paihdepalvelujen jarjestamiseksi
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Selostus asiasta Yleista

Anna-Kaarina Autere (vihr) seka 24 muuta aluevaltuutettua ovat tehneet
15.9.2024 valtuustoaloitteen kotiin vietdvien paihdepalveluiden
jarjestamiseksi.

Valtuustoaloitteessa todetaan alkoholin ja muiden paihteiden
ongelmakaytdn olevan vakava haaste, joka koskettaa merkittavaa osaa
suomalaisista. Vaikka alkoholin kulutus onkin Suomessa vahentynyt,
todetaan Keski-Suomessa olevan 20-64-vuotiaista alkoholin riskikayttajia
29,2% ja 65 vuotta tayttaneista 31,9%. Yli 65-vuotiaiden keskisuomalaisten
alkoholikuolleisuus on viime vuosina kasvanut. Paihderiippuvuus on
hoitamattomana merkittdva karsimysta ja lukuisia vaikeahoitoinen
terveysongelmia aiheuttava, kuolemaan johtava sairaus.
Paihdesairaudessa on usein kyse myods monisukupolvisesta ongelmasta.



Aloitteessa nostetaan esille kotiin vietavat palvelut kustannustehokkaina ja
asiakaslahtdising, joihin voi sisaltya seuraavia elementteja:

. Kotihoito: Paihdetyontekijat vierailevat asiakkaan kotona tarjoten tukea ja
ohjausta paihdekayton hallintaan ja oman hyvinvoinnin edistdmiseen.
Tama voi sisaltda keskusteluja, neuvontaa ja konkreettisia toimia, kuten
esimerkiksi paihdevieroitushoitoa avohoitona. Tukea voidaan tarjota lisdksi
my0s etayhteydella.

. Laakehoito: Laakkeellinen tuki, vieroitushoito ja valvottu antabushoito
taysraittiuden tukemiseksi tarvittavine verikoekontrolleineen.

. Vertaistuki: Kotiin vietavat palvelut voivat sisaltdaa myos vertaistuen, joko
kasvokkain tai etayhteyksin, mika on tehokas keino tukea paihteiden
kayton vahentamista ja arjessa selviytymista. Tuetaan vertaisryhmiin
osallistumista ja kiinnittymista hoidon jatkumona (esim. AA, A-Kilta, KRIS,
mielenterveysjarjestot).

. Sosiaalipalvelut: Kotona annettavat paihdepalvelut voivat sisaltda myos
laajempia sosiaalipalveluita, kuten apua asumisessa, taloudellisessa
selviytymisessa seka tyollistymisen tukemisessa. Tama edistaisi yksilon
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ehkaisisi syrjaytymista.

. Valtuustoaloitteessa todetaan naiden palvelujen avulla voitavan vahentaa
paihdeongelmia ja lisata palvelujen saavutettavuutta. Kotiin vietavien
palveluiden jarjestdmisen perustellaan olevan taloudellisesti jarkeva
ratkaisu, silla se vahentaa kalliiden paivystyspalvelujen, tehohoidon ja
laitoshoidon tarvetta ja tukee pysyvaa irtautumista paihteista. Aloitteessa
viitataan myos Jyvaskylassa aiemmin toteutetun Kotikonsti —toimintamallin
vaikuttavuustutkimuksen tuloksiin, jotka osoittavat kotihoitomallin tukevan
tehokkaasti asiakkaiden paihteettomyytta ja hyvinvointia.

Valtuustoaloitteen allekirjoittaneet esittavat, ettd Keski-Suomen
hyvinvointialue aloittaisi pikimmiten kotiin vietavien paihdepalveluiden
jarjestdmisen osana kokonaisvaltaista paihdehuoltoa. Taman nahdaan
tukevan henkil6ita, jotka kamppailevat paihteiden kaytdén hallinnan kanssa,
mutta eivat pysty hakeutumaan tai jostakin muusta syysta hakeudu
olemassa oleviin palveluihin.

Vastaus aloitteeseen

Mielenterveys- ja paihdepalveluissa kotiin vietavat palvelut ovat
vahvistuneet ja kotiin vietavid paihdepalveluja on tarjolla koko
hyvinvointialueen laajuisesti. Vuodesta 2025 lahtien talousarvion puitteissa
aikuisten sosiaalipalvelujen tavoitteena on edelleen siirtaa
sosiaalihuoltolain mukaisten asumispalveluiden painotusta asiakkaan kotiin
vietaviin palveluihin. Lisaksi aikuisten sosiaalipalveluiden
kehittdmiskohteena vertaistuki tullaan huomioimaan systemaattisemmin
osana asiakkaalle mahdollisia palveluita.

Paihdepalveluissa sosiaali- ja terveyspalvelujen ammattilaisten yhteista
tydparimallia kehitetdan edelleen ja sita ollaan laajentamassa
paihdeasiakkaiden kotiin vietavan tuettuun asumiseen. Aikuisten
sosiaalipalveluissa mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden asumispalveluissa
tydparimalli on kaytdssa ja se on todettu asiakkaan kokonaisvaltaisen tuen
ja hoidon osalta merkittavaksi. TyOparityoskentelylla asiakasta voidaan
tukea yksildllisten tarpeidensa mukaisesti sosiaalihuoltoon ja
terveydenhoitoon liittyvissa asioissa samanaikaisesti. Terveydenhuollon



paihdepalveluiden avohoito on merkittava tuki asiakkaan kotona
parjaamiselle.

Aikuisten kuntouttavien sosiaalipalveluiden asiakkaiden kodeissa
tapahtuvassa tuetussa asumisessa toteutetaan kaytantoja aiemmin
Jyvaskylassa pilotoidusta Kotikonsti-hankkeesta. Tallaisia yhtenevaisia
kaytantoja ovat esimerkiksi asiakkaan tueksi tuleminen asumisyksikosta tai
sairaalasta/paihdehoitolaitoksesta kotiutumisvaiheessa ja asumisen tuki
kotona seka yhdessa luodut tavoitteet paihteista kuntoutumiselle ja niiden
toteutumisen seuranta. Tuetun asumisen tiimien tydntekijat toteuttavat
paihdepalvelua tydskennellen asiakkaiden kanssa heidan kodeissaan.
Keskimaarainen kayntien maara on 1-6x/kk. Syyt kdynneille palvelutarpeen
arvioinnin mukaisesti voivat olla esimerkiksi haasteet paihteiden kaytdssa
tai muun elamanhallintaan vaikuttavassa asiassa, sosiaalisten tilanteiden
pelko ja sen mydta avustaminen asioiden hoitamisessa, asuntoasioissa ja
eldman taitojen vahvistamisessa. Palvelutarpeen arviointi ja paatds
palveluun laaditaan aikuissosiaalitydssa. Vuonna 2024 tuetun asumisen
asiakkaina oli yhteensa 485 asiakasta. Aikuissosiaalitydssa
paihdeasiakkaiden haasteet ovat moninaisia ja asiakkaat eivat valttamatta
sitoudu tarjottuihin palveluihin. Asiakkaalla on oikeus kieltaytya
tarjottavasta tuesta.

Ikdantyvien paihdetaustaisten asiakkaiden ja mielenterveysasiakkaiden
haasteet voivat olla erilaisia kuin muiden ikaantyneiden asumispalveluissa
olevien asiakkaiden. Kotihoidon hoitajien keinot ja osaaminen puuttua
asiakkaan paihteiden kayttoon kotona ovat rajalliset. Paihde- tai
mielenterveysasiakkaan kohdalla tehddan yhteisty6ta asiakkaan hoitoon
osallistuvan verkoston kanssa tarpeen mukaan, sekd mm. laakityksesta
(esim. antabus) huolehditaan hoitavan tahon ohjeiden mukaisesti. Omaa
asumispalveluyksikkoa erityisesti ikdantyneille mielenterveys- tai
paihdeasiakkaille ei hyvinvointialueella talla hetkella ole. Etela-Savon,
Keski-Suomen, Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon hyvinvointialueiden
yhteistyona tullaan selvittamaan erityisten asumispalvelujen tarve, joita
olisi mahdollista jarjestaa YTA-aluetasoisesti.

Alaikaisten lasten ja nuorten avopaihdety6ta tekevat lasten ja nuorten
perustason mielenterveys- ja paihdetydn tiimit eri puolella Keski-Suomea.
Alaikaisten paihdety6 tapahtuu paaosin eri paikkakunnilla tapahtuvissa
mielenterveys- ja paihdepalvelutiimien (mtp) vastaanottotiloissa, mutta
tydntekijat jalkautuvat tarpeen mukaisesti alueiden oppilaitoksiin,
asiakkaiden kotiin tai muuhun toimitilaan. Lapsilla ja nuorilla on
mahdollisuus asioida myds paihteisiin liittyvissa asioissa
etaperhetydntekijan tai nuorten etatyontekijan kanssa etavastaanotolla
osana digitaalisen sote-keskuksen palveluita.

Aina kun kyse on alaikaisesta, asiakkaan ja laheisverkoston kanssa
tyoskennellaan tiiviisti perhesosiaalityon ja/tai lastensuojelun sosiaalityon
kanssa yhteistydssa. Lastensuojelun keskeisia tukitoimia paihteilla
oireileville lapsille ja nuorille ovat mm. tehostettu perhetyd,
lastensuojelulaitosten kotiin annettava avoty6 seka sosiaaliohjaus ja
sosiaality0.

Nuorten mtp-tiimeissa on tunnistettu asiakasryhmia, joiden kohdalla
paihdetyon jalkautuminen asiakkaan elinymparistdon ndhdaan tarkeana.
Naita asiakasryhmia ovat mm. lastensuojelun sijaishuoltoon sijoitetut
nuoret seka jalkihuollon asiakkaana olevat nuoret ja nuoret aikuiset, joiden
voi olla haastavaa sitoutua avotyon kaynteihin.

Nykyiset paihdepalvelut on kuvattuna liitteessa 1.



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Lopuksi

Kaikissa palveluissa on tunnistettu puheeksi ottamisen ja osaamisen
kehittamisen tarve asiakkaiden paihteiden kayton osalta. Puheeksi
ottamisen osaamisen kehittymiseksi Keski-Suomen hyvinvointialue
osallistuu THL:n hankehakuun vahvistamaan paihteidenkayton varhaista
tunnistamista seka vahvistamaan paihteidenkaytdon puheeksi ottamisen
keinoja.

Kotiin vietavia paihdepalveluja jarjestetdan ja kehitetddn monialaisena
yhteistydna. Sosiaali- ja terveyspalveluiden ammattilaiset toimivat hoidon
portaat- mallin mukaisesti kehittamalla palveluita varhaisen vaiheen
hoidosta ja tuesta alkaen (liite 2) muun muassa seuraavasti:

« vahvistetaan Kotikonsti-mallin elementteja kotiin vietavassa tuetun
asumisen palvelussa aiemmin tekstissa kuvatun mukaisesti

* paihdepalveluissa kehitetdan ja vakiinnutetaan kotiin vietavan tuetun
asumisen ja hoidollisten palvelujen tydparitydskentelymalli. Tarvittaessa
kootaan asiakaskohtainen moniammatillinen tiimi hoidon ja palvelujen
yhteensovittamiseksi seka niiden koordinoinnin parantamiseksi. Lisaksi
voidaan hyédyntaa sotekeskusten monialaisia tiimeja.

» kokemusasiantuntijoiden tarve huomioidaan THL:n paihteidenkaytdn
varhaista tunnistamista seka puheeksi ottamisen keinoja vahvistavassa
hankehaussa ja vuoden 2026 talousarviossa

* Paihdepalveluketjun paivittamistyd on kaynnistynyt hoidon portaiden
mukaisesti. Samalla selkeytetdan paihdepalvelujen koordinointia
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluissa. Paihdepalveluketjun
toimivuutta tullaan seuraamaan saannollisesti.

Toimivalta:

hallintosaanté § 18

Vastuualuejohtaja, strateginen johtaminen ja jarjestaminen Pihl Anu

Tybikaisten ja ikdantyneiden lautakunta merkitsee asian tiedoksi ja esittda
asiaa edelleen aluehallitukselle kasittelyyn.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
Asiaa kokouksessa esitteli Satu Kokkonen ja Tuula Antinaho.

Mauno Vanhala poistui kokouksesta klo 15.05.
Kokouksessa pidettiin tauko klo 15.05-15.09.



