Vapauden liiton valtuustoryhmén aloite eldinperdisten rasvojen kdyton lisidmiseksi alueemme terveys- ja
ruokapalveluissa

Haluamme kiinnittd& huomiota alueemme ruokapalveluissa tarjottavan ruoan terveellisyyteen. Viime vuosina
ravitsemussuositukset ovat yna enemman perustuneet ideologisiin linjauksiin, kuten vihreaan siirtymaan ja Agenda
2030 -tavoitteisiin, joissa ymparistdperusteet ovat syrjayttaneet kansanterveydelliset nakékulmat. Tama kehitys ei
ole hyvaksyttavaa kansalaisten hyvinvoinnin ja terveyden kannalta.

Nykyisesséa ruokapolitiikassa kasvispainotteisuus voi johtaa lasten ja nuorten kohdalla ravintoaineiden
epatasapainoon, mika voi heikentaa keskittymiskykya, jaksamista ja fyysista kehitysta. Tasta syysta on tarkeaa
varmistaa, etta ruokapalveluissa tarjotaan riittdvasti eldinperaisia ravintoaineita, jotka tukevat lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista terveytta.

Viimeaikaiset paljastukset, kuten USAID:n rooli globaalin ruokapolitikan ohjailussa, ovat osoittaneet, kuinka
ulkopuoliset toimijat vaikuttavat siihen, mita pidetédan terveellisena ja suositeltavana ravintona. On syyta kysya,
palvelevatko nykyiset ravitsemussuositukset kansanterveytta vai taloudellisia ja geopoliittisia intresseja?

Nykyisissa ruokasuosituksissa on painotettu voimakkaasti kasvisrasvoja, samalla unohtaen eldinperaisten rasvojen
mahdolliset terveyshyddyt. Meidan alueellamme tulisi tarkastella ravitsemusta tasapainoisesti ja lisata
elainperaisten rasvojen kayttda ruokapalveluissa.

Elainperaiset rasvat, kuten voi, ghee, rasvainen liha ja maitotuotteet, ovat osa luonnollista ravitsemusta ja tarjoavat
elimistélle tarkeitd rasvahappoja. Ne tukevat immuunijarjestelmas, solukalvojen toimintaa seka rasvaliukoisten
vitamiinien imeytymista. Lisaksi ne voivat parantaa rasvahappotasapainoa, joka on tarkedd muun muassa sydan-
ja verisuonitautien ehkaisyssa.

Norjalaisen Vitas-laboratorion laajassa, 64 000 suomalaisten testituloksen analyysissa on havaittu, etts
suomalaisilla omega-6- ja omega-3-rasvahappojen suhde ylittda keskimaarin kriittisen rajan. Taman epatasapainon
on joissain tutkimuksissa havaittu olevan yhteydessa tulehdustiloihin ja kroonisiin sairauksiin. Teollisesti kasiteltyjen
kasvisrasvojen korostettu kaytté on osaltaan vaikuttanut tdhan kehitykseen.

Ehdotamme, etta:

1. Aluevaltuusto ryhtyy toimenpiteisiin elainperaisten rasvojen kayton lisdamiseksi terveyspalveluissa ja
ruokapalveluissa terveellisemman ja tasapainoisemman ruokavalion edistamiseksi.

2. Laaditaan suositukset, joissa huomioidaan seké kasvis- etta elainperaisten rasvojen terveysvaikutukset ja
suositellaan niiden tasapainoista kayttoa.

3. Koulutetaan ruokapalveluiden henkilékuntaa tarjoamaan ravitsemuksellisesti monipuolisia ja terveellisia
aterioita, joissa eldinperaisten rasvojen hyodyt otetaan huomioon.
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