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Johdanto

Keski-Suomen alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma laaditaan kerran
valtuustokaudessa valtuustokausien vaihtumisen ajankohdassa. Keski-Suomen hyvinvointialueen
ensimmainen hyvinvointikertomus laadittiin vuonna 2023 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen ohjelman taustaksi. Tietopohjan perusteella Keski-Suomen hyvinvointialueen
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (hytetu) edistdmisen painopisteind on ollut talld
valtuustokaudella arjen turvallisuuden, mielen hyvinvoinnin seka liikunnallisen elamantavan
edistdminen. Sen pohjalta toteutettiin strateginen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
ohjelmakokonaisuus, jossa alueellinen hyvinvointisuunnitelma linjasi alueen painopisteiden
tarkastelua ja tavoitteita. Ohjelmakokonaisuus hyvaksyttiin valtuustossa toukokuussa 2024.

Valtuustokausi vaihtuu vuoden 2025 aikana, joten tdma hyvinvointikertomus kokoaa Keski-
Suomen asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tilannekuvaa ja suunnitelman
toimenpiteiden arviointia tille valtuustolle. Tama alueellinen laaja hyvinvointikertomus esitelldan
tammikuussa 2025 vaikuttamistoimielimissa seka lautakunnissa. Lisdksi helmikuussa (11.2.)
aluehallituksen seminaarissa ja (18.2.) valtuuston seminaarissa. Paatoskokoukset ovat
aluehallituksessa 4.3. ja valtuustossa 18.3.

Valtuustokauden tavoitteet ja toimenpiteet

Talla valtuustokaudella on ollut yhtena laajana tavoitteena kehittda alueellinen hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen rakenne yhteisdvaikuttavuuden periaatteiden mukaisesti. Rakenne
selkiyttda lakisaateisten kokonaisuuksien edistamista niin hyvinvointialueen palvelutuotannon,
kuin kuntatoimijoiden, jarjestdjen seka seurakuntienkin kanssa. Rakenteen osatavoite on ollut
rakentaa yhteisté tietopohjaa hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestéjen sekd seurakuntien kanssa.
Sen pohjalta kuntien kanssa on lakisditeisten kuntaneuvottelujen osana sovittu hyédynnettavan
kuntakorttipohjaa, jossa tarkastellaan yhteisten vahimmaistietosisaltdindikaattoreiden osalta
tilannekuvaa eri kuntien valilla. Tam&n avulla alueen terveyseroja voidaan tarkastella jatkossa
myds trendien nakdkulmasta tavoitteellisemmin.

Keski-Suomen hyvinvointialueen strategian pitkdn aikavalin tavoitteet olivat: 1. keskisuomalaisten
kokemus omasta hyvinvoinnistaan, terveydestdan ja turvallisuudestaan vahvistuu, 2.
keskisuomalaisten hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat, 3. palveluiden yhdenvertaisuus,
saatavuus ja saavutettavuus paranevat sekd 4. toiminnan vaikuttavuus ja kustannustehokkuus
vahvistuvat. Alueellinen hyvinvointiohjelma edistda naita strategisia tavoitteita menestystekijoiden
kautta yhteisOvaikuttavuuden periaatteiden mukaisesti.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd 7§ maarittelee, ettd alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tekee hyvinvointialueen nimeava hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen vastuutaho. Kaytinndssa tyon tekee erikseen nimetty tydryhma,
esimerkiksi alueellinen hytetu-tyoryhma. Konkreettisesti hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman kokoaa Hyvinvointi ja kumppanuudet palvelualue. Lisdksi talla valtuustokaudella
nimettiin hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistoimintaa ohjaava tydryhma, joka
tukee asiantuntemuksellaan naiden tavoitteiden asettamista sekd toimenpiteiden edistamista ja
arviointia.



1. Hyvinvoinnin tilan seuranta alueella seka tietopohja

Tama hyvinvointikertomus kuvaa keskisuomalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
tilannetta seki terveyseroja alueella. Hyvinvoinnin tilaa tarkastellaan tissd kertomuksessa lahinni
Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen asettamien vahimmaistietosisaltdindikaattoreiden kautta, joita
hyvinvointialueelle on asetettu reilut 100 kappaletta ja lukuja on tarkasteltu kokonaislukuina.
Indikaattorit muodostuvat pddasiassa Kouluterveyskyselyn (THL) 2023 seka Terve Suomi -kyselyn
(THL) 2023 tietopohjasta. Lisdksi on kdytetty mm. lasten ja nuorten toimintakykya kuvaavia Move-
mittaustuloksia, Terveyden edistamisen itsearviointi TEA-viisarin tuloksia, Tilastokeskuksen tietoja
ja Perusterveydenhuoltotilastoa (THL) sekd KELA:n indikaattoreita. Haasteena tédssa tietopohjassa
on sen paivittamissykli, silld ne paivittyvat eri tahtisesti. Toisaalta alueellinen laaja kertomus
toteutetaan kerran valtuustokaudessa, joten tirkedksi nousevat myds hytetu -suunnitelmiin
nostettujen tavoitteiden mittarit, jotka kuvaavat toiminnan etenemistd suhteessa tavoitteisiin
ajankohtaisemmin. Laaja kertomus tarkastelee suuntaa pidemmalla aikavalilla.

Kuntien hyvinvointiprofiilit ovat hyvin erilaisia toisiinsa ndhden, eivatka ne tule esille
tarkasteltaessa pelkdstdan alueen keskiarvoja. Siksi vuoden 2023 hyte-neuvotteluissa sovittiin
kuntien kanssa kuntakorttien kayttédnotosta. Kuntakortteihin on valikoitu sekd hyvinvointialueen
ettd kuntien vahimmaistietosisdltdindikaattoreista ne, jotka ovat maaritelty seka hyvinvointialueen
ettd kuntien vihimmaistietosisaltdihin. Niitd on reilu 40. Erityisesti valittiin tarkastelun kohteeksi
ne indikaattorit, jotka kuvaavat strategian kolmea painopistetta: arjen turvallisuutta, mielen
hyvinvointia seka liikunnallista elimantapaa. Kuntakorteissa on lisdksi kuntien ndkékulmasta
kuvattu kunnan erityispiirteitd, hytetu-painopisteitd sekd SWOT-analyysi. Kuntakortit ovat tdman
kertomuksen liitteena.

Talla valtuustokaudella on aloitettu jarjestdjen kanssa tietopohjan kokoamisen suunnitelmaa.
Jarjestot tapaavat kunnassa asukkaita arjessa ja tuottavat sitd kautta erilaista asukkaisiin
kytkeytyvaa hyvinvointitietoa oman toiminnan nakdkulmasta. Tata tietoa olisi hyva kytkea
olemassa olevan datan liitteeksi kuvaamaan ajantasaisempaa tietoa meneilldan olevista ilmidista.
Liséksi on jatkossa huomioitava myds seurakuntien tunnistamat ilmiét asukkaiden hyvinvointiin
liittyen.

Hyvinvointialueiden ensimmainen valtuustokausi on ollut kaksivuotinen. Sind aikana
valtakunnallinen tutkimuspohja ei ole ehtinyt kokonaan paivittya. Alla kuitenkin koottuna
tilannekuvaa, sekd osin péaivittyneita tietoja. Tietopohjan jalkeen kertomuksessa on kuvattu
toimintaa ja sen arviointia talld valtuustokaudella.



2. Tilannekuva

2.1 Vaesto, vaestdennuste ja ikarakenne

Viesto: Keski-Suomen liiton kokoaman tilannekuvan mukaan Keski-Suomen asukasluku vuoden
2023 lopussa oli 273 271. Maakunnan vdestdma&ara on kasvanut n. 3 %:lla (+ 8 335 henkil63)
viimeisten 20 vuoden aikana.

Viestoennuste 2030 (laskettu 2024) ilmaisee ennusteen vuoden 2030 lopun vakiluvusta ja Keski-
Suomessa ennuste on 274 570. Vaestdrakennetta ikiryhmittdin tarkasteltaessa ikdrakenne
vuonna 2023 Keski-Suomessa mukailee koko maan rakennetta. Kuntakohtaisia eroja on kuitenkin
merkittavasti. Alle 15-vuotiaiden osuus vaestdstd Keski-Suomessa on 15 %, 15-64-vuotiaiden
osuus 61 % ja 65 vuotta tayttdneiden osuus 25 %. Vahiten lapsia ja nuoria oli Luhangassa (9 %) ja
Eniten Uuraisilla (24 %). Vahiten ikdihmisia oli Jyvaskyldassad (19 %) ja eniten Luhangassa (44 %).

Elinvoima

Koulutustasomittain ilmaisee vaestdn koulutustason ja se kuvaa viaestdtason koulutustasoa
koulutuspituudella. Keski-Suomen hyvinvointialueen koulutustasomittain nousi hieman vuodesta
2021 (383) vuoteen 2023 (391). Vuonna 2023 korkeimmat koulutustasomittaimet olivat
Muuramessa (455) ja Jyvaskyldssa (441) ja matalimmat Kivijarvelld (240) ja Kyyjarvella (261).

Demografinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on
sataa 15-64 —vuotiasta kohti. Mitd enemmaén on lapsia ja / tai elakelaisia, sita korkeampi
huoltosuhteen arvo on. Keski-Suomen hyvinvointialueen huoltosuhde (65) oli koko maan arvoon
(62) verrattuna hieman korkeampi vuonna 2023. Korkeimmat huoltosuhteet olivat Kyyjarvelld (122)
ja Kinnulassa (112) ja matalimmat Jyvaskylassa (50) ja Muuramessa (68).

Taloudellinen huoltosuhde eli elatussuhde ilmaisee kuinka monta tyévoiman ulkopuolella olevaa
ja tyotdnta on sataa tyollista kohti. Keski-Suomen hyvinvointialueella vuonna 2023 taloudellinen
huoltosuhde oli 151 kun koko maan osuus oli 132. Korkeimmillaan se oli Kinnulassa (214) ja
Kivijarvelld (209) kun taas matalimmillaan Jyvaskylassa (135) ja Muuramessa (129).

Sairastavuusindeksi ilmaisee alueen viestdn sairastavuutta koko maan tasoon. Indikaattori on
paivittynyt viimeksi vuonna 2022. Keski-Suomen hyvinvointialueella indeksi oli 102, kun koko maan
osuus oli noin 100. Korkeimmillaan sairastavuusindeksit olivat Kyyjarvella (116), Kivijarvella (117) ja



Viitasaarella (noin 111) ja matalimmillaan Luhangassa (90), Muuramessa (noin 86) ja Toivakassa
(noin 99).

Koulutuksen ulkopuolelle jadneiden osuus (17-24 -vuotiaiden osuus) oli Keski-Suomessa (7 %)
hieman koko maata pienempi (8 %). Indikaattori on paivittynyt viimeksi vuonna 2021. Suurin osuus
Keski-Suomessa oli Kivijarvellad (25 %) kun toiseksi suurin osuus oli Viitasaarella (14 %). Pienimmat
osuudet olivat Uuraisilla, Petdjavedelld sekd Hankasalmella (5 %).

Toimeentulotukea pitk3Aaikaisesti saaneiden 25-64 -vuotiaiden osuus Keski-Suomessa 3 % vastaa
myds koko maan osuutta. Osuudet olivat suurimmat Jyvaskyldssa (4 %) ja pienimmat Toivakassa
(0,6 %).

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden lapsiperheiden osuus oli Keski-Suomessa (2) kun
koko maan osuus oli hieman korkeampi (3).

Rakennetyottomyys (15 — 64 -vuotiaista) oli Keski-Suomessa hieman korkeammalla tasolla (5,4)
kuin koko maan osuus (4,2). Korkein osuus rakennetydttdmien osalta oli Kivijarvelld (7,2) ja
matalimmillaan Kyyjarvella (3).

Tyokyvyttomyyseladketta saavien (16-64 -vuotiaista) osuus oli Keski-Suomessa hieman
korkeampi (6 %) kuin koko maassa (5 %). Tyokyvyttomyyseldkettd saavien osuudet olivat
korkeimmat Kannonkoskella (11 %), Kinnulassa (11 %) ja Kyyjarvella (10 %) ja matalimmat
Muuramessa (5 %) ja Jamsassa (5 %).

Tyokyvyttomyysindeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikdisen vaestdn tydkyvyttdmyytta suhteessa
koko maan tasoon. Keski-Suomen tyokyvyttémyysindeksi oli 108 vuonna 2022, joka oli hieman
korkeampi, kuin koko maan taso (100). Korkeimmat indeksit olivat Kannonkoskella (162),
Viitasaarella (150), Kinnulassa (146) ja Pihtiputaalla (146). Matalimmat indeksit olivat Muuramessa
(87) ja Uuraisilla (90%).

Tyottomien terveystarkastukset (% tyottomistd) toteutuvat Keski-Suomen hyvinvointialueella (9
%) hieman paremmin koko maahan (8 %) verrattuna. Eniten tarkastuksia toteutui Hankasalmella
(22 %) ja vahiten Viitasaarella (3 %) ja Pihtiputaalla (5 %).

2.2 HYTE-kerroin

Hyvinvointialueen HYTE-kerroin-indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen
asteikolla 0-100 eli keskiarvo tulosindikaattoreiden keskiarvosta ja prosessi-indikaattoreiden
keskiarvosta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kerroin (HYTE-kerroin) on kannustin, joka
tarkoittaa, ettd kunnille ja hyvinvointialueille jaettavan valtion rahoituksen suuruus maaraytyy
osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistimistydn mukaan. Keski-Suomen
hyvinvointialueen HYTE-kerroin / asukas on 49 vuonna 2023, kun se edellisend vuonna 2022 oli
56.

Tulosindikaattorit:

Tulosindikaattorit koostuvat viidestd indikaattorista, joita ovat syrjdytymisriskid,
mielenterveyshaiiriéita, vammoja ja myrkytyksia, pitkdaikaista toimeentulotukea seka
lonkkamurtumia kuvaavat indikaattorit.

Syrjaytymisriksissa olevien maara on hyvinvointialueella pysynyt melko samana 2021-2022 (17 %),
mutta alueellisia eroja on paljon. Syrjaytymisriski on vahentynyt Hankasalmella, Kinnulassa,
Konnevedelld, Laukaassa ja Multialla. Kasvua sen sijaan on havaittavissa Joutsassa,
Kannonkoskella, Kyyjarvelld, Saarijarvelld ja Uuraisilla.



Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikdisista
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Mielenterveyden ja kayttiytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselikettd saavien (18-34 -
vuotiaat) osuus hyvinvointialueella on pysynyt samana vuodesta 2021 vuoteen 2023 (noin 1 %).
Alueelliset erot nayttéytyvat vuonna 2023 selkeimmin Hankasalmella (3 %), Karstulassa (2%),
Viitasaarella (3%) ja Adnekoskella (2 %), joissa osuudet ovat muita kuntia korkeammat. Pienimmat
osuudet ovat Keuruulla (1 %) ja Laukaassa (1 %).

18 - 34-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
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Vammojen ja myrkytysten osalta sairaalassa hoidettujen potilaiden maéra / 10 000 asukasta
hyvinvointialueella osuudet ovat laskeneet hieman vuodesta 2021-2023 (109 % > 97 %). Kunnissa
osuudet ovat laskeneet eniten Joutsassa, Kivijarvella, Konnevedelld, ja Viitasaarella. Osuus on
vastaavasti noussut eniten Pihtiputaalla.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden osuus on hyvinvointialueella pysynyt samalla tasolla
2021-2023. Eniten osuudet ovat laskeneet Hankasalmella, JAmsassd, Konnevedelld, Multialla,
Petdjavedelld ja Saarijarvelld. Osuudet ovat kasvaneet Pihtiputaalla sekad Karstulassa.



Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vdestosta
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Lonkkamurtumien osuudet ovat Keski-Suomen hyvinvointialueella pysyneet samana 2021-2023
(0,6%). Lonkkamurtumien osuudet ovat vdhentyneet erityisesti Laukaassa, Multialla ja
Viitasaarella. Kasvua on eniten Keuruulla ja Pihtiputaalla.



Lonkkamurtumat 65 vuotta tdyttaneilld, % vastaavan ikdisestd viestosta
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Prosessi-indikaattorit
Prosessi-indikaattoreita on kahdeksan ja ne kuvaavat lastenneuvolan 4-vuotiaiden
terveystarkastuksesta poisjdavien tuen tarpeen selvittdmisen osuutta, kouluterveydenhuollon 8-
luokkalaisten tk tarkastuksesta poisjdavien tuen tarpeen selvittdmistd, peruskoulun
koulupsykologien sekd koulukuraattorien maarédé (viikossa jaettuna 100 oppilaalla), lasten MPR
rokotuskattavuutta (1.annos), elintapojen toteutumista tyypin 2 db riskissa olevilla, alkoholin mini-
intervention toteutumista kun juomiseen liittyy haitta tai haittariski, seka tyottémien
toteutuneiden terveystarkastusten maara suhteessa tyottdmien kokonaismaaraan.

e Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjddvien tuen tarpeen selvittdmisen

osuus

e Kouluterveyshuollon 8-luokkalaisten terveystarkastuksesta pois jddvien tuen tarpeen
selvittdminen
Peruskoulujen koulupsykologien tydpanoksen maéara viikossa jaettuna 100 oppilaalla
Peruskoulujen koulukuraattorien ty6panoksen maara viikolla jaettuna 100 oppilaalla
Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) rokotuskattavuus (1.annos)
Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabeteksen riskissa oleville Kaypa Hoito -
suosituksen mukaisesti
Alkoholinkdytdn mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai haittariski.
o Tyottdmien toteutuneen terveystarkastusten maard suhteessa tydttdmien

kokonaismaaraan
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3. lkarakenteen mukainen tarkastelu
3.1 Lapset ja nuoret 0—17

3.1.1 Arjen turvallisuus

Perusopetus 4.-5 ja 8.-9 luokka sekd lukion ja ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuosi
Vakivalta on vahvasti sukupuolistunut ilmid, joten tuloksia tarkastellaan sukupuolittain.

Kouluviakivallan muodoista viikoittainen kiusaaminen 4.-5 luokkalaisilla nayttaytyy eri
tavoin sukupuolten vililld vuosina 2019-2021. Kasvusuuntaisuus nakyy molemmilla, mutta
erityisesti tytt6jen osalta. Tarkasteltaessa vuosien 2021 ja 2023 vilistd muutosta tyttdjen
osalta kiusaamiskokemuksista ilmoittaminen on jatkanut kasvua. Pojilla ei varsinaista
muutos. 8.-9 luokkalaisilla tarkasteltaessa muutos ainoastaan vuosien 2017 ja 2021 valilla,
on kasvua tapahtunut keskisuomalaisten tyttdjen ilmoittamana jopa 41% ja poikien osalta
4%. Tarkasteltaessa vuosien 2021 ja 2023 vilistd muutosta ilmoittaminen on edelleen
kasvusuuntaista molempien sukupuolten osalta. Oleellista on kiinnittda my6s huomiota
kiusaamisen muotoihin, jossa on ndhtavilld pojilla kasvusuunta fyysisen vakivallan
kaytossa ja tytoilla henkisen vakivallan kaytdssa.

Kouluviakivallan muodoista viikoittainen kiusaaminen lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla,
tytoilld ja pojilla, on ollut laskusuuntainen vuosien 2017-2021 aikana. Ammatillisen
oppilaitoksen tytdilla oli esilld kasvusuuntaisuus ja pojilla laskusuuntaisuus. Vuonna 2023
lukion poikien kohdalla kokemukset ovat taasen ldhteneet kasvuun ja kasvusuuntaisuus
nakyy myds ammatillisen oppilaitoksen tytoilla seka pojilla. Pojat ilmoittavat lahes
kaksinkertaisesti kokemuksistaan tyttéihin verrattuna. Koulukiusaamisen osalta tuleekin
kiinnittdd huomiota erityisesti poikiin.

Vanhempien tai muiden huoltapitivien aikuisten fyysista vikivaltaa vuoden aikana
kokevat 4.5 luokkalaiset pojat enemman kuin tytét (2019-2021). Vertailtaessa koko maan
tasoon keskisuomalaisten tyttdjen kokemukset ovat huomattavasti yleisemmat.
Kokemukset ovat kasvussa my6s 2023 kouluterveyskyselyssa.

Vanhempien tai muiden huoltapitivien aikuisten fyysisti vakivaltaa vuoden aikana
kokevat 8.-9. luokkalaiset tytot ilmoittivat enemman kokeensa fyysistd vakivaltaa kuin
pojat, mutta poikien osalta kasvu oli suurempaa 2019-2021 vertailussa. Kasvu oli lahes
kolminkertaista verrattuna koko maan tasoon. Vuonna 2023 vakivaltakokemuksista ilmoitti
tytoistd 14% ja pojista 9%. Tarkasteltaessa vuosien 2021 ja 2023 vilistd muutosta tyttdjen
osalta ilmoittamisten m&aara oli noususuuntainen ja poikien pysynyt lahes ennallaan.
Keski-Suomen tilanne mukailee koko maan tilannetta.

Vanhempien tai muiden huoltapitivien aikuisten fyysisti vakivaltaa vuoden aikana
kokevat lukion pojat sekd ammatillisen oppilaitoksen tytdt ja pojat ilmoittivat vihemman
kokemuksistaan vuosien 2019-2021 vertailussa. Lukion tyttdjen kokemukset olivat taasen
lisddntyneet (18%). Vertailussa 2021-2023 muutos oli painvastainen eli ilmoittaminen oli
kasvusuuntaista muilla paitsi lukion tytoill3, joiden kokemuksissa ei ollut varsinaista
muutosta.

Vanhempien tai muiden huoltapitivien aikuisten henkisti viakivaltaa vuoden aikana
kokeneet 4.-5 luokkaiset raportoivat huomattavasti enemmain kokemuksistaan 2019-2021
vélisessd vertailussa. Noususuuntaisuus jatkui my6ds 2023 tyttdjen osalta. Poikien kohdalla
oli hienoinen lasku ilmoittamisen maarassi. 8.-9. luokkalaiset tytot ilmoittivat selkeasti
runsaammin kokemuksistaan vuonna 2021 kuin pojat ja tyttdjen osalta oli ndhtavilla myoés
selked kasvu 2019-2021 vertailussa. Tyttojen osalta kasvu jatkui myds 2023 ja sukupuolten
vélinen ero kokemuksista ilmoittamisen maéaréassa on iso (tytdt 40%, pojat 17%).

Vanhempien tai muiden huoltapitivien aikuisten henkisesta vakivallasta vuoden aika
kokeneiden raportoineiden maara 2019 ja 2021 vilisessa vertailussa oli kasvanut Keski-
Suomessa 22% (koko maa 17%). Lukion ja ammatillisen oppilaitoksen tytot ilmoittivat yli
kaksinkertaisesti (35-40%) kokeneensa henkista vakivaltaa poikiin (16-17%) verrattuna.
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3.1.2

Vuoden 2023 tuloksissa kasvusuunta on hienoisesti taittanut muiden paitsi ammatillisen
oppilaitoksen tyttdjen osalta.

Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan vuoden aikana ovat
vuosien 2019-2023 aikana 4.-5 luokkalaisten kokemuksissa tyttéjen ilmoittaminen on yli
kolmikertaistunut ja poikien osalta on myds selked kasvusuunta. Koko maan vertailussa K-
S:ssa kasvu on suurempaa tyttéjen osalta ja maltillisempaa poikien osalta, mutta
kasvusuuntaisuus on nadhtavilla molempiin sukupuoliin liittyen sekd Keski-Suomessa, etta
koko maan tasolla.

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin
ndyttamista vuoden aikana vuosien 2019-2023 kouluterveyskyselyn tuloksissa 4.-5
luokkalaisten kokemuksissa tyttdjen seka poikien ilmoittaminen on yli kaksinkertaistunut.
Koko maan vertailussa K-S:ssa kasvu on maltillisempaa tyttdjen osalta ja poikien osalta
myotailee koko maan tilannetta. Kasvusuuntaisuus on kuitenkin nahtavillA molempien
sukupuolten osalta sekd Keski-Suomessa, ettd koko maan tasolla.

Kokemukset hiiritsevasti seksuaalisesta ehdottelusta ja ahdistelusta vuoden aikana
(puhelimessa tai internetissa, oppilaitoksessa, tydssdoppimisjaksolla, harrastuksissa,
kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa, sinun tai jonkun toisen henkildn
kotona tai muussa yksityisessa tilassa) 2019-2021 ovat olleet erityisesti keskisuomalaisten
8.-9. luokkalaisten tyttojen osalta rajussa kasvussa (2019 30%, 2021 46%). Poikien osalta
kasvu on maltillisempi (2019 8%, 2021 11%). Vuonna 2023 tytot (43%) ilmoittivat lahes
nelinkertaisesti kokemuksistaan poikiin (11%) verrattuna. Keski-Suomen tilanne mukailee
koko maan tilannetta.

Kokemukset hiiritsevasti seksuaalisesta ehdottelusta ja ahdistelusta vuoden aikana
(puhelimessa tai internetissa, oppilaitoksessa, tydssdoppimisjaksolla, harrastuksissa,
kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa, sinun tai jonkun toisen henkilon
kotona tai muussa yksityisessa tilassa) 2019-2021 ovat olleet keskisuomalaisten
lukiolaisten sekd ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden osalta rajussa kasvussa (2019
61%, 2021 83%) molempien sukupuolisen osalta verrattuna myds koko maan tilanteeseen.
Vuonna 2023 tilanne oli hieman maltillisempi, mutta ammatillisen oppilaitoksen poikien
osalta kokemista ilmoittaminen jatkoi kasvua.

Kokemukset seksuaalivikivallasta (1. pakottamista riisuuntumaan, 2. kehon intiimien
alueiden koskettelua vasten tahtoa, 3. yhdyntdan tai muunlaiseen seksiin painostamista
tai pakottamista, 4. rahan, tavaran tai paihteiden tarjoamista vastineeksi seksista) ovat
keskisuomalaisten 8.-9. luokkalaisten tyttdjen ja poikien kokemukset vuosien 2019-2021
vertailussa ovat olleet kasvusuuntaisia. Tarkasteltaessa vuosien 2021 ja 2023 vilista
muutosta molempien sukupuolten osalta on havaittavissa hienoista laskua kokemusten
maarassa. Oleellista on kuitenkin huomata, ettad tytdt kokevat ldhes kaksinkertaisesti
seksuaalivakivaltaa poikiin verrattuna. Keski-Suomen tulokset myoétiilevat koko maan
tilannetta.

Kokemukset seksuaalivikivallasta (1. pakottamista riisuuntumaan, 2. kehon intiimien
alueiden koskettelua vasten tahtoa, 3. yhdyntdan tai muunlaiseen seksiin painostamista
tai pakottamista, 4. rahan, tavaran tai paihteiden tarjoamista vastineeksi seksistd) ovat
vuosien 2019-2021 aikana lukion ja ammatillisen oppilaitoksen tyttéjen osalta olleet
rajussa kasvussa (56-62%). Poikien osalta muutos oli laskusuuntaisena varsin positiivinen.
Vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen tyttéjen osalta kasvusuuntaisuus jatkui edelleen.
Molempien oppilaitosten pojilla kokemukset olivat nyt lAhteneet kasvuun.

Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Vahvaa positiivista mielenterveytta kokevien perusopetusikiisten 8. ja 9.lk oppilaiden
osuus laski vuodesta 2021 (27 %) vuoteen 2023 (24 %), kun taas toisen asteen 1. ja 2.
vuosien opiskelijoiden kokemus vahvasta positiivisesta mielenterveydesti lisddntyi hieman
vuonna 2023 (AO 27 %, lukio 29 %).
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Yksindisyyden kokemus oli vihaista vield perusopetuksen 4. ja 5.lk oppilailla vuonna 2023
(4 %) mutta ylakouluikaisista 8. ja 9.lk oppilaista tuolloin jo 15 % tunsi itsensé yksinaiseksi.
Toisen asteen opiskelijoilla yksindisyyden kokemus oli vield tatékin yleisempaa, mutta
vaheni keskisuomalaisten opiskelijanuorten keskuudessa vuodesta 2021 (AO 17 %, lukio 19
%) vuoteen 2023 (AO 13 %, lukio 15 %).

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuuden tunne lisdantyi keskisuomalaisten
perusopetusikiisten 8. ja 9.lk oppilaiden parissa vuodesta 2021 (17 %) vuoteen 2023 (21 %),
mutta vaheni toisen asteen 1. ja 2. vuosien lukio-opiskelijoilla. 8. ja 9.lk oppilaista noin joka
viides tunsi kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta vuonna 2023. Ahdistuneisuuden tunne
kosketti huomattavasti useammin tyttdja kuin poikia kaikissa ikdryhmissa ja eri
koulutusmuodoissa. Lukion 1. ja 2. vuosien opiskelijatytdistad kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta koki noin 18 % ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosien
opiskelijatytoista lahes kolmasosa (31 %) vuonna 2023.

Alakoulun 4. ja 5.lk oppilaista valtaosa oli tyytyviisia eldamadnsa vuonna 2023 (86 %), eika
kokemuksessa tapahtunut juurikaan muutosta vuodesta 2021. Perusopetuksen 8. ja 9.lk
oppilailla elamaan tyytyvaisyys puolestaan laski vuodesta 2021 (71 %) vuoteen 2023 (67 %).
1. ja 2. vuosien ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden kohdalla tyytyvaisyys oli niin
ikdan lievasti heikentynyt. Ero nuorten naisten ja nuorten miesten tyytyvaisyyden
kokemuksella oli merkittava. Nuoret naiset kokivat olevansa noin 16 % tyytymattémampia
elamaansa kuin nuoret miehet. Huomion arvoista on myds se, ettd kaikissa kunnissa,
paitsi Jyvaskylassd, trendi on laskusuuntainen. Koko maassa oli tapahtunut
voimakkaampaa tyytyvaisyyden kokemuksen laskua, kuin Keski-Suomen
hyvinvointialueella keskimaarin. Lukio-opiskelijoilla sen sijaan elamaan tyytyvaisyys
lisddntyi hieman vuodesta 2021 (noin 67 %) vuoteen 2023 (noin 71 %). Lukio-opiskelijoilla
sukupuolten vilinen ero ei ollut merkittava.

Erittdin heikko osallisuuden kokemus 8. ja 9. luokan oppilailla on indikaattoritiedon
mukaan hieman noussut. Vuonna 2021 luku oli 10 % ja vuonna 2023 12 %. Poikien kohdalla
oli tapahtunut lievdd nousua, tyttdjen kohdalla nousu oli selvempi. Keski-Suomen
hyvinvointialueella erittdin heikkoa osallisuutta koetaan tassa ikdryhmassa hieman
vihemman kuin koko maassa keskimaarin. Keski-Suomen kunnissa havaitaan merkittavaa
nousua Hankasalmella, Joutsassa, Keuruulla, Pihtiputaalla, Saarijarvella, Viitasaarella ja
Aanekoskella. Merkittavaa on, etté tassikin indikaattorissa tulevat selkeisti esille tyttdjen
ja poikien kokemuserot. Esimerkiksi Jyvaskyldssa poikien osuus on 6 % ja tyttdjen 17 %.

Kokemus siité, ettei ole tirkea osa koulu- ja luokkayhteis6a on lievasti kasvanut 8. ja 9.
luokan oppilailla. Keskisuomalaisten kuntien valilla erot ovat merkittavia. Suurin
prosenttiosuus kuntavertailussa tulee Hankasalmelta, jossa 24 % 8. ja 9. luokkalaisista
kokee, ettei ole tarked osa koulu- ja luokkayhteis6a. Pienin prosenttiosuus on Uuraisilla 10
%. Tassa indikaattorissa sukupuolten véliset erot tulevat esille merkittavalla tavalla.
Esimerkiksi Jyvaskylassa luvut ovat poikien kohdalla 10 % ja tyttdjen kohdalla 21 %.
Pihtipudas, Uurainen, Saarijarvi ja Jamsa ovat vahan pystyneet laskemaan omia
kokonaisprosenttilukujaan suhteessa vuoteen 2021. Suhteessa koko maahan, keskiarvot
ovat kutakuinkin samanlaisia.

Paihteet perusopetusikiiset: Keskisuomalaisten perusopetusikiisten lasten ja nuorten

viikoittainen alkoholinkaytté vaheni aiemmasta vuoteen 2023, jolloin noin 3 % 8. ja 9.k

oppilaista kaytti alkoholia viikoittain, pojat tytt6ja yleisemmin. Tosi humalaan vahintaan

kerran kuukaudessa joi itsensd noin 7 % keskisuomalaisista 8. ja 9.lk oppilaista vuonna

2023. Raittiita eli alkoholia kayttdmattomia 8. ja 9.lk oppilaita vuonna 2023 oli noin 71 %.
Kasvua raittiilden nuorten osuudessa tapahtui mm. Laukaassa seka Toivakassa.

Huolta herattéava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6 tai rahapelaaminen

kdantyi hieman kasvuun vuoteen 2023 (8. ja 9.lk 7 %). Perusopetuksen 8. ja 9. lk oppilaiden
huolta herattava paihteidenkaytté kdantyi maakunnassa laskuun mm. Joutsassa,
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3.1.3

Keuruulla, Petdjdvedelld seki Viitasaarella. Kasvua 8. ja 9.lk oppilaiden huolta herdttavan
paihteidenkdytdn osalta ilmeni mm. Karstulassa, Muuramessa seka Saarijarvella.

Paivittdinen tupakkatuotteiden tai sdhkdsavukkeiden kayttd (9 %) seka paivittdinen
nuuskaaminen (4 %) lisddntyivat vuoteen 2023 keskisuomalaisilla ylakoulun 8. ja 9.lk
oppilailla. Myds 8. ja 9.lk kannabiksen (5 %) tai laittomien huumeiden (8 %) kokeilu Keski-
Suomessa lisdantyivat. Uusista nikotiinituotteista nikotiinipusseja silloin talldin tai
paivittdin kaytti peruskoulun 8. ja 9.lk pojista noin joka kymmmenes.

Vuonna 2023 vahintddn kerran jotain tupakkatuotetta tai sihkdsavukkeita kayttaneiden
maarat kasvoivat alakouluikaisilla 4. ja 5.lk seka pojilla ettd tytoilld, jolloin yhteensa heista
noin 5 % oli kokeillut jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavukkeita.

Piaihteet toisen asteen opiskelijat: Huolta herattdva paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttd tai rahapelaaminen vaheni keskisuomalaisten toisella asteella 1.
ja 2. vuosina opiskelevien nuorten keskuudessa yleisesti vuonna 2023 (AO 18 %, lukio 5 %).
Toisella asteella opiskelevilla pojilla huolta herattavaa tai paivittaista kayttéa ilmeni tyttdja
yleisemmin. Huolta herattava paihteidenkayttd lisdantyi Keski-Suomessa ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuosien opiskelijoiden parissa mm. Saarijarvelld ja vaheni mm.
Jyviskyldssi, Viitasaarella sekd Adnekoskella.

Raittiiden eli alkoholia kayttamattdmien nuorten osuus Keski-Suomessa kasvoi vuonna
2023 (AO 38 %, lukio 47 %). Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosien opiskelijoiden
keskuudessa raittius lisdantyi mm. JAmséassa ja Adnekoskella ja lukio-opiskelijoilla mm.
Saarijarvelld, Muuramessa, Viitasaarella sekd Aidnekoskella. Nuorten viikoittainen
alkoholinkayttd (AO 9 %, lukio 3 %) seka tosi humalaan vahintdin kerran kuukaudessa
juominen vdhenivat Keski-Suomessa vuoteen 2023 (AO 21 %, lukio 12 %). Laittomien
huumeiden kokeilu ei lisddntynyt aiemmasta vuoteen 2023 (AO 15 %, lukio 8 %).

Kun tilannetta tarkastellaan sukupuolen tai koulutusmuodon mukaan, on joiltain osin
havaittavissa nuorten paihteidenkayton lisddntymista. Paivittdinen jonkun nikotiinituotteen
tai sdhkosavukkeen kaytto lisdantyi keskisuomalaisten nuorten opiskelijoiden keskuudessa
seka pojilla ettad tytoilld eri koulutusmuodoissa (AO 28 %, lukio 4 %). Nikotiinipusseja silloin
talloin tai paivittdin kaytti ammatillisten oppilaitosten pojista jo noin neljasosa.
Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosien opiskelijoiden paivittdinen nuuskaaminen (pojat
20 %, tytot 5 %) lisdantyi, samoin toisen asteen 1. ja 2. vuosien opiskelijoiden kannabiksen
kokeilu (AO 10 %, lukio 5 %). Laittomien huumeiden kokeilu vaheni toisen asteen 1. ja 2.
vuosien opiskelijoilla, ja vuonna 2023 noin 15 % ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista
ja noin 8 % lukiossa opiskelevista oli kokeillut laittomia huumeita vahintaan kerran.

Aiempaan verrattuna ammatillisten oppilaitosten seka lukion 1. ja 2. vuosien opiskelijat
kokivat enenevisti haittaa oman vanhemman liiallisesta alkoholinkdytéstad (AO 7 %, lukio 6
%), tytot selvasti poikia yleisemmin.

Liikunnallinen elaméantapa

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien 4. ja 5. -luokkalaisten osuus oli
11 % vuonna 2023. Vuosien 2017-2023 aikana nain vastanneiden poikien ja tyttdjen maara
on lisdantynyt, tyttdjen kohdalla kasvu on ollut poikia suurempaa. Vuonna 2023
vastanneiden osuudet olivat 8 % ja 13 %. Vuosina 2017-2023 Keski-Suomen
hyvinvointialueella 4. ja 5. - luokkalaisista terveydentilansa koki keskinkertaiseksi tai
huonoksi kuitenkin harvempi, kuin koko maassa keskimaarin seka sukupuolittain, etta
yhteensi tarkasteltuna.

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien 8. ja 9. -luokkalaisten osuus oli
26 % vuonna 2023. Tilasto mukailee koko maan keskitasoa (27 %). Vuosien 2017-2023
aikana nain vastanneiden poikien ja tyttdjen maara on lisddntynyt. Tyttdjen kohdalla kasvu
on ollut suurempaa ja ero poikiin nihden lisdantynyt ollen vuonna 2023 jo yli
kaksinkertainen (pojat 16 % ja tytot 36 %). Vuosina 2017-2023 Keski-Suomen
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hyvinvointialueella 8. ja 9. luokkalaisista pojista terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi koki kuitenkin harvempi kuin koko maassa keskimaarin.

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden osuus oli 23 % vuonna 2023. Vuosina 2017-2023 lukiossa opiskelevien
poikien osuus on pysynyt melko tasaisena (v. 2017 15 % ja v. 2023 16 %). Tytdilla kasvu on
ollut poikiin verrattuna suurempaa (v. 2017 22 % ja v. 2023 28 %).

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoiden osuus oli 26 % vuonna 2023. Vuosina 2017-2023 poikien osuus on
hieman kasvanut. Sen sijaan tyttéjen osuus on kasvanut selvasti poikia enemman (v. 2017
27 % ja v. 2023 38 %). Valtakunnallisesti tarkasteltuna tyttdjen ja poikien osuus
noudattelee koko maan keskiarvoa. Vuonna 2023 koko maan osuus oli 27 % (pojat 20 % ja
tytdt 40 %). Vertailtaessa lukion ja ammatillisen oppilaitosten opiskelijoiden osuuksia
huomataan, ettd ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat nuoret kokevat
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi hieman useammin kuin lukiolaiset.
Erityisesti ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien tyttdjen osuus nostaa keskiarvoa.

Suurin osa alakoululaisista (4. ja 5. Lk.) lapsista sy6 aamupalan viitena paivana viikossa.
Vuonna 2023 alakoululaista 30 % ei syonyt aamupalaa viikon jokaisena arkiaamuna ja noin
3 % jatti aamupalan syomattad kokonaan. Aamupalan valiin jattdvien 4- ja 5. luokkalaisten
ma&aara on kasvanut vuodesta 2017 ja jyrkemmin vuodesta 2021 vuoteen 2023.
Ylakoululaisista (8. ja 9. lk) vastaavasti 40 % ei syonyt aamupalaa joka arkiaamu (2021 ja
2023). Tyt6t jattavat aamupalan poikia useammin syomaétta. Keski-Suomessa koululaiset ja
opiskelijat syévat aamupalaa useammin kuin koko maassa keskimaarin.

Koululounaan jatti syomatta 8. ja 9. luokkalaisista 33 % ja maard on noussut 13 %
seurantajaksolla 2021-2023. Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista osuus oli 32 % ja
lukiolaisista 31 %. Tyttdjen ja naisten osuus on noussut poikia voimakkaammin ja on
kaikissa ikaryhmillad poikia ja miehid suurempi.

Kouluruokailusuositusta koululounaan ja vélipalojen jarjestamisessa on ilmoittanut (2022)
noudattavansa 81 % Keski-Suomen Kunnista. Suositusta jalkautettiin hankkeen avulla
vuosina 2017-2018, jolloin suositusta ilmoitti noudattavansa 89 % kunnista.

Viahintaan tunnin piivassa liikkuvien 4.-5. luokan oppilaiden osuus oli hieman noussut
vuonna 2023 (45 %). Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan oppilaiden osuus oli 42 %
ja vuoden 2021 tehdyssa kyselyssa 44 %. Alakoulun oppilaiden liikkumisen m&ara on ollut
viime vuosien aikana hieman kasvussa. Pojat liikkuvat useimmin vahintdan tunnin paivassa
tyttoihin verrattuna (vuonna 2023, tytot 41 % ja pojat 49 %).

Vajaa kolmasosa (27 %) yldkoulun 8.-9 luokan oppilaista on ilmoittanut vuonna 2023, etta
harrastaa hengiastyttiavaa liikuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan tunnin viikossa.
Vastausten maidréd on pysynyt melko samansuuntaisena vuosien 2019-2023 aikana.
Tyttdjen osuus on noussut ja poikien vastaavasti vahentynyt. Vuonna 2023 tehdyssa
tutkimuksista tyttdjen osuus oli 31 % ja poikien 23 %. Luvut mukailevat koko maan
keskiarvoa.

Vuonna 2024 tehdyn lasten ja nuorten fyysinen toimintakykymittauksen (MOVE! -
mittaus) mukaan 5. luokan oppilaista 32 % oli heikko fyysinen toimintakyky ja 8. luokan
oppilaista 41 %. Vuonna 2023 tehdyssd mittauksissa vastaavat osuudet olivat 5.
luokkalaisilla 32 % ja 8. luokkalaisilla 38 %. Toimintakykymittauksien mukaan 5. luokan
oppilaista pojista suurempi (34 %) osuus omaa heikon fyysisen toimintakyvyn tyttéihin
verraten (31 %). 8. luokan oppilaista tytoistd suurempi (42 %) osuus omaa heikon fyysisen
toimintakyvyn poikiin verraten (40 %). Koko maan kokonaistuloksia tarkastellessa, Keski-
Suomen hyvinvointialueella 5. luokkalaisten osuus on koko maan keskiarvoa paremmalla
tasolla ja 8. luokkalaisten osuus mukailee koko maan keskiarvoa (koko maa: 5.
luokkalaisilla 36 % ja 8. luokkalaisilla 40 %).
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Osuus nuorista, joilla on ylipainoa, on pysytellyt keskimaarin samana tai noussut n. 1 %,
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden osalta jopa laskenut 3 % vuosina 2021-2023.
Vuonna 2023 ylakoululaisista ylipainoa oli 19 %:lla, ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoilla 25 %:lla ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla 18 %:lla. Pojilla ja
miehilld ylipaino on tytt6ja ja naisia yleisempaa. Ylipainosten osuus mukailee koko maan
keskiarvoa.

Vuonna 2023 tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaisista 9
% kokee, ettd ei nuku tarpeeksi. Koko maan vastaava osuus oli 11 %. Tyttdjen ja poikien
osuuksissa ei ole havaittavissa huomattavia eroavaisuuksia (tytdt 10 % ja pojat 9 %). Tilasto
on pysynyt melko samassa 2021 tehdyn kyselyn kanssa (10 %). Ylaasteikiisista 32 %,
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 44 % ja lukion opiskelijoista 42 % nukkuu arkisin
alle 8 tuntia (2023).

Kouluterveyskyselyn (2023) mukaan vain noin 2/3 keskisuomalaisista koululaisista harjaa
hampaansa suositusten mukaisesti kahdesti paivassa fluorihammastahnalla (alakoulu 68
%, yldkoulu 64 %) Ammatillisissa oppilaitoksissa nuoret harjaavat hampaansa tatikin
harvemmin (51 %). Poikien ja miesten osuus harvoin harjaavissa on kaikissa ikdryhmissa
tyttdja ja naisia suurempi.

Toimeenpano ja arviointi

Mielen hyvinvoinnin edistaminen ehkiisevan paihdetyon keinoin: Ehkiisevan paihdetyon
koordinaation rakenteita on muodostettu ja selkiytetty valtuustokauden aikana.
Hyvinvointialueella on koordinaatiotehtdvassa tydntekija, samoin lahes kaikissa alueen
kunnissa on henkild, jolle on nimetty vastuulleen ehkiisevan paihdetyén koordinaatio.
Hyvinvointialueen ja kuntien koordinaattoreilla/vastuuhenkilgilld on oma sadanndllisesti
kokoontuva verkostonsa ja yhteistyon kaytanteet.

Ehkaisevan pdihdetyén monitoimijaista yhteisty6ta toteutetaan alueella
yhteisOvaikuttavuuden periaattein. Kdytdnndssa yhteisty6 toteutuu verkostotyonai ja
lukuisissa erilaisissa tydryhmissa eri toimijoiden kanssa, jotka edustavat mm. kuntia,
jarjestoja, seurakuntia, palvelutuotantoa tai alueellisia ja kansallisia verkostoja (esim. AVI,
THL).

Edistavan ja ehkaisevan tydn nakokulman avaamiseksi ja tietoisuuden vahvistamiseksi on
toteutettu valtuustokaudella erilaisia tiedotteita ja sosiaalisen median nakyvyyttd seka
yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa toteutettuja webinaareja seka tapahtumia (mm.
jarjestot tutuiksi -webinaarit, vanhemmuuden tuen alueelliset verkkovanhempainillat).
Ehkidisevidn paihdetytn ndkdkulma on ollut mukana alueellisessa nuorten mielen
hyvinvoinnin kampanjassa ja yhteistydssa viestinndn kanssa.

Ehkaisevan pdihdetydn koordinaatiossa on laadittu ja julkaistu alueellinen
Paihteettomyyden ja mielen hyvinvoinnin edistamisen toimintamalli, joka osaltaan
vahvistaa tietoisuutta eri suojaavista tekijoista ja riskitekijoistad. Toimintamalliin on koottu
tietoa tunnistamisen, puheeksi ottamisen ja lyhytneuvonnan periaatteista, keinoista ja
menetelmistd sekd pdihde- ja mielenterveyspalveluista. Ehkidisevan paihdetydn
nakokulmaa ja ndkyvyytta alueen eri hoito- ja palveluketjuissa on vahvistettu. Yhteistyota
on tehty my6s HYTE-kerrointydn seki kirjaamiskdytanteiden kehittdmisen osalta.

Osallisuus kytkeytyy lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin vahvasti. Indikaattoritiedon
perusteella osallisuutta lasten ja nuorten kohdalla on vahvistettava edelleen. Kuluneen
valtuustokauden aikana on tehty yhteisty6ta lapsi- ja nuorisotyoté edistévien jarjestdjen ja
toimijoiden, kuten Nuorten Suomi ry:n, nuorisotydn koordinaatioverkoston ja etsivin
nuorisotyén kanssa.

Liikunnallisen elaméntavan toteutuminen liittyy vahvasti terveystottumuksiin kuten

nukkumiseen, liikkumiseen, ruokailuun ja yhdessa toimimiseen, mutta myos kokemukseen
terveydestd, elamanlaadusta, osallisuudesta ja mielen hyvinvoinnista. Useissa liikunnallista
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eldmiantapaa tarkastelevissa mittareissa tapahtuu lasten ja nuorten osalta heikkenemissa
alakoulusta ylakouluun siirryttaessa (fyysinen toimintakyky, aamupalan sydminen, riittava
youni, hampaiden harjaus, kokemus terveydentilasta). Toimenpiteiden kohdentamisessa
tulee huomioida myds sukupuolittaiset erot. Poikien ja miesten osuus on suurempi
mittareissa: ylipaino, puutteet hampaiden harjauksessa. Tyttdjen ja naisten heikompi
toteutuminen/kokemus on puolestaan mittareissa: hengastyttdavan liikunnan maara,
aamupalan ja kouluruokailun sydminen, riittava yéuni ja kokemus terveydentilasta.

Kaynnistyneet ja toteutuneet toimenpiteet lasten, nuorten ja perheiden liikunnallisen
elamidntavan edistamiseksi: Rakenteet ja yhdyspintatyd: Liikuntaneuvonnan alueellinen
ty6éryhma, alueellinen elimintapaohjauksen kehittdmistydryhma, ravitsemustyéryhma,
Alueellisen ravitsemussuunnitelman (2023-2025) valmistelu ja jalkautus,
Ruokakasvatusverkosto toimijoille. Hyvinvointialueella tydskentelee eldmantapaohjauksen
koordinaattori, jonka tehtaviin kuuluu liikuntaneuvonnan ja elamantapaohjauksen
koordinointi alueella. Asukkaat: Liikuntaneuvonnan saatavuuden edistdminen alueellamme
sekd lahete-, kirjaamiskaytantdjen ja tilastoinnin kehittdminen osana
potilastietojarjestelmad (terveydenhuollon ldhete kunnan liikuntaneuvontaan). Viestinta:
Hyvinvointialueen verkkosivuille on vahvistettu terveyden edistimisen eri teemojen,
omahoidon tuen ja ennaltaehkiisevien palvelujen nikyvyyttd. Ammattilaisten osaaminen:
Sosiaali- ja terveysalan, kuntien liikuntatoimen seka jarjestdjen ammattilaisille suunnatut
Elaméantapaohjauksen perusteet- ja syventédva -koulutus (toteutuvat vuosittain). Hoito- ja
palveluketjut: Lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden hoito- ja palveluketju (ty6skentely
kdynnistetty), Lasten, nuorten ja perheiden elimantapaohjauksen palveluketju (tyoskentely
kaynnistetty).

3.2 Tydikdiset 18-64

3.2.1 Arjen turvallisuus

3.2.2

Vakivalta on vahvasti sukupuolistunut ilmio, joten tuloksia tarkastellaan sukupuolittain

20-64-vuotiaat fyysista tai henkisti lahisuhdeviakivaltaa kokeneiden osuus.
Keskisuomalaiset naiset (10 %) ilmoittivat ldhes kaksikertaisesti vakivaltakokemuksista
miehiin verrattuna. Keski-Suomen tilanne mukailee koko maan tilannetta. Vertailua ei voi
suorittaa, silla kysely toteutettiin 2022 ensimmaista kertaa ja tullaan toteuttamaan kahden
vuoden vélein.

Lahisuhdevikivallan tai -uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus 20-64 vuotiailla naisilla (5%)
oli vuonna 2020 viisinkertainen miehiin verrattuna. Tulokset mukailivat koko maan tilannetta.
Vuosivertailua ei voida suorittaa ja kyselya ei enii jatketa.

Paivittidisen elamiansa turvattomaksi kokeneet. Turvattomuuden kokemus
keskisuomalaisilla 20-64 vuotiailla miehilld (6%) oli vuonna 2020 kaksi kertaa yleisempaa
kuin naisilla. Maan keskiarvoon verrattuna tyoikdisten miesten kokema turvattomuus oli
lisaksi lahes kaksinkertainen. Vuonna 2022 turvattomuuden kokemus miesten ilmoittamana
vertailtaessa vuoden 2020 tuloksiin oli laskenut huomattavasti, mutta naisten osalta oli
nahtavilla kasvusuunta. Miesten kokemukset olivat selkeasti alle maan keskiarvon ja naisten
mukaili maan keskiarvoa. Tiedonkeruu on aloitettu vuonna 2020 ja kerdtdan kahden vuoden
vélein.

Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Positiivisen mielenterveyden kokemus noudatti samaa tasoa koko maahan verrattuna, eika
siina tapahtunut tydikaisilla keskisuomalaisilla juurikaan muutosta vuodesta 2020 vuoteen
2022. Myoskaan eri koulutustasojen mukaan tarkasteltuna muutosta positiivisen
mielenterveyden kokemuksessa ei noussut esiin. Ladhes joka neljas (24 %)
keskisuomalaisista 20-64-vuotiaista koki vahintdan kohtalaista positiivista mielenterveytta
vuonna 2022.
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Onnelliseksi itsensa kokivat hieman vahemman kuin puolet (48 %) keskisuomalaisista
tyGikaisistd vuonna 2022, mika oli lahella koko maan tasoa. Onnellisuuden kokemuksessa
ei ilmennyt juurikaan eroja koulutustasoittain tarkasteltuna.

Yksindisyytta tunsi vuonna 2022 noin joka kymmenes (11 %) keskisuomalainen tydikainen,
mika on hieman valtakunnallista tasoa vahemman. Yksindisyyden kokemus oli
matalakoulutetuilla hieman yleisempaa (13 %), kuin muilla koulutustasoilla.

Psyykkista merkittavaa kuormittuneisuutta koki tydikiisista keskisuomalaisista noin 17 %
vuonna 2022. Psyykkisen kuormittuneisuuden kokemus kasvoi edellisesta arviointikerrasta
mutta oli vield hieman alhaisemmalla tasolla koko maahan verrattuna. Psyykkinen
kuormittuneisuus koski naisia miehia yleisemmin. Psyykkisen merkittavan
kuormittuneisuuden kokemus lisdantyi keskitason koulutetuilla, mutta laski hieman
korkea- sekd matalakoulutetuilla.

Paihteet: Keskisuomalaisten tydikdisten péivittdinen tupakointi (8 %) seka
humalahakuinen alkoholinkdytté (10 %) vahenivat yleisesti vuodesta 2020 vuoteen 2022.
Koulutustasoittain tarkasteltuna paivittdinen tupakointi vdheni etenkin
matalakoulutettujen keskuudessa. Myds raskaudenaikainen tupakointi vaheni. Paivittain
jotain nikotiini- tai tupakkatuotetta kaytti noin 13 % tydikiisista keskisuomalaisista.

Sen sijaan liiallinen alkoholinkdyttd (29 %) ja nuuskaaminen (3 %) lisdantyivat tydikaisella
véaestolla vuodesta 2020 vuoteen 2022. Alkoholinkdytdn osalta on havaittavissa eroja
tarkasteltaessa kayttod koulutustasojen mukaan. Liiallinen tai humalahakuinen
alkoholinkayttd kosketti enenevisti etenkin tydikiisid keskitason- ja korkeakoulutettuja,
kun puolestaan matalakoulutettujen liiallinen (32 %) tai humalahakuinen alkoholinkaytto
(12 %) vaheni.

Tyoikdisten kannabiksen kaytté vaheni vuodesta 2020 vuoteen 2022 (3 %) kayton ollessa
miehilld naisia yleisemp&a. 20 vuotta tayttaneista keskisuomalaisista noin 4 % koki
rahapelaamisen aiheuttaneen ongelmia viimeksi kuluneen vuoden aikana. Tydikaisista 20—
64-vuotiaista joka kymmenes (11 %) pelasi rahapeleja vdhintdan alhaisen riskin tasolla.
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3.2.3

Liikunnallinen elaméantapa

Vuonna 2022 noin kolmasosa (33 %) 20-64 vuotiaista koki terveytensi keskitasoiseksi tai
sita huonommaksi. Koko maan tilanteeseen verrattuna kokemus on saman suuntainen (33
%). Naisilla (34 %) kokemus oli hieman miehia (32 %) korkeampi. Tulos noudattelee
molempien sukupuolten osalta vuoden 2022 koko maan keskiarvoa. Tilastoissa ei ole
tapahtunut merkittavia muutoksia edelliseen vuoden 2020 tilastoon verraten.

Koulutustason mukaan terveydentilansa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi vuonna
2022 ilmoitti kokeneensa matalan koulutuksen omaavista 45 % (koko maa 43 %),
keskitason koulutuksen omaavista 36 % (koko maa 34 %) ja korkean koulutuksen
omaavista 29 % (koko maa 30 %). Koko maan tilastoja verratessa, voidaan todeta vuoden
2022 tilastojen mukailevan koko maan keskiarvoja. Koulutusaloittain tarkasteltuna matala
koulutus yhdistyy huonompaan terveydentilan kokemukseen muita koulutusaloja
yleisemmin, niin Keski-Suomen hyvinvointialueella ja koko maassa keskimaarin. Vuoden
2020 Keski-Suomen hyvinvointialueen tilastoa tarkastellessa, voidaan todeta jonkin verran
tapahtuneen muutoksia. Vuonna 2020 matalan koulutuksen omaavista 44 %, keskitason
koulutuksen omaavista 33 % ja korkean koulutuksen omaavista 33 % koki terveydentilansa
keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi. Tilanne on kdantynyt parempaan suuntaan korkean
koulutuksen omaavilla, heikentynyt keskitason koulutuksen omaavien osalta ja pysynyt
saman suuntaisena matalan koulutuksen omaavien osalla.

Yli puolet (53 %) tydikdisistd 20-64 vuotiaista koki elaméanlaatunsa hyviksi Keski-Suomen
hyvinvointialueella vuonna 2022. Tilasto mukailee koko maan keskiarvoa (51 %). Naisilla (55
%) elamanlaadun kokemus oli hieman miehia (52 %) korkeampi. Koko maan tilastoon
verraten naisten (52 %) ja miesten (50 %) osuudet ovat molempien osalta hieman koko
maan tilastoa korkeammat. Vuoden 2020 Keski-Suomen hyvinvointialueen tilastoon
verraten, ei osuuksissa ole tapahtunut merkittavid muutoksia (naiset 53 %, miehet 54 % ja
yhteensi 54 %).

Koulutustason mukaan eliméinlaatunsa hyviksi kokevien osuus oli vuonna 2022 Keski-
Suomen hyvinvointialueella matalan koulutuksen omaavista 45 % (koko maa 45 %),
keskitason koulutuksen omaavista 54 % (koko maa 53 %) ja korkean koulutuksen
omaavista 61 % (koko maa 59 %). Koulutusaloittain tarkasteltuna voidaan todeta, etta
matalan koulutuksen omaavilla on muita heikompi kokemus eldméanlaadustaan. Osuudet
mukailevat laajalti vuoden 2022 koko maan tilaston keskiarvoa. Vuoden 2020 Keski-
Suomen hyvinvointialueen tilastoa tarkastellessa, voidaan todeta jonkin verran
tapahtuneen muutoksia. Vuonna 2020 matalan koulutuksen omaavista 49 %, keskitason
koulutuksen omaavista 59 % ja korkean koulutuksen omaavista 58 % koki elimén laatunsa
hyvaksi. Elaméanlaatunsa hyvaksi kokevien osuus on lisddantynyt matalan koulutuksen ja
keskitason koulutuksen omaavilla, mutta heikentynyt korkean koulutuksen omaavien
osalta. Keski-Suomen hyvinvointialueen osalta ei ole saatavilla sukupuolten valista
vertailutietoa.

Kasvisten ja hedelmien syominen on hyva ruokavalion laadun indikaattori. Vuonna 2020
Keski-Suomen hyvinvointialueella 20-64-vuotiaista 30 % ilmoitti sydvanséa kasviksia, seka
hedelmia ja marjoja vahintdan kerran paivassa ja vuonna 2022 osuus oli 26 % ja ikdryhman
miehistd vain 18 %. Vahintdan kerran paivassa kasviksia, sekd hedelmia ja marjoja kayttavia
vuonna 2022 oli eniten korkeasti koulutetuissa (35 %) ja vahiten matalan koulutuksen
saaneissa (24 %).

100 metrin matkan juoksemisessa on suuria vaikeuksia 10 % keskisuomalaisista 20-64-
vuotiaista (v. 2022). Naisten osuus on miehia selkeasti suurempi (naiset 12 % ja miehet 7
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3.24

%). Osuus on kasvanut edellisestd vuoden 2020 mittauskerrasta, jolloin osuus oli 8 %
(naiset 10 % ja miehet 7 %). Osuus mukailee koko maan keskiarvoa (10 %).

500 metrin kdvelemisessa on suuria vaikeuksia 3 % keskisuomalaisista 20-64-vuotiaista
(v. 2022). Edelliseen vuoden 2020 kyselyyn verraten muutosta on tapahtunut noin
prosentin verran. Naisista (4 %) selvasti suuremmalla osalla on suuria vaikeuksia
kdvelyssa, miehiin verraten (2 %). Lukema mukailee koko maan keskiarvoa (3 %).

Lihavuus 20-64-vuotiailla on lisdantynyt Keski-Suomen hyvinvointialueella vuosien 2020
(23 %) ja 2022 (25 %) vililla. Koko maan osalta nousu on ollut jatkuvaa vuodesta 2008 (16
%) vuoteen 2022 (24 %). Keski-Suomessa lihavuus ja sen kasvu on ollut naisilla miehia
suurempaa. Vuonna 2022 lihavuuden yleisyys naisilla oli 27 % ja miehilld 23 %.

Terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan liikkuvien osuus oli (v. 2022) 58 % (korkea
koulutus), 54 % (keskitason koulutus) ja 66 % (matala koulutus). Osuudet ovat kuitenkin
laskeneet hieman kaikissa koulutustasoissa. Matalan koulutuksen omaavilla
terveysliikuntasuositukset tayttyvat heikoiten. Valtakunnallisista tilastoista poiketen,
keskitason koulutuksen omaavat liikkuivat Keski-Suomen hyvinvointialueella eniten
ryhmia verratessa. Vuosien 2020-2022 vililla terveysliikuntasuositusten mukaan Lliikkuvien
osuus on kasvanut kaikilla koulutustasoilla. Positiivinen muutos on nahtavissa
keskisuomalaisten liikkumisessa, mutta myés valtakunnallisessa tilastossa.

Vuonna 2022 keskisuomalaisista 25 % uskoi, ettd eivat todennakdisesti jaksa
tyoskennelld vanhuuselikeikdan saakka. Osuus on laskenut hieman vuodesta 2020,
jolloin osuus oli 27 %. Koulutusryhmittdin tilastoa tarkastellessa vuonna 2022 korkeasti
koulutettujen osuus oli 17 %. Osuus on laskenut vuoden 2020 tilastoon verraten, jolloin se
oli 21 %. Vuonna 2022 Keskitason koulutuksen osalta osuus oli 26 % ja 25 % vuonna 2020.
Vuonna 2022 matalan koulutuksen osalta osuus oli 32 % ja 34 % vuonna 2020.
Koulutustasojen vertailu osoittaa selkedsti eron matalasti ja korkeasti koulutettujen
vastausten valilla.

Vuonna 2020 ty6kykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus oli Keski-Suomen
hyvinvointialueella 29 %. Naisten (30 %) ja miesten (28 %) tilastojen valilla ei ollut
merkittavai eroa. Tilasto mukailee koko maan keskiarvoa (27 %)

Toimeenpano ja arviointi

Mielen hyvinvoinnin edistiminen ehkiisevian paihdetyon keinoin: Ehkiisevan paihdetydn
koordinaation rakenteita on muodostettu ja selkiytetty valtuustokauden aikana.
Hyvinvointialueella on koordinaatiotehtdvassa tydntekija, samoin lahes kaikissa alueen
kunnissa on henkild, jolle on nimetty vastuulleen ehkiisevan pdihdetydn koordinaatio.
Hyvinvointialueen ja kuntien koordinaattoreilla/vastuuhenkiléilld on oma sadnndllisesti
kokoontuva verkostonsa ja yhteistyon kaytanteet.

Ehkaisevan paihdetyén monitoimijaista yhteistydta toteutetaan alueella
yhteisdvaikuttavuuden periaattein. Kdytanndssa yhteistyd toteutuu verkostotydni ja
lukuisissa erilaisissa tyoryhmissa eri toimijoiden kanssa, jotka edustavat mm. kuntia,
jarjestoja, seurakuntia, palvelutuotantoa tai alueellisia ja kansallisia verkostoja (esim. AVI,
THL).

Edistavan ja ehkaisevan tydn nakdkulman avaamiseksi ja tietoisuuden vahvistamiseksi on
toteutettu valtuustokaudella erilaisia tiedotteita ja sosiaalisen median nakyvyyttad seka
yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa toteutettuja webinaareja sekd tapahtumia (mm.
jarjestot tutuiksi -webinaarit, vanhemmuuden tuen alueelliset verkkovanhempainillat).
Ehkidisevan paihdetyén ndkdkulma on ollut mukana alueellisessa nuorten mielen
hyvinvoinnin kampanjassa ja yhteistydssa viestinndn kanssa.
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Ehkdisevdn pdihdetydn koordinaatiossa on laadittu ja julkaistu alueellinen
Paihteettdmyyden ja mielen hyvinvoinnin edistdmisen toimintamalli, joka osaltaan
vahvistaa tietoisuutta eri suojaavista tekijoista ja riskitekijoista. Toimintamalliin on koottu
tietoa tunnistamisen, puheeksi ottamisen ja lyhytneuvonnan periaatteista, keinoista ja
menetelmistd sekd paihde- ja mielenterveyspalveluista. Ehkdisevan paihdetydn
nakdkulman nakyvyytta alueen eri hoito- ja palveluketjuissa on vahvistettu. Yhteistyota on
tehty myos HYTE-kerrointyén seka kirjaamiskaytédnteiden kehittdmisen osalta.

Osallisuus tukee tydikaisten kokonaishyvinvointia. Tydikdisten osallisuutta on vahvistettu
sekd asukas-, asiakas- ettd henkildstdosallisuuden kautta. Valtuustokauden aikana on
toteutettu useita osallisuustoimia tydikaisten ikdryhmassa, mm. palveluverkkotyhén
liittyen seka palveluissa kohdennettujen asiakasraatien kautta. Myos hyvinvointialueen
henkildston osallisuuteen on panostettu kuulemalla ja osallistamalla esimerkiksi
palveluverkkotyohon sekd avaamalla henkildstolle Ideaboksi, johon jokaisella mahdollisuus
tuottaa ideoita yhteisen tydarjen seki asiakas- ja potilastydn parantamiseksi. Lisdksi on
valmisteltu sosiaalipalveluissa henkiléstdosallisuuden pilottia, jonka tavoitteena on
parantaa henkildéstdn osallisuuden kokemusta suhteessa esihenkildihin ja johtoon, mutta
myo&s suhteessa rinnakkaispalveluihin. Osallisuustydélle on luotu rakennetta ja verkostoja,
jotka tukevat osallisuustydtd niin kunnissa, jarjestdissd kuin hyvinvointialueella.
Osallisuusohjelman mukaisesti myds erityisryhmia ja haavoittuvassa asemassa olevia on
huomioitu yhteistydssa heitéd edustavien jarjestdjen kanssa.

Liikunnallisen eliméntavan toteutuminen liittyy vahvasti terveystottumuksiin kuten
nukkumiseen, liikkumiseen, ruokailuun ja yhdessa toimimiseen, mutta myds kokemukseen
terveydestd, elamanlaadusta, osallisuudesta ja mielen hyvinvoinnista. Tydikaisten
liikunnallista elaméantapaa tarkastellessa, voidaan havaita heikkenemista seuraavien
mittarien osalta: lihavuuden yleisyys, vaikeuksia 100 metrin juoksemisessa (naiset),
heikompi kokemus terveydentilasta (keskitason koulutuksen omaavilla). Toimenpiteiden
kohdentamisessa tulee myés huomioida sukupuolittaiset ja koulutustasojen véliset erot.
Naisilla mittareiden perusteella korostuu vaikeudet liikuntasuorituksissa, lihavuuden
yleisyys ja sen kasvu. Miehilld heikommin toteutuu kasvisten ja hedelmien sydminen.
Matalan koulutustason vaikutus nakyy negatiivisesti useissa mittareissa: kokemus jaksaa
ty6eldmassa vanhuselidkeikdidn saakka, heikompi kokemus eldmanlaadusta, lilan vahdinen
liikkuminen suositusten mukaan, vidhdisempi kasvisten ja hedelmien syéminen.

Kaynnistyneet ja toteutuneet toimenpiteet tydikiisten liikunnallisen elimantavan
edistamiseksi: Rakenteet ja yhdyspintaty6: Liikuntaneuvonnan alueellinen tyéryhma,
alueellinen elaméantapaohjauksen kehittdmistydryhma, ravitsemustydryhma, Alueellisen
ravitsemussuunnitelman (2023-2025) valmistelu ja jalkautus, Ruokakasvatusverkosto
toimijoille. Hyvinvointialueella ty6skentelee elamantapaohjauksen koordinaattori, jonka
tehtaviin kuuluu liikuntaneuvonnan ja elamantapaohjauksen koordinointi alueella.
Asukkaat: Liikuntaneuvonnan saatavuuden edistdminen alueellamme seka lidhete-,
kirjaamiskaytantdjen ja tilastoinnin kehittiminen osana potilastietojarjestelmaa
(terveydenhuollon ldhete kunnan liikuntaneuvontaan). Kdynnistetty hyvinvointialueen
palvelualueiden yhteisty6nd “Eldméantapaohjaus osana tydtoimintaa -Virea -
ryhmatoiminta”. Toimintaa on pilotoitu Jyvaskylan alueella ja se on suunnattu alueen
kuntouttavan tyd6toiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaille. Viestinta:
Hyvinvointialueen verkkosivuille on vahvistettu terveyden edistamisen eri teemojen,
omahoidon tuen ja ennaltaehkiisevien palvelujen nikyvyyttd. Ammattilaisten osaaminen:
Sosiaali- ja terveysalan, kuntien liikuntatoimen seka jarjestdjen ammattilaisille suunnatut
Elamantapaohjauksen perusteet- ja syventdva -koulutus (toteutuvat vuosittain),
yhteistyOssa jarjestetyt koulutukset (Hallitsemattoman syémisen tunnistaminen ja
kuntoutus). Hoito- ja palveluketjut: Aikuisten ylipainon ja lihavuuden hoito- ja palveluketju
(valmistumassa tammikuussa), Aikuisten elaméantapaohjauksen palveluketju (valmistunut).
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3.3 Ikaantyneet yli 65-vuotiaat

3.3.1 Arjen turvallisuus

Vikivalta on vahvasti sukupuolistunut ilmid, joten tuloksia tarkastellaan sukupuolittain

65 vuotta tiyttineet fyysisti tai henkisti ldhisuhdeviakivaltaa kokeneiden osuus. Naiset
(6 %) ilmoittivat nelinkertaisesti kokemuksistaan miehiin verrattuna. Keski-Suomen tilanne
mukailee koko maan tilannetta, mutta kokemusten maara on runsaampaa naisten osalta ja
taas vahdisempaa miesten osalta verraten koko maan tasoon. Vuosivertailua ei voi
suorittaa, silld kysely toteutettiin 2022 ensimmaista kertaa ja tullaan toteuttamaan kahden
vuoden vélein. Seuraava tiedonkeruu toteutetaan 2024.

65 vuotta tayttaneet ldhisuhdevikivallan tai ~uhkailun kohteeksi joutuneiden osuus on
lahes sama (noin 2%) sekd miehilld, ettd naisilla vuonna 2020. Keskisuomalaiset miehet
ilmoittivat kokemuksistaan kuitenkin kaksinkertaisesti koko maan keskiarvoon (0,8%)
verrattuna ja naisillakin maara oli hieman keskiarvoa korkeampi. Vuosivertailua ei voida
suorittaa ja kyselya ei enai jatketa. Vuoden 2020 kyselyn perusteella tulisi kiinnittdmaan
huomioita naisten ohella myd&s erityisesti miehiin.

Paivittidisen elamiansa turvattomaksi kokeneiden osuus 65 vuotta tiayttianeet. Naiset ja
miehet ilmoittivat noin 1,5%, joten eroja sukupuolten valilla ei juuri ole ja luvut ovat maan
keskiarvoja pienempia. Vuonna 2022 turvattomuuden kokemus oli selkeasti kasvanut.
Miehet ilmoittivat yli kaksikertaisesti ja naiset nelikertaisesti enemman kokemuksistaan
vuoden 2020 tuloksiin verrattaessa. Keskisuomalaisten naiset kokivat turvattomuutta
maan keskiarvoa enemman ja miehet taas vihemman. Vastaava kehitys kulku on
nahtdvissd koko maan tasolla, mutta keskisuomalaisten naisten kohdalla se on ollut
suurempaa.

Paivittdisen elamiansa turvattomaksi kokeneiden osuus 75 vuotta tiyttaneet. Vuonna
2020 naisista 3% ja miehistd 2% koki pdivittdista turvattomuutta, joten suuria eroja
sukupuolten valilla ei ole havaittavissa. Naisten osalta kokemukset ilmoitettiin maan
keskiarvoa vihemman. Vuonna 2022 naisten (7%) kokemus oli yli kaksikertaistunut
vuoden 2020 tuloksiin vertailtaessa. Miesten osalta kasvu oli huomattavasti
maltillisempaa. Keskisuomalaisten naiset kokivat turvattomuutta maan keskiarvoa
enemman ja miehet taas vahemman.

Yhteenveto - Arjen turvallisuuden edistiminen

Vikivallan ja turvattomuuden kokemukset

Keskisuomalaisten osalta tilannekuva on huolestuttava, jossa on selkedsti nakyvilla
vakivallan kasvusuuntaisuus sekd sukupuolistuneisuus. Tilannekuvassa nousee esiin muun
muassa, ettd seksuaalisen ahdistelu sekad seksuaalivikivallan kokemukset erityisesti
tytoilla ovat edelleen kasvaneet. Jo perusopetuksen 4.-5. luokkalaiset tuovat esille
kokemuksiaan seksuaalisesta ehdottelusta, viestittelysta tai kuvamateriaalin
ndyttdmisestd. Kokemukset seksuaalivakivallasta (1. pakottamista riisuuntumaan, 2.
intiimien alueiden koskettelua vasten tahtoa, 3. seksiin painostamista tai pakottamista, 4.
rahan, tavaran tai paihteiden tarjoamista vastineeksi seksistd) ovat keskisuomalaisten 8.-9.
luokkalaisten tyttjen ja poikien osalta kasvusuuntaisia. Oleellista on kuitenkin huomata,
ettd tytot kokevat lahes kaksinkertaisesti seksuaalivikivaltaa poikiin verrattuna.
Kouluviakivallan muodoista kiusaaminen on tekomuodoistaan muuttunut fyysisemmaksi
erityisesti poikien kohdalla, kun tytét kdyttavat taas enemman keinoina henkista vakivaltaa
sekd yhteisOsta eristimista. Huoltajien lapseen ja nuoreen kohdistama fyysinen ja
henkinen vakivalta perheessa on kasvusuunnassa ala- ja yldkoululaisten, lukion ja
ammatillisen oppilaitoksen tulosten mukaan. Lapset ja nuoret, jotka tekevét paljon
rikoksia, ovat usein myds itse rikoksen uhreja. Lapsuudessa ja nuoruudessa koettu
rikollisuus, traumat ja kaltoinkohtelu, kuten perheviakivalta tai kiusaaminen, kohottavat
riskid rikosten tekemiselle ja uhriksi joutumiselle my&s aikuisidssa. Tyoikaisista
lahisuhdeviakivallan kohteena on pddosin keskisuomalainen nainen, jotka ovat ldhes
kaksinkertaisesti miehiin verrattuna ilmoittaneet kokemuksistaan. Erityistd huomioita vaatii
myos ikdantyvat yli 65-vuotiaat keskisuomalaiset naiset, jotka raportoivat kokevansa
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3.3.2

lahisuhdeviakivaltaa maan keskiarvoa enemman. Paivittdisen elamansa turvattomaksi
kokeneiden 65 vuotta tiyttineet naiset ilmoittivat kokemuksistaan vuonna 2022
nelikertaisesti verrattuna vuoteen 2020. Naisten kokemus 75 tayttidneiden kohdalla
samaisessa vertailussa oli kaksinkertaistunut.

Vaikka korostetaan erityisesti vakivallan sukupuolistunutta luonnetta ja naisiin seka
tyttoihin kohdistuvaa vakivaltaa, on vakivaltakokemusten yleisyys vaestdssa huolestuttavaa
tietenkin sukupuolesta riippumatta. Vakivalta vaikuttaa aina kaikkiin osapuoliin; kokijaan,
tekijaan ja todistajaan ja sen seuraukset voivat olla hyvinkin pitkaaikaisia.

Arjen turvallisuuden edistamisen keinot

Arjen turvallisuutta edistetain Alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan 2024-2025
kirjattujen tavoitteiden mukaisesti huomioiden kaikki ikdryhmat seka vikivallan kohteena
olevan, vakivaltaa todistavan seka viakivaltaa kayttdvan tilanne. Tiedolla johtaminen on osa
kokonaisuutta, johon on kytketty yhteisovaikuttavuus, joka taasen perustuu
systeemiteoreettiseen ajatteluun. Yhteisdvaikuttavuus on viitekehys ja tapa ratkaista
tietoisesti yhdessd monimutkaisia ja moniulotteisia ongelmia, joihin liittyy usein monia eri
toimijoita. Vakivalta on juuri tallainen ongelma. YhteisOvaikuttavuus syntyy naiden eri
toimijoiden yhteiseen tavoitteeseen sitoutuneesta tyosti. Vakivallan ehkaisytyon
rakenteen kivajalkana on vikivallan ehkiisytyon koordinaattori, vikivallan ehkaisyn
alueellinen tyéryhmai (laaja, monilainen) seka kuntien edustajista koostuva ehkiisevan
tyon verkosto. Jarjestot tuottavat vakivaltaspesifit palvelut ja heidan roolinsa on
keskeinen. Nama yhdessa kattavat mm. hyvinvointialueen palvelujen, kuntien,
kokemusasiantuntijan, oikeustoimijoiden, jarjestdjen, seurakunnan, oppilaitosten ja AVIn
edustuksen.

YhteistyO0ssa edistetdan ja rakennetaan kokonaisuutta, joka sisiltaa rakenteiden ohella
vahvan yhteyden ammattilaisten kédytdnnon tyohon, siihen miten kukin toimii omassa
roolissaan vakivallan tunnistajana, puheeksi ottajana huomioiden myés hoidon ja
kuntouksen. Arjen turvallisuuden edistiminen sisiltda edelld mainittujen ehkaisevan
(preventio) toimien ohella myds turvallisuutta edistavan (promootio) nakdkulman. Keinoja
ja ymmarrysta siihen miten turvallinen arki pysyisi turvallisena. Kuntalaiset tarvitsevat
myos tietoa vakivallasta, sen vaikutuksista sekd palveluista, mutta myoés keinoista toimia
vékivallattomasti omassa arjessa. Tata on vahvistettu avoimilla tapahtumilla, erilaisilla
kohdennetuilla somekampanjoilla sekd webinaari-illoilla.

Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Positiivisen mielenterveyden kokemuksessa ei tapahtunut juurikaan muutosta
ikdantyneilld keskisuomalaisilla vuodesta 2020 vuoteen 2022. Vihintdan kohtalaista
positiivista mielenterveytta koki hieman vihemman kuin joka neljas (24 %) 65 tai 75 vuotta
tayttanyt ikdantynyt noudattaen samaa tasoa koko maahan verrattuna.

Onnelliseksi itsensa kokivat noin puolet ikddntyneestd vaestdstd, ja kokemus oli saman
suuntainen koko maahan verrattuna. Onnellisuuden kokemuksessa ilmeni eroja
sukupuolten valilla. Seka 65 ettd 75 vuotta tayttaneilld keskisuomalaisilla miehilld
onnellisuuden kokemus lisddntyi vuodesta 2020 vuoteen 2022, kun taas naisilla se laski
molemmissa ikaryhmissa.

Yksindisyytta tunsi 65 ja 75 vuotta tayttaneistd keskisuomalaisista noin joka kymmenes (11
%), ja etenkin niiden naisten, jotka tunsivat yksindisyyttd, osuudet lisddntyivat vuodesta
2020 vuoteen 2022 sekd 65 ettd 75 vuotta tayttdneiden ikaryhmissa.

Psyykkista merkittavaa kuormittuneisuutta koki vuonna 2022 keskisuomalaisista 65
vuotta tdyttaneistd noin 9 % samoin kuin 75 vuotta tayttadneistikin. Psyykkinen merkittava
kuormittuneisuus kosketti ikdantyneitd naisia miehia yleisemmin.
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3.3.3

Paihteet: Piivittdinen tupakointi vaheni yleisesti keskisuomalaisen aikuisvdestdn
keskuudessa vuodesta 2020 vuoteen 2022 mutta ikddntyvien 75 vuotta tayttaneiden
tupakoinnissa ei tapahtunut muutosta. Paivittdin 65 vuotta tayttidneistad keskisuomalaisista
tupakoi vuonna 2022 noin 5 % ja 75 vuotta tayttaneista noin 3 %.

Humalahakuinen alkoholinkdyttdé vaheni aikuisvdestdn parissa vuodesta 2020 vuoteen
2022 mutta ikdantyneet keskisuomalaiset muodostivat tdstd poikkeuksen. Liiallinen tai
humalahakuinen alkoholinkdytt6 lisdantyivat yli 65-vuotiailla miehilld, joista noin 47 %
kaytti alkoholia liikaa. Erityisesti huomioitavaa on keskisuomalaisten 75 vuotta
tayttdneiden miesten lisdantynyt alkoholinkayttd, joka oli yleisempaa koko maahan
verrattuna. Vuonna 2020 liiallisesti alkoholia kaytti noin 32 % keskisuomalaisista 75 vuotta
tayttineistd miehista ja vuonna 2022 osuus oli noin 40 %.

Keskisuomalaisista ikdantyvistd noin 8 % rahapelasi vahintdan alhaisen riskin tasolla
vuonna 2022, miehet naisia yleisemmin. Vuonna 2022 vahintdaan alhaisen riskin tasolla
rahapelasi noin 12 % seka 65 ettd 75 vuotta tayttaneistd miehista.

Liikunnallinen elaméantapa

75 vuotta tayttdneistad 43 % koki elamianlaatunsa hyviksi vuonna 2022, mika on koko
maahan verrattuna huonompi (koko maa 45 %). Elamanlaatunsa hyvaksi kokevien osuus on
vahentynyt Keski-Suomessa vuodesta 2020 (48 %). Vuonna 2022 Keski-Suomen
hyvinvointialueella eldméanlaatunsa hyvaksi koki 75 vuotta tayttidneistd miehistad 47 % ja
naisista 40 %. Kansalliseen keskiarvoon verrattuna 75 vuotta tayttaneilla miehilla
elamanlaadun kokemus on koko maan tasoa (koko maa 47 %) ja naisilla koko maan
keskiarvoa vdhan heikommalla tasolla (43 %).

65 vuotta taytténeistd 50 % koki elimanlaatunsa hyvaksi vuonna 2022. Osuus mukailee
koko maan keskiarvoa 51 %. Elaméanlaatunsa hyviaksi kokevien osuus on vahentynyt
ikdryhmassa, vuonna 2020 vastaava osuus oli 55 %. Vuonna 2022 eldmanlaatunsa hyvaksi
koki 65 vuotta tayttédneistd miehistd 53 % ja naisista 47 %. Miehilld (49 %) elamé&nlaadun
kokemus on jonkin verran noussut edelliseen vuoden 2020 tilastoon verraten ja naisilla
(60 %) puolestaan tilanne on selvasti heikentynyt. Kansalliseen keskiarvoon verrattuna 65
vuotta tayttdneilld miehilld eldméanlaadun kokemus oli vuonna 2022 koko maan tasoa
(koko maa 52 %) ja naisilla keskiarvoa heikommalla tasolla (51 %).

Yli puolet (57 %) 75 vuotta tdyttdneistd koki terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi vuonna 2022. Osuus mukailee alueen vuoden 2020 tilastoa (58 %). Vuoden
2022 tilanne oli koko maan keskiarvoa heikompi (46 %). Miehet (53 %) kokivat terveytensa
keskitasoiseksi tai huonoksi naisia (59 %) harvemmin. Miehilld (58 %) kokemus on jonkin
verran heikentynyt edellisestd vuoden 2020 tilastosta ja naisilla (58 %) puolestaan sailynyt
samansuuntaisena.

65 vuotta tayttineista 49 % koki terveytensi keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
vuonna 2022. Osuus mukailee alueen vuoden 2020 tilastoa (48 %). Vuoden 2022 tilanne oli
lahelld koko maan ikdryhman keskiarvoa (47 %). Miehet (45 %) kokivat terveytensa
keskitasoiseksi tai huonoksi naisia (563 %) harvemmin. Miesten (52 %) kokemus on
parantunut edellisestd vuoden 2020 tilastosta ja naisilla (43 %) puolestaan heikentynyt.

500 metrin matkan kidvelemisessa suuria vaikeuksia kokevien, 75 vuotta tayttidneiden,
osuus vuonna 2020 oli 28 % ja 30 % vuonna 2022. Vastaavasti 65 vuotta tayttaneistd 18 %
koki suuria vaikeuksia 500 metrin kdvelemisessd vuonna 2020 ja 21 % vuonna 2022.
Lukema on kasvanut jonkin verran molemmissa ikdryhmissa. Naisilla on molemmissa
ikdryhmissa selvasti miehida enemman vaikeuksia 500 metrin kdvelemisessa.
Keskisuomalaisten tilastot ovat molemmissa ikdryhmissa korkeammat, kun tarkastellaan
koko maan tilannetta. Vuoden 2022 tilastossa 75 vuotta tayttdneillda 500 metrin matkan
kdvelemisessa suuria vaikeuksia oli 27 % ja 65 vuotta tayttaneilla 17 %.
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75 vuotta tayttineistd 7 % koki suuria vaikeuksia itsestd huolehtimisesta vuonna 2022.
Osuus on pysynyt saman suuntaisen vuodesta 2020. Naisten osuus (8 %) oli selkeasti
miesten osuutta (5 %) suurempi.

65 vuotta tayttaneista vahintaan kerran paiviassa kasviksia sekid hedelmia ja marjoja
kayttavien osuus oli 39 % vuonna 2020 ja 36 % vuonna 2022. 75-vuotta tayttaneiden
osalta kasviksia vahintdan kerran pdivdassa sydneiden osuus on pysynyt vuosina 2020-2022
samansuuruisena (38 %) ja mukailee koko maan keskiarvoa.

Vuonna 2020 terveysliikuntasuositusten mukaan liian vahan liikkuvien osuus 65 vuotta
taytténeistd oli 62 %. Miesten (62 %) ja naisten (62 %) terveysliikuntasuositusten
mukaisessa liikkumisessa ei ole ndhtévissa eroavaisuuksia. Keski-Suomen alueen tilastot
mukailevat koko maan tilastoja (66 %). Vuoden 2022 vastaava osuus oli Keski-Suomessa
63 % ja koko maassa 64 %. Miesten (61 %) osalta tilastot ovat jonkin verran parantuneet ja
naisten (65 %) kohdalle puolestaan heikentyneet edelliseen tilastointiin verraten.
Terveysliikuntasuositusten mukaan liian vdhan liikkuvien 75-vuotiaiden osuus oli 70 % (v.
2020) ja 73 % (v. 2022). Vuoden 2022 tilastossa miesten (70 %) ja naisten (76 %) valilla on
havaittavissa selked ero. Tilastot mukailevat koko maan osuutta myds tassa ikaryhmassa.

Keski-Suomen hyvinvointialueella 65 vuotta tayttdneistad noin viidesosalla (21 %) oli
lihavuutta (BMI 30 tai yli) vuonna 2022 (naiset 25 % ja miehet 15 %). Maara on hieman
kasvanut edellisestd vuoden 2020 tilastosta (20 %). Naisilla lihavuuden osuus on kasvanut
ja puolestaan pienentynyt miehilla (naiset 21 % ja miehet 19 %). Keskiarvoisesti lihavuuden
yleisyys mukailee koko suomen keskiarvoa (21 %).

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld (/10 000 vastaavan
ikaistd) ovat vdhentyneet Keski-Suomen hyvinvointialueella 2017 (447,2) ja 2023 (348,3)
tarkastelujakson aikana. Tilasto osoittaa, ettd kaatumisiin ja putoamisiin Lliittyvat
hoitojaksot ovat vihentyneet molemmissa sukupuoliryhmissa. Naisten (413,2) osuus
miehiin (269,2) verraten on kuitenkin pysynyt korkeampana koko tarkastelujakson ajan (v.
2023). Valtakunnallisesti tarkasteltuna Keski-Suomen hyvinvointialueen tilastot ovat
pysyneet tarkastelujakson aikana koko maan keskiarvoa korkeammalla. Vuonna 2023 koko
maan tilasto oli 332,3.

3.3.4 Toimeenpano ja arviointi

Mielen hyvinvoinnin edistaminen ehkiisevin pidihdetyon keinoin: Ehkiisevan paihdetydn
koordinaation rakenteita on muodostettu ja selkiytetty valtuustokauden aikana.
Hyvinvointialueella on koordinaatiotehtdvassa tydntekija, samoin lahes kaikissa alueen
kunnissa on henkild, jolle on nimetty vastuulleen ehkiisevan paihdetydn koordinaatio.
Hyvinvointialueen ja kuntien koordinaattoreilla/vastuuhenkiléilld on oma sadnndllisesti
kokoontuva verkostonsa ja yhteistydn kdytanteet.

Ehkidisevdn paihdetyén monitoimijaista yhteistydtd toteutetaan alueella
yhteisdvaikuttavuuden periaattein. Kdytanndssa yhteistyd toteutuu verkostotydni ja
lukuisissa erilaisissa tyoryhmissa eri toimijoiden kanssa, jotka edustavat mm. kuntia,
jarjestdja, seurakuntia, palvelutuotantoa tai alueellisia ja kansallisia verkostoja (esim. AVI,
THL).

Edistavan ja ehkaisevan tydn nakdkulman avaamiseksi ja tietoisuuden vahvistamiseksi on
toteutettu valtuustokaudella erilaisia tiedotteita ja sosiaalisen median nakyvyyttd seki
yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa toteutettuja webinaareja seka tapahtumia (mm.
jarjestot tutuiksi -webinaarit).
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Ehkidisevdn paihdetydn koordinaatiossa on laadittu ja julkaistu alueellinen Paihteettdmyyden
ja mielen hyvinvoinnin edistdmisen toimintamalli, joka osaltaan vahvistaa tietoisuutta eri
suojaavista tekijoista ja riskitekijoista. Toimintamalliin on koottu tietoa tunnistamisen,
puheeksi ottamisen ja lyhytneuvonnan periaatteista, keinoista ja menetelmista seka paihde-
ja mielenterveyspalveluista. Ehkaisevan paihdetyén nakdkulman nakyvyytta alueen eri hoito-
ja palveluketjuissa on vahvistettu. Yhteisty6td on tehty myés HYTE-kerrointyén seka
kirjaamiskaytanteiden kehittdmisen osalta.

Osallisuus ikadntyneen elamissa tukee hyvinvointia. Osallisuustydssa on huomioitu asukas-
ja asiakasosallisuudessa ikdantynyt viestd. Esimerkkind asukaspaneeli, jossa ikdantynyt
vaesto oli vahvasti edustettuina. Yhteisty6td on tehty myos hyvinvointialueen ikdantyneiden
palveluiden vastuuhenkildiden kanssa. Ikdantyneen vaestdn palveluita ja niiden
kehittdmistarpeita kasitelty myds henkildstdn Ideaboksin kautta. Osallisuustydn rakenteita
on vahvistettu ja luotu verkostoja eri toimijoiden kesken.

Liikunnallisen eliméntavan toteutuminen liittyy vahvasti terveystottumuksiin kuten
nukkumiseen, liikkumiseen, ruokailuun ja yhdessa toimimiseen, mutta myds kokemukseen
terveydestd, elamanlaadusta, osallisuudesta ja mielen hyvinvoinnista. Ikdantyvien
liikunnallista elaméantapaa tarkastellessa, voidaan mittareiden mukaa todeta tapahtuneen
heikkenemissé seuraavissa asioissa: kasvisten, hedelmien ja marjojen syénti (65 vuotta
tayttaneet), lihavuuden yleisyys (naiset), lilan vahiinen liikkuminen suosituksiin nahden
(naiset), 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevat (65- ja 75-vuotta
taytténeet, erityisesti naiset), heikompi kokemus terveydentilasta (65 vuotta tayttdneet
naiset), heikompi kokemus eldmanlaadusta (65- ja 75 -vuotta tdyttdneet naiset).
Toimenpiteiden kohdentamisessa tulee huomioida sukupuolittaiset erot. Tilastot osoittavat
erityisesti naisten kohdalla heikentymistd useissa eri mittareissa.

Kaynnistyneet ja toteutuneet toimenpiteet ikadntyneiden liikunnallisen elimantavan
edistamiseksi: Rakenteet ja yhdyspintatyd: Liikuntaneuvonnan alueellinen tyéryhma,
alueellinen elaméantapaohjauksen kehittamistydryhma, Alueellinen ravitsemustyéryhma,
Alueellisen ravitsemussuunnitelman (2023-2025) valmistelu ja jalkautus, Aikuisten
ruokaverkosto toimijoille. Hyvinvointialueella tyoskentelee elimantapaohjauksen
koordinaattori, jonka tehtaviin kuuluu liikuntaneuvonnan ja elimantapaohjauksen
koordinointi alueella. Asukkaat: Palvelualueiden yhteistydna toteutettava Aivoterveytta
ikdantyneille etdvalmennusryhma 65 vuotta taytténeille. FINGER-toimintamalliin perustuvan
ryhmatoiminnan suunnittelu kuntayhteistyona (pilotti 2024, Laukaa). Eri teemojen alustukset
senioreiden hyvinvointitapahtumissa. Viestinta: Hyvinvointialueen verkkosivuille on
vahvistettu terveyden edistdmisen eri teemojen, omahoidon tuen ja ennaltaehkiisevien
palvelujen nakyvyyttd. Ammattilaisten osaaminen: Sosiaali- ja terveysalan, kuntien
liikuntatoimen seka jarjestéjen ammattilaisille suunnatut Elamantapaohjauksen perusteet- ja
syventéva -koulutus (toteutuvat vuosittain). Jarjestetty yhteistyoné alueellinen kaatumisen
ehkaisyn koulutus sote- ja liikunnanalan ammattilaisille (Otago-harjoitteluohjelma).
Kaynnistetty kohdennetun kaatumisen ehkéisyn -koulutuksen jarjestdminen
hyvinvointialueen kuntouttavan paivatoiminnan ja seniorien hyvinvointineuvolan
ammattilaisille. Hoito- ja palveluketjut: Aikuisten ylipainon ja lihavuuden hoito- ja
palveluketju (valmistuu tammikuussa), Ikdantyvien elimantapaohjauksen hoito- ja
palveluketju (valmistunut).
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4. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen neuvottelut
seka kunta, jarjesto ja seurakuntayhteistyo

Kuluvalla valtuustokaudelle Sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestimislain 612/2021 6§:n ja 7§:n
mukaiset hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen neuvottelut (jatkossa HYTE-neuvottelut) pidettiin
kaksi kertaa.

Vuonna 2023 HYTE-neuvottelut toteutettiin kuntakohtaisina ja yhdistettyina Hyvinvointialuelain
611/2021 148:n mukaisiin neuvotteluihin. Vuoden 2023 neuvotteluista tehtiin koonti mika kasiteltiin
Keski-Suomen hyvinvointialueen aluehallituksen kokouksessa 6.2.2024, 41§. Vuoden 2023
neuvottelut painottuivat sisalléllisesti hyvinvointialueen toiminnan kaynnistymiseen.
Neuvotteluissa kasiteltiin maakunnan yhteisen HYTE-johtamisen rakennetta, HYTE-ty6hon liittyvan
suunnitelmatyon aikataulun yhteensovittamista, yhteisen tietopohjan sisaltéa ja sen kokoamista.
Hyvinvointialueen HYTE-ty6n kolme painopistettd, mielen hyvinvoinnin, arjen turvallisuuden ja
liikunnallisen elamantavan edistdminen, koettiin hyvina ja kuntien on mahdollista peilata omaa
HYTE-ty6té niihin. Tietopohjan kokoaminen yhdessa nousi tarkeaksi yhteisen kehittdmisen
kohteeksi. Tassa taustalla erityisesti se, ettd kunnilla ei ole itsellddn saatavissa tietoa
asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydestad vaan kunnat ovat suurimmaksi osin toisten tuottaman
tiedon varassa. Yhteisen tietopohjan kokoamisen vilineeksi paatettiin ottaa kayttéon kuntakortti
mink& avulla kunnista kootaan HYTE-tietoa.

Vuonna 2024 HYTE-neuvottelut toteutettiin kuuden kuntaryhman kesken. Kuntaryhmien
perustana oli kuntien keskendan tekema yhteistyd. Kuntaryhméat vastasivat myés melko hyvin
hyvinvointialueen toiminnallista jakoa. Kuntaryhmat olivat 1) Jyvaskyld, Muurame 2) Joutsa,
Luhanka, Toivakka 3) Jams&, Keuruu, Multia, Petdjavesi, Uurainen 4) Kannonkoski, Karstula,
Kivijarvi, Kyyjarvi, Saarijarvi 5) Kinnula, Pihtipudas, Viitasaari 6) Hankasalmi, Laukaa, Konnevesi,
Ainekoski

Vuoden 2024 HYTE-neuvotteluun asiat nostettiin hyvinvointialueen jarjestdmisen linjausten,
palveluverkkopaatoksen sekd uudistumisohjelman kautta. Ndissd perhekeskustoimintamalli seka
seniorikeskustoimintamalli on nostettu keskeisiksi kehittdmistoimenpiteiksi. Lisaksi
hyvinvointialueen tulee ottaa vuodenvaihteessa 2024-2024 kaytté6n sahkdinen alusta,
hyvinvointitarjotin, kokoamaan tietoa jarjestdjen ja kuntien HYTE-toiminnasta. Naitad kolmea asiaa
yhdistda, ettd niihin liittyen jarjestot, yhdistykset, seurakunnat, kunnat seka hyvinvointialue
tekevit yhteistyotd. Neuvotteluissa tdydennettiin myos kuntakortteihin koottua tietopohjaa
kokoamalla paikallisesti tunnistettuja ilmi6ita ja pyrittiin asettamaan naihin ilmidihin liittyvia
yhteisia tavoitteita. Vuoden 2024 neuvottelujen koonti kasitelldan...

5. Valtuustokauden yhteenveto

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistimistd on johdettu konsernipalvelujen Hyvinvointi
ja kumppanuudet palvelualueelta. Alueellisessa suunnitelmassa keskeiset tavoitteet kohdentuivat
mm. hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (hytetu) edistdmisen rakenteiden kehittamiseen.
Tavoitteena on kehittda hytetu-rakennetta yhteisdévaikuttavuuden mallin mukaisesti. Toiminnalle
on rakennettu lakisdateisen kertomus- ja suunnitelmatyén hytetu-rakenne, jossa otetaan
huomioon kunnat, jarjestot sekd seurakunnat sekd myods palvelutuotannon toimijat. Tavoitteena
on, ettd rakenne etenee valtuustokausittain samassa jarjestyksessé ja se on synkronissa jatkossa
myos kuntien kertomus- ja suunnitelmatydn kanssa. Rakenteessa on nelji vaihetta, jokaiselle
vuodelle: Hyvinvointikertomus ja alueellinen tilannekuva, alueelliset suunnitelmat ja tavoitteet,
toiminta seka arviointi. Rakennetta on testattu talla lyhyelld valtuustokaudella ja oppia on saatu
mm. valmisteluun, aikataulutuksiin sekd kuntaneuvotteluihin liittyen.

Rakenteen mukaisesti talla valtuustokaudella kertomusty6 toteutettiin vuoden 2023 aikana ja
samalla koottiin tietopohjaan ja kolmeen painopisteeseen kohdentuen Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden ohjelmakokonaisuus. Kokonaisuus rakentui hieman eri aikaisesti, mutta
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lahtokohtaisesti painopisteita nostettiin alueellisiin suunnitelmiin hyvin. Kevaan 2024 aikana
Jyvaskylan yliopiston opiskelijat toteuttivat osittain suunnitelmista arvioinnin ja sita hyédynnetian
jatkossa suunnitelmapdivitysten osalta. Ensimmaisen toimintavuoden aikana jatkettiin
sairaanhoitopiirin aikana muodostettua alueellista hyte-koordinaattoreiden verkostoa, joka
koostuu alueen kuntien hyte-tydstd vastaavista toimijoista. Verkosto toimii strategisena
verkostona ndiden neljan hyte-rakenteen mukaisen toiminnan edistdmisessa. Taman verkoston
lisaksi toimii teema- ja painopistekohtaisia verkostoja, joissa tavoitteena on ilmidkohtainen
tarkastelu ja hytetu-ohjelmakokonaisuuksien jalkauttaminen.

Kertomuksen pohjalta toteutettiin alueellinen suunnitelma ja se hyvaksyttiin toukokuussa 2024.
Sisallollisesti toiminta on keskittynyt rakenteen seka yhteisévaikuttavuuden toimenpiteiden
edistamiseen, silld toiminta-aika jai valtuustokaudella alle vuoden mittaiseksi.
Yhteisovaikuttavuuden keinoin on ldhestytty eri toimijoiden ja sidosryhmien osalta seka yhteista
tietopohjaa seka yhteisia tavoitteita. Keskusteluissa on noussut tarkedksi elementiksi hyte-
asioiden synkronointi hyvinvointialueen ja kuntien valilla. Kunnat ovat tehneet
hyvinvointikertomuksia eri tahtisesti suhteessa toisiinsa seka hyvinvointialueeseen.
Hyvinvointialueen muotoutuminen on vienyt oman aikansa ja se on osaltaan haastanut ison,
strategisen toiminnan kdynnistdmista. Yhteistydryhmia, verkostoja ja toiminnallisia kokonaisuuksia
on siitd huolimatta saatu hyvin luotua, vaikka seuraavalle valtuustokaudelle voidaan siirtyd hieman
valmiimpana. Lisdksi yhteistyd kuntin kanssa on ollut mutkatonta ja hyte-rakenteen mukaisia
asioita on voitu edistda hyvassa yhteistydssa.

Tama kertomus kasitellddn valtuustokauden 2022-2025 osalta kevaialla 2025. Kouluterveyskysely

sekd TerveSuomi kysely paivittyvat kevdilla 2025 ja sen pohjalta tehty vuosittainen raportti toimii

yhteisena tietopohjana Keski-Suomen hyvinvointialueen tavoitteiden ja mittareiden asettamisessa
seuraavalle valtuustolle (2025-2029).

Tiedetdan, ettd osallisuus vahvistaa hyvinvointia ja tyytyviisyyttd seka luottamusta yhteiskuntaan.
Ihminen voimaantuu voidessaan vaikuttaa asioihin ja se voi kannustaa muihinkin eliméanlaatua
parantaviin muutoksiin ja tukee muun muassa péaihteettdmyytta. Nain ollen osallisuus linkittyy
vahvasti hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden painopistealueisiin ja vahvistaa niita. Osallinen
ihminen haluaa itselleen ja muille hyvaa, silloin kun kokee voivansa vaikuttaa omiin ja
yhteiskunnan asioihin. Indikaattoritiedon perusteella, tulevalla valtuustokaudella on kiinnitettava
erityistd huomiota tyttdjen osallisuuden kokemuksen vahvistamiseen seka ylédkouluikaisten ja AO-
opiskelijoiden osallisuuteen. Tydikdisten kohdalla erityistd huomioita kaipaavat tyén ulkopuolella
olevat, silla tutkimusten perusteella tiedetddn, ettd heididn osallisuuden kokemuksensa on
heikompaa kuin vastaavan ikdisen tydssakayvan osallisuuden kokemus. Osallisuus liittyy vahvasti
siihen, ettd on osa jotakin itselleen tarkeda ryhmaa, mika selittda tydelaman ulkopuolella olevien
heikkoa osallisuuden kokemusta. lkdantyneiden kohdalla indikaattoreissa nékyi erityisesti naisten
kohdalla elamainsa tyytyvdisten maaran lasku, joka usein liittyy yksindisyyteen. Ikaantyneiden
yksindisyys on tullut esille my&s jarjestdjen kanssa kdydyissa keskusteluissa.
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5.1 Hankasalmen kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Miikka Laihonen, 014 2671 365 / miikka.laihonen@hankasalmi.fi

ikdvakioitu 2022

Hankasalmi Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 4549 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Vaestoennuste 2030 ja 2040 4074/3698 274570/ | Sotkanet
(lasketettu 2024) 274724
Ikdrakenne 2023 Ikdrakenne (Keski-Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 13% 15%
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 52 % 61%
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 35% 25%
vaestosta
Hankasalmi Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 306,6 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 91,2 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 178 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 108,4 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

5641

Erityispiirteet

Seniorien suuri mddrd — yli kolmasosa véestéstd. Kunnan suuri pinta-ala, asutus hajallaan. Kunnassa on useampia
ammatillisia perhekoteja. Lukio / suunnistuslukio erityispiirteend (7-8 suunnistuslukiolaista per vuosikurssi). Nuorten
tyGpajatoiminta. Seniorikeskustoiminta (hva, kunta, jérjestot), Perhekeskus (hva, kunta). Laaja kulttuuritarjonta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

Panostaminen toimiviin peruspalveluihin mm. koulut, varhaiskasvatus, vapaa-ajan palvelut (kansalaisopisto,
kirjasto, kulttuuri, liikunta, nuorisotyd). Panostaminen lasten ja nuorten hyvinvointiin, osallisuuteen ja mielen
hyvinvointiin seké harrastusmahdollisuuksiin (mm. Harrastamisen Suomen malli & kunnan tarjoamat)
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Vahvuudet

Heikkoudet

Liikunnalliseen eldmantapaan panostaminen,
motivoitunut ja osaava henkilokunta, osallisuus
(toimivat kdytannot kolmannen sektorin kanssa), linjakas
paatoksenteko, toimivat peruspalvelut, terveyskeskus,
perhekeskus ja seniorikeskus, yhteistyo eri
ammattilaisten kesken, panostukset infraan (koulut,
paivakodit, liikuntapaikat), hyte-viestinta

Hyte-koordinaatioon panostaminen, lasten ja nuorten
hyvinvointi (sotkanet),

Uhat

Mahdollisuudet

Sosiaali- ja terveyspalvelujen pysyminen lahipalveluna,
lasten ja nuorten maara, kuntatalouden kehitys, osa
kiinteistoinfrasta, te-uudistus

lasten ja nuorten maard, kuntatalouden kehitys, hyte-
koordinaatioon panostaminen (toiminnan parantuminen
/ hyte-kerroin), likkunnalliseen eldmantapaan
panostaminen kasvattaa hyvinvointia tulevaisuudessa,
te-uudistus

Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Hankasalmi Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 5,9 7,3/83 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestostd 2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | 1,2 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 4,6 54/4,2 Yhteinen

15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071

Tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16—64- 8,4 57/5,2 ind. 2424

vuotiasta 2023

Tyottdomien terveystarkastukset, % 21,9 9,2/8,3 ind. 5274

tyottomistd 2023

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet - 2,1/2,6 Yhteinen

lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) 2022 1,6 vahimmaistieto ind.
5097

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 124,4 108,3 /100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 4,3 43/4,1 Yhteinen

vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.

vastaavanikaisestd vdestosta ? (2023) 3262
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Arjen turvallisuus Hankasalmi Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 11,4 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa 5 vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. 11,8 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) - 70/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet 35,5 21,9/ 25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. ) 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) . 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 16,4 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisistd (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 111,5 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttdaneet, % 44,9 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisestd asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset elémdntavat Hankasalmi Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 50 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmadistieto ind.
.. . . . 44,6 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistaminen kunnissa — TEA, 64 70/72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 - Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) ) vahimmaistieto ind.
- 19,1ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 80 81/70 Yhteinen

ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja
vdlipalojen jarjestamisessa, % alueen kouluista
(2022)

vahimmaistieto ind.
5317
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Ei sy koululounasta paivittdin, % 8. ja 36 33,0/38,0 Yhteinen
9.luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden vahimmaistieto
T . . - 32,2/38,8
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden .
opiskelijoista (2023) ) 22.5/314 ind 3904
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Hankasalmi Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 21,6 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/ 18,0 328
- 17.8/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvdinen elamé&ansa talla hetkella, % 4. ja 84,8 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
eyl . o 67,1 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) - 69,4 / 66,2
ind. 4700
81,8 70,5/ 66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttdaytymisen hairididen | 3 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 16,2 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 24,7 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden . 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) - 23,3/ 25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 24,7 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden 37,5 28,8 /25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja 5,3 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, vahimmaistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. - 17,7/18,2 5362
- 4,7/7,2

33




vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

pistemadra 2023

ind 5364

opiskelijoista (2023
P ) ( ) ind 5363
Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA, 72 65/71 ind. 4224

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

Muut huomioitavat asiat:
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5.2 Joutsan kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Mika Sirkka, Hyvinvointi- ja sivistysjohtaja, 040 533 5619, mika.sirkka@joutsa.fi (yhteyshenkilo
kunnassa)

Joutsa Keski-Suomi Huomioita

Vdestomaara 4071 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)

Vdestdennuste 2030 ja 2040 3604/3233 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)

Ikdrakenne 2023 0-14v  399/9.8% Ikdryhmittdinen ennuste (Keski-

Suomen liitto)
15-64v.2002/49,1%

65v.-> 1678/41,1%

Alle 15-vuotiaiden osuus 11 15 %
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 48 61 %
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 41 25%
vaestosta

Joutsa Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 288,4 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 103,7 64,60/ 61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 196 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 109,9 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.
ikdvakioitu 2022 5641

Erityispiirteet

Ikddantyva vaesto
Matala syntyvyys, mutta varhaiskasvatuksen tarve korkea

Vastaanottokeskuksen myotd maahanmuuttajien osuus vaestosta kasvanut selvasti
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueet

Ehkaiseva tyo (pdihdehaitat, syrjaytyminen, vakivalta)

Esteettomyys (fyysisten tilojen esteettdmyys ja verkkopalveluiden saavutettavuus)

Kotoutuja-asiakkaat (olemassa olevien palvelujen ja erityisten koto-palvelujen yhteensovittaminen)

Vahvuudet

Heikkoudet

Palveluverkko (pl.aikuissosiaalityd)
Kiinteistokanta (sote, koulu)

Liikuntapaikat

Vapaa-ajan asukkaat (palveluiden saatavuus)

Vahainen nuorisotyottomyys

Lukion ja perusopetuksen symbioosi (jos lukioon ei
ohjaudu opiskelijoita, vaikuttaa myos perusopetuksen
opettajarakenteeseen)

Tyottdmyyden pitkittyminen

Tyottdmien aktivointiaste muuta maata selvasti
alhaisempi

Koulu/tyématkaliikenne toimii vain Jyvaskylan suuntaan
(Joutsaan paasee Hartolasta ja Luhangasta)

Rekryhaasteet tietyilla aloilla

Uhat

Mahdollisuudet

Ikdantyminen

Vaestoennuste (ennusteeseen ei voi myodskaan liikaa
luottaa tai tehda liian suoraviivaisia ratkaisuja siihen
nojautuen)

Yhdistysten aktiivien ikddntyminen ja jasenmaaran
vahentyminen

Maahanmuutto vastaanottokeskuksen myota
Pienten kuntien valinen yhteistyo

Tyollisyysalueuudistuksen myota mahdollisuus vaikuttaa
kunnan elinvoimaan aiempaa parempi

Kunta — tilastot Sotkanet

Ty6 ja toimintakyky Joutsa Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 7,4 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | 1,7 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 5,8 54/4,2 Yhteinen

15—-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071

Tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16—64- 8,2 5,7/5,2 ind. 2424

vuotiasta 2023
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Tyottdomien terveystarkastukset, % 11,9 9,2/8,3 ind. 5274
tyottomista 2023
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet - 2,1/2,6 Yhteinen
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmadistieto ind.
5097
Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 108,1 108,3/100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 3,8 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.
vastaavan ikdisesta vaestosta? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Joutsa Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden huolta 13,5 14,0 /15,8 Yhteinen
pitavien aikuisten fyysista vdkivaltaa vuoden 8,1 vahimmadistieto ind.
aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. - 11,3/123 4890, 4956, 4958,
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) 7,0/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet 20,3 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL1. | - vahimmadistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. - 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 20,3 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavan ikaisista (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 143,2 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % 49,6 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikdisesta asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Litkunnalliset eldmdntavat Joutsa Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 86,7* 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, 38,2 vahimmaistieto ind.
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 37,9/40,1 5477, 5478
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Liikunnan edistdminen kunnissa — TEA, 79 70/ 72 ind. 4094
pistemadra 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 - Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) - ) vahimmaistieto ind.
19,1ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 100 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
valipalojen jarjestamisessa, % alueen kouluista
(2022)
Ei sy koululounasta paivittadin, % 8. ja 9.luo 12,7 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, - vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) - 32,2/388 )
ind 3904
22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Joutsa Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 10,9 20,6/21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka - vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) - 15,7/18,0 328
17,8/211 ind 346
ind 337
Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 89,2 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 78,5 vahimmaistieto
wpL . - 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) 69,4 / 66,2
ind. 4700
70,5/66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttdytymisen hairididen | 2 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 12,3 11,7 /12,3 Yhteinen

luokan oppilaista (2023)

vahimmaistieto ind.
5680
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pistemadra 2023

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 25,4 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja - vahimmadistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden 25,7/28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) ) 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 21,9 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. - vahimmadistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden 28,8/ 25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja 7,8 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, | - vahimmadistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. - 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

oqen opiskel) . 47/7.2 ind 5364
opiskelijoista (2023)

ind 5363

Kulttuurin edistdminen kunnissa — TEA, 51 65/71 ind. 4224

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

Tyottomien aktivointiaste, % (ind.5098)

Joutsa/Hva/Koko maa

23,7/31,0/30,1 (2023)

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset/1000 asukasta (ind.3113)

Joutsa/Hva/Koko maa 8,6/8,2/7,8

Muut huomioitavat asiat: Move-mittauksen tulosten luotettavuus?
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5.3 Jyvaskylan kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: liris Asunmaa, 050 472 4253, iiris.asunmaa@jyvaskyla.fi (yhteyshenkilé kunnassa)

Jyvaskyla Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 273 271 Vuoden 2023 lopussa
Vaestoennuste 2030 ja 2040 160 792 / 154 568 Ikdryhmittdinen ennuste
Vaestokehitys - Keski-Suomi
ennakoi (keskisuomi.fi)
Ikdrakenne 2023 https://info.keskisuomi.fi/
Alle 15-vuotiaiden osuus 14,6 %
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 60,80 %
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 24,60 %
vaestosta
Jyvaskyla Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 437,2 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 50,1 64,60/ 61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 130,9 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 101,3 101,6 /100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.
ikavakioitu 2022 5641

Erityispiirteet

Jyvdskyldn erityispiirteitd hyvinvoinnin edistéimisen ndkékulmasta, sisdltéd sekd mahdollisuuksia ettéd haasteita

asema alueen keskuskaupunkina

nuorten suuri mddrd sekd asema vahvana opiskelijakaupunkina tuo mukanaan erilaisia ilmiéitd
alueellisen eriytymisen ehkdisy tdrkedd

maahanmuuttotaustaisen ja vieraskielisen vdestén kasvaminen ja keskittyminen, vaatii huomiota ja
resurssointia

asunnottomuuden ja toimeentulon haasteet

pdihteiden kéyttd ja saatavuus, nuorten ja nuorten aikuisten nikotiinituotteiden kéyttd

alaikéisten tekemd vdkivalta- ja rydstérikollisuus liséiéntynyt kuten muissakin isoissa kaupungeissa
nuorten mielen hyvinvointi

erityisryhmien palveluasuminen ja siihen liittyvédt maankdytélliset tarpeet etenkin véestén ikddntyessé

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

Eriarvoisuuden vidhentdminen ja yhdenvertaisuuden liséiéiminen

- Tiedolla johtaminen
- Mielenterveyden vahvistaminen (sis. ehkdisevd pdihdetyd)
- Vahvat peruspalvelut
Vahvuudet Heikkoudet
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Uhat

Mahdollisuudet

Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Jyvaskyla Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 6,6 7,3/8,3 ind. 3219
vuotiaat, % vastaavanikaisestd vaestosta 2022
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | 3,5 2,7/2,4 ind. 234
64-vuotiaat, % vastaavanikdisestd viestosta
2023
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 5,6 54/4,2 Yhteinen
15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16—64- 4,5 5,7/5,2 ind. 2424
vuotiasta 2023
Tyottdomien terveystarkastukset, % 8,1 9,2/8,3 ind. 5274
ty6ttomista 2023
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 2,8 2,1/2,6 Yhteinen
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097
Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 99,8 108,3/100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 4,3 43/41 Yhteinen
vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmadistieto ind.
vastaavanikaisesta vdestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Jyvaskyla Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 13,2 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa 11,2 11,3/12,3 vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. 6,2 51/6,9 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 7 7,0/7,6 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023)
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet 23,9 21,9/ 25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. 8,8 8,0/10,9 vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. 11,8 10,7/13,1 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023)
Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei 14,9 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisistd (2022) ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 82,1 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet, % 45,7 45,0/ 45,3 Yhteinen

vastaavanikaisestad asuntovaestosta (2023)

vahimmaistieto
ind 237
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Liikunnalliset elémdntavat Jyvaskyla Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 29,6 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, 33,2 37,9/40,1 vahimmaistieto ind.
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistdaminen kunnissa — TEA, 78 70/72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 23,3 Koko maa Yhteinen
seka 13-16 -vuotiailla (2022) 26,6 19,1ja vahimmadistieto ind.
24,8 3231, 3235
Koulussa noudatetaan Valtion 78 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
valipalojen jarjestamisessa, % alueen kouluista
(2022)
Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja - 110/90 Yhteinen
putoamisiin 65 vuotta tayttaneille / 100 000 vahimmaistieto ind.
vastaavanikaista (2022) 3971
Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo 33,4 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, 31,4 32,2/38,8 vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) 20,5 22,5/31,4 ind 3904
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Jyvaskyla Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8.ja | 20,6 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka 15,6 15,7 /18,0 vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) 17,2 17,8/21,1 328
ind 346
ind 337
Tyytyvdinen eldamadnsa talla hetkelld, % 4. ja 86 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 67,1 66,8 / 65,7 vahimmaistieto
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista | 69,5 69,4 / 66,2 ind 4811
(2023) 69,5 70,5/66,9 ind. 4700
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen | 1,6 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 11,5 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 25,6 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 26,3 25,7/ 28,6 vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden 23,8 23,3/ 25,2 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023)
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 25,5 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. 26,7 27,0/ 25,0 vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 29,8 28,8/ 25,3 4715, 4716, 4717

opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023)
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Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja 6,9 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, | 14,4 17,7/ 18,2 vahimmaistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. 5,7 4,7/7,2 5362

vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden ind 5364
opiskelijoista (2023) ind 5363

Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA, 70 65/71 ind. 4224

pistemaara 2023

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

- palvelujen saatavuus ja jonotilanne, mm. tyollisyyden yhdyspinta, nuorten mielenterveys- ja

paihdepalvelut, lastensuojelun asiakkuudet

- heikon osallisuuden indikaattori?

Muut huomioitavat asiat:
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5.4 Jamsan kuntakortti

Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistietoindikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Tiina Riihinen, 050 384 8523, tiina.riihinen@jamsa.fi (yhteyshenkild kunnassa)

Jamsa Keski-Suomi Huomioita

Vaestomaara 19182 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)

Vaestoennuste 2030 ja 2040 17 402 / 15782 274570 /274 724 | Alempi tieto Sotkanet. ind. 746

(lasketettu 2024) jaind. 751

Ikdarakenne 2023 Ikaryhmittdinen ennuste (Keski-
Suomen liitto)

Alle 15-vuotiaiden osuus 11% 15 %

vaestosta

16—64-vuotiaiden osuus 54 % 61 %

vaestosta

65 vuotta tayttaneiden osuus 35% 25%

vaestosta

Jamsa Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 321,2 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 86 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 170 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 92,6 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

ikdvakioitu 2022

5641

Erityispiirteet

Yli 65-vuotiaiden osuus vaestosta suurehko (35 %), alle 15-vuotiaiden osuus pienehkd (11 %). Vaestollista
huoltosuhdetta haastaa ikdantyneiden suuri osuus. Tyokyvyttémyys ja rakennetyottomyys heikentadvat taloudellista

huoltosuhdetta.

Sairastavuus Jamsadssa on ikdvakioidun sairastavuusindeksin perusteella Keski-Suomea ja muuta maata

vahaisempaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueet Jamsan nykyisessa hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelmassa 2021-2025

e Lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvointi (vanhemmuuden vahvistaminen, terveydelle haitallisten
elintapojen vdheneminen, mielenterveysoireilun, nuorten riippuvuuksien ja syrjaytymisen ennaltaehkaisy)
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e Jamsadlaisten hyva tyo- ja toimintakyky (tydmahdollisuudet, tyo- ja toimintakyvyn paraneminen,
terveydelle haitallisten elintapojen vdheneminen, aikuisten mielenterveysoireilun pieneneminen,
ikdihmisten hyvinvoinnin edistdminen yksindisyytta lieventamalla ja henkista turvallisuutta lisdamalla,
jamsaldisten oman vastuun ja omatoimisuuden edistdminen, osallistavat toimintatavat paatdksenteko- ja

palveluprosesseissa)

e Turvallinen elinympdristo (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen vakivalta vahenee; kiusaamista ei sallita,
terveellinen ja turvallinen asuin-, elin- ja liikenneymparistd, sosiaalisen turvaverkon toimivuus)

Vahvuudet

Heikkoudet

Toimiva palveluverkko

Sivistystoimialan sisdinen yhteistyo
Osaava ja ammattitaitoinen henkilosto
Ty6hyvinvointi ja hyva ilmapiiri
Vaikuttamistoimielinten aktiivisuus
Monipuolinen ja aktiivinen jarjestokentta
Seurakuntien monipuolinen toiminta
Yritys/elinkeinotoiminnan vahvat toimijat
Monipuolinen kerho- ja leiritoiminta

Perusopetuksen hyvinvoinnin vuosikello ja tdhan liittyvat
hyvinvointi- ja tunnetaitokasvatustunnit

Kirjastopalvelujen saatavuus (fyysisesti ja verkossa)

Monipuolinen tapahtumatoiminta kirjastossa +
digineuvonta

Kirjaston palvelulupaus lapsille ja nuorille, erilaiset
lukemisen edistamisen kampanjat

Sivistystoimialan hallinnassa olevien tilojen
maksuttomuusperiaatteet (alle 20-vuotiaiden ja
eldkelaisten sadnnolliseen ohjattuun toimintaan seka
kilpasarjassa pelaavien toimintaan)

Liikunta-, nuoriso- ja kulttuuriavustukset
Tehostetun nuorisotydn toimintamalli

Kavelyn ja pyorailyn edistamiseen panostaminen
(kunnossapito, valaistus), liikkuntareitistdjen
kehittaminen, lahiliikuntapaikat

Ympariston siistina pitaminen

Valvontakamerat turvallisuutta parantamassa

Kaupungin taloudellinen tilanne

Kaupungin osalta palveluverkko, jos ei hyvaksyta sen
tuomia kustannuksia, vaan edellytetdan sdastojen
[6ytyvdn muualta organisaatiosta

Palveluverkon karsimisen tarve (esim. leikkikenttien
vahentdminen)

Muodollisesti ja tosiasiallisesti kelpoisen henkildston
saatavuus, erityisesti varhaiskasvatuksessa

Miten pddsta tasavertaiseen kumppanuuteen
hyvinvointialueen kanssa

Opiskeluhuollon resurssit

Elintapaohjaus- ja liikuntaneuvontapalvelun
puuttuminen
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Uhat

Mahdollisuudet

Edelleen kiristyva julkinen talous; eparealistiset
odotukset kaupungin henkildstomaaran suhteen

Hyvinvointialueen kiristyva talous, ennaltaehkaisevien
palvelujen véheneminen

Neuvolatoimintojen supistaminen /
hyvinvointialuejohtajien julkisuudessa esittamat
ajatukset velvoitteiden vahentdamisesta

Kilpailu osaavasta henkilostosta

Varhaiskasvatuksen palvelun tarpeen vaikea
ennustettavuus

Vanhemmuuden haasteet ja ndiden heijastuminen
lasten ja nuorten hyvinvointiin

Koululaisten ja opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin ja
arjen turvallisuuden heikkeneminen oppilas- ja
opiskeluhuollon psykologivajeen vuoksi

Kesatydllistettavien vahentyminen

Isoa joukkoa tyoikdisestd vaestostd uhkaa syrjaytyminen
(pitkdaikaistyottomyys)

Alueen ikdrakenteen muutoksen tuomat haasteet -
kuinka pystytdaan tarjoamaan palveluja ikadantyvalle
vaestolle

Aktiivisten jarjestotoimijoiden vaheneminen

Polarisoituminen, sosiaalietuuksien leikkaukset,
asuinalueiden viihtyisyys ja turvallisuus

Hairiokayttaytyminen

Turvattomuuden lisddntyminen, jos alle 15-vuotiaiden ja
alle 18-vuotiaiden tekemat rikokset edelleen yleistyvat --
> jengiytyminen

Uusien padihteiden mukanaan tuomat riskit

Hybridiuhat/hybridivaikuttaminen

Tyollisyyspalvelu-uudistus
Koto 2025-uudistus

Kotoutujien kotoutuminen ja tydllistyminen alueelle
(tyévoiman saatavuus)

Yritys/elinkeinoelaman uudet avaukset

Nuorten palveluiden (etsiva nuorisotyo ja
tyopajatoiminta) kotiuttaminen kaupunkiorganisaatioon

Tydpajatoimintayhteistyd ammatillisen koulutuksen
kanssa

Koulunuorisotyd, yhtenevaisen mallin luominen tulevan
hankkeen aikana

Ankkuri-toiminnan kdynnistyminen 2025 (arjen
turvallisuuden parantuminen varhaisella
moniammatillisella puuttumisella nuorten rikolliseen
kayttaytymiseen)

Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn paraneminen
(indikaattorina Move!-mittaustulokset), tilanne
tiedostettu ja toimenpiteita tehty

Koulupdivan aikaisen fyysisen aktiivisuuden edistdminen
ja digilaitteiden kdyton rajoittaminen

Ruokaraatitoiminnan kdynnistyminen
Esteettomyyden huomioiminen rakentamisessa

Kavelyn ja pyorailyn sekd muiden liikkumisolosuhteiden
parantuminen hankerahoituksella

Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Jamsa Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 9,5 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavanikaisestd vaestosta 2022

46




Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25— | 2,3 2,7/2,4 ind. 234
64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vdestosta
2023
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 6,8 54/4,2 Yhteinen
15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16—64- 7,8 5,7/5,2 ind. 2424
vuotiasta 2023
Tyottomien terveystarkastukset, % 16,1 9,2/8,3 ind. 5274
tyottomista 2023
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 1,2 2,1/2,6 Yhteinen
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097
Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 123,4 108,3 / 100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 3,3 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttdneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.
vastaavanikaisesta vdestosta (2023) 3262
Arjen turvallisuus Jamsa Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 14,7 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. 111 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 4,4 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) 6,4 7,0/7,6
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet 16,9 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. 10,8 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) 12 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 23,1 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18-24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisistd (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 107 97,0/91,8 Yhteinen

hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023)

vahimmaistieto ind
3037
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Yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet, % 45,3 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisesta asuntovaestostd (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset elémdntavat Jamsa Hyvinvointialue / Indikaattori
Koko maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 43 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
.. . . L. 49,4 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistdaminen kunnissa — TEA, 67 70/72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 23,3 Koko maa Yhteinen
seka 13-16 -vuotiailla (2022) ] vahimmaistieto ind.
26,6 191ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 100 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmadistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
vélipalojen jarjestamisessd, % alueen kouluista
(2022)
Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo 38,2 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
. . e 37,7 32,2/38,8
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023)
ind 3904
36 22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Jamsa Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 23,8 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
. . e 23,6 15,7 /18,0
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) 328
16,3 17,8/ 21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 83,3 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
s . o 69,6 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) 75 69,4 / 66,2
ind. 4700
76,4 70,5/ 66,9
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ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kdyttdaytymisen hairididen | 3,4 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisestd vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 10,5 11,7/12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 25,3 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8.-9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vahimmaistieto ind.
e . 28,8 25,7 /28,6
luokan opiskelijoista, lukion 1.-2. vuoden 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) 21,8 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 22,6 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmaistieto ind.
. . 23,6 27,0/ 25,0
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden 25 28,8/ 25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja 7,4 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, vahimmaistieto ind.
. - . 20 17,7 /18,2
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
oren opisiel ) 16 47/72 ind 5364
opiskelijoista (2023)
ind 5363
Kulttuurin edistiminen kunnissa — TEA, 53 65/71 ind. 4224
pistemadara 2023

Lisatietoa
Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

Koska kuolleisuudesta tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin 65 vuotta tayttaneille ei ole kuntakohtaisia
tietoja, voidaan kuitenkin huomioida seuraavat tiedot, jotka Jamsan hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelmassa ovat seurattavia indikaattoreita:

e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikdisista
(2023), ind. 3959: Jamsa 370,3; hyvinvointialue: 348,3; koko maa: 332,3
e Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikdisestd vaestosta (2023), ind. 699:
Jamsa: 0,7; hyvinvointialue: 0,6; koko maa: 0,7
Tarkeimmat ilmiot neuvotteluissa Jamsan nakokulmasta
-Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky ja elintavat
-Lasten ja nuorten sekd nuorten aikuisten mielenterveysoireilu ja nuorten aikuisten syrjdytymisriski
-Tyékyvyttémyys ja rakennetyéttémyys

-lIkdihmisten hyvinvointia edistdvien palvelujen riittévyys tulevaisuudessa
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5.5 Kannonkosken kuntakortti

Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Tarja Alainen, 044 4596151, tarja.alainen@kannonkoski.fi (yhteyshenkild kunnassa)

Kannonkoski Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 1216 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Vaestoennuste 2030 ja 2040 1072 /979 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
Ikdrakenne 2023 Ikdryhmittainen ennuste (Keski-
Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 11% 15 %
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 50 % 61 %
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 39% 25%
vaestosta
Kannonkoski Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 275,4 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 100,2 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 197,9 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 109,2 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.
ikdvakioitu 2022 5641

Erityispiirteet

Kannonkoski on perherakas ja turvallinen asuinpaikka, jossa peruspalvelut ovat kunnossa.
Kannonkoskella arvostetaan yhteisty6ta, yrittajyytta, luontoa ja viihtyvyytta.
Monipuoliset ja runsaat liikuntapalvelut ja -tilat

Vahva yhteisollinen toiminta

Runsaat ja monipuoliset lasten ja nuorten kerho- ja harrastuspalvelut

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

Liikunnallisen elémdéntavan edistéminen

Mielen hyvinvoinnin edistdminen

Osallisuuden edistéminen

Kouluviihtyvyyden ja ryhmdytymisen edistéminen
Arjen turvallisuuden edistdminen
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Vahvuudet

Heikkoudet

Hankerahoitusten hyédyntaminen monipuolisesti:
koulunuorisotyd, liikkunta, harrastaminen

Kattavat liikuntapalvelut

Liikuntapaikkojen kehittdminen: Piispala, leikkipuisto,
koulun piha ja ldhiliikunta-alue, ldhiluonto ja reitistot

Liikuntaneuvonta

Toimivaa viikottaista ryhmaohjausta esim. tasapainon ja
lihasvoiman kehittaminen, vesiliikunta, kuntosali,
muistisairaiden tapaamiset jne

Monipuoliset lasten ja nuorten harrastuspalvelut
Perhekeskustoiminnan kehittdminen
Seniorin hyvinvointineuvola

Aktiiviset verkostot, vahva vapaaehtoistoiminta ja
jarjestétoiminta, toimiva vanhusneuvosto ja
Kumppanuuspoyta, seka aktiivinen vammaisneuvoston
jasen

Vapaaehtoistoimijoiden kiitoskahvit

Vahva yhteistyo hyvinvointialueen kanssa
Maksuton kokoontumispaikka (kylatalo) jarjestoille
Jarjestojen avustukset

Tiedolla johtaminen — tavoitteellista ja suunnitelmallista
ennaltaehkdisevaa toimintaa

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma ja osallisuusohjelma
Ehkaisevan tyon suunnitelmat (vakivalta, paihteet)

Maksuton aamupala tarjolla koululaisille
Kannonkoski on turvallinen paikka asua

Ikdrakenne
Nettiyhteyden heikkous vaikuttaa palvelujen kayttoon
(terveys- ja asiointipalvelu ym)

Vuoden alusta ldhtien terveysasema avoinna vain yhden
pdivan viikossa

Naytteenotot vain ajanvarauksella
Viikonloppupaivystys siirtynyt Adnekoskelle

Palvelut keskittyvat kauas — turvattomuuden tunne
lisdantyy

Heikot julkiset liikenneyhteydet

Pitkat valimatkat

Etsivd vanhustyo puuttuu

Pienet resurssit — ohut henkil6stérakenne

Noin 70 % oppilaista koulukuljetusten piirissa —
hyotyliikunnan maara vahainen

Uhat

Mahdollisuudet

Karsiiko hyvinvointialue taloudellisista syista
ehkaisevasta tyosta?

Palvelujen kehittyminen kauas — turvattomuuden
lisddntyminen - muutto palvelujen perdssa

Hankerahoitusten maaraaikaisuus ja painopistealueet
Ikdarakenne
Yksindisyyden lisddntyminen

Kuntatiedotetta ei jaeta enda kotitalouksiin vuoden
alusta lahtien (postin palvelu) — tiedon saanti

Digitaaliset terveyspalvelut

Piispalan kehittyvat palvelut

Etsivan vanhustyon kehittaminen
Hankerahoitusten painopistealueet
Kyldtapaamiset

3. ja 4. sektorin alueellinen yhteistyo

luonnon hyvinvointivaikutukset, Green Care -toiminta
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Kylien passivoituminen

Vapaaehtoistoimijoiden ikddantyminen / vdsyminen

Kunta — tilastot Sotkanet

Ty6 ja toimintakyky Kannonkoski Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 11,9 7,3/83 ind. 3219
vuotiaat, % vastaavanikadisesta vaestosta 2022
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25— | - 2,7/2,4 ind. 234
64-vuotiaat, % vastaavanikdisestd vdestosta
2023
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 6,3 54/4,2 Yhteinen
15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16—64- 10,8 5,7/5,2 ind. 2424
vuotiasta 2023
Tyottdomien terveystarkastukset, % - 9,2/8,3 ind. 5274
ty6ttomista 2023
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet - 2,1/2,6 Yhteinen
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097
Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 161,9 108,3/100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 2,4 43/41 Yhteinen
vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmadistieto ind.
vastaavanikaisesta vdestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Kannonkoski Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden - 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ) 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden R 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) - 70/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet - 21,9/ 25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
- 8,0/10,9

5368, 5370, 5369
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ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. - 10,7 /13,1
vuoden opiskelijoista (2023)
Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei 23,3 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisista (2022)

ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 177,1 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind

3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % 46,7 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisestd asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto

ind 237
Litkunnalliset eldmdntavat Kannonkoski Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori

maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 46,2 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
. . . . 68,8 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Lilkkunnan edistaminen kunnissa — TEA, 75 70/72 ind. 4094
pistemadara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 24,2 Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) ) vahimmaistieto ind.
- 191ja 3231, 3235
24,8

Koulussa noudatetaan Valtion 100 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
valipalojen jarjestamisessa, % alueen kouluista
(2022)
Ei sy koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo - 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 32,2/388

ind 3904

- 22,5/31,4

ind 3938

ind 3923
Mielen hyvinvointi Kannonkoski Hyvinvointialue / koko | Indikaattori

maa
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka

20,6/21,4

Yhteinen
vahimmaistieto ind.

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/18,0 328
- 17,8/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvdinen eldamadansa talla hetkelld, % 4. ja - 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
- . - - 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) - 69,4 / 66,2
ind. 4700
70,5/66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttdaytymisen hairididen | 3,8 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavat 18-34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vdestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 - 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai - 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. —9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmadistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden . 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) . 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta - 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden ) 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden , 28,8 /25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja - 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, vahimmaistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. - 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden R
ocen opiskel) ) 47172 ind 5364
opiskelijoista (2023)
ind 5363
Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA, 89 65/71 ind. 4224

pistemaara 2023

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

Muut huomioitavat asiat:

- pieni kunta ei saa Kouluterveyskyselyn tuloksia itselleen
- pienet ikdryhmat — tilastoluvut heittelevat voimakkaasti
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5.6 Karstulan kuntakortti

Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Heli Alapiha, 044 459 6511 heli.alapiha@karstula.fi (yhteyshenkilé kunnassa)

ikdvakioitu 2022

Karstula Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 3672 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Vaestoennuste 2030 ja 2040 3171/2 766 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
Ikdarakenne 2023 Ikaryhmittdinen ennuste (Keski-
Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 11% 15%
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 51% 61%
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 38 % 25%
vaestosta
Karstula Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 297,8 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 96,8 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 189 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 109,7 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

5641

Erityispiirteet

Karstula on maaseutumainen kunta, jossa on viredé yritystoimintaa, kattavat peruspalvelut, monipuoliset vapaa-
ajanpalvelut ja aktiivinen kolmas sektori. Videsté ikddntyy vauhdilla. Maahanmuuttajien mdédrd kunnan asukkaista
kasvanut viimevuosina. Aktiivisia kylékuntia kymmenkunta. Kuntatalouden haasteista huolimatta palveluiden tasi on
sdilynyt hyvdnd ja uudisrakentaminen kunnan puolesta on ollut aktiivista. Hyvinvoinnin ja terveyden edistémisessé
pitkdt perinteet. Kunnassa ollut hyvinvointikoordinaattori 10 vuotta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

Strategiset tavoitteet:

1.  Kunta osallistaa kuntalaisia kunnan kehittdmiseen
Kuntaan laaditaan Me-henki ohjelma yhdessé kuntalaisten kanssa
Kunnassa jérjestetddn avoimia keskustelutilaisuuksia séédnnéllisesti véhintéén kaksi kertaa vuodessa
ajankohtaisista asioista.
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2. Kunta panostaa kaikkien kuntalaisten hyvinvointiin

Kunta seuraa kuntalaisten hyvinvointia hyvinvointikertomuksen avulla, kertomuksen havainnot

huomioidaan talousarvioissa.

Kunnassa jdrjestetddn alueellinen hyvinvointitapahtuma.

3. Kunta vahvistaa harrastamisen edellytyksid

Kunta vahvistaa yhdistysten rahoitusta vuosittain

Kunnassa jdrjestetddn erilaisia kulttuuri- ja muita tapahtumia.

Hyvinvointisuunnitelman hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet vuosille 2023-2025

Osallisuus

Kulttuurihyvinvointi

Mielenhyvinvointi

Turvallinen ja viihtyisd asuin- ja elinympdiristé

Lk LNk

Terveelliset elintavat kaikissa ikéryhmissé (ravitsemus, liikunta ja pdihteettémyys)

Vahvuudet

Heikkoudet

Pitkdjannitteinen tyo hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa seka hyvat resurssit hyte-tyossa.
Aktiivinen kolmas sektori. Luonto. Monipuolinen ja rikas
kulttuuritoiminta. Hyvat palvelut ja vired yritystoiminta.
Lukio ja jatko-opiskelu mahdollisuudet. Hyvat
oppilashuollon palvelut ja yhteistyo.

Vaestollinen huoltosuhde ja ikdrakenne. Toimijoiden
vahyys. Pienituloisuusaste ja matala koulutustaso. Pitkat
valimatkat. Vapaa-aika- ja liikunnanohjaus resurssin
niukkuus.

Uhat

Mahdollisuudet

Terveyden, hyvinvoinnin ja osallisuuden polarisaatio.
Nuorten maardn vaheneminen ja nuorten mielialaan
liittyvan oireilun lisddntyminen. Liikkumattomuus
kaikissa ikaryhmissa. Ikdarakenne. Asennoituminen eri
ikdisiin kuntalaisiin. Kuntatalouden haasteet.
Osallistuvien kuntalaisten vdasyminen. Sote-palveluiden
saatavuus.

Kestavakehitys, uudistuva energia. Tyollisyys. Hyva
rakennuskanta. Yhdessa tekeminen ja yhteisollisyys.
Digitalisaatio.

Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Karstula Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 9,4 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavanikaisestd vaestosta 2022

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25— | 1,2 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 5 54/4,2 Yhteinen

15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071

Tyokyvyttomyyseldketta saavat, % 16—64- 7,8 5,7/5,2 ind. 2424

vuotiasta 2023

Tyottomien terveystarkastukset, % 9,4 9,2/8,3 ind. 5274

tyottémistd 2023
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023)

2,1/2,6

Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5097

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 131,7 108,3 / 100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 5,8 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttdneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.
vastaavanikdisestd vaestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Karstula Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 10,8 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. 22 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) - 70/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet 19,7 21,9/ 25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. ) 80/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) . 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei 23,6 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikdisista (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 159,1 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % 40,9 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikdisestd asuntovdestostd (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset elémdntavat Karstula Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 32,3 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
. . . . 58,1 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistdminen kunnissa — TEA, 59 70/72 ind. 4094

pistemaara 2022
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Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 24,2 Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) ) vahimmadistieto ind.
30,6 19,1ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 100 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
valipalojen jarjestamisessa, % alueen kouluista
(2022)
Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo 71,2 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 32,2/388
ind 3904
- 22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Karstula Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 23,7 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/ 18,0 328
- 17.8/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 89,1 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
ey . o 62,5 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) - 69,4 / 66,2
ind. 4700
65 70,5/ 66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttdaytymisen hairididen | 3,8 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 12,5 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 31,1 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden | - 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) - 23,3/25,2
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Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 22,4 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmadistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden 15 28,8 /25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja 13,3 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, vahimmaistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. - 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden R

oden opiskel) ) 47/7.2 ind 5364
opiskelijoista (2023)

ind 5363

Kulttuurin edistdminen kunnissa — TEA, 55 65/71 ind. 4224

pistemadra 2023

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

Muut huomioitavat asiat:
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5.7 Keuruun kuntakortti

Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Tino Kohonen, hyvinvointikoordinaattori, PUH. 050 564 7652, tino.kohonen@keuruu.fi;

Keuruu Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 9184 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Vaestoennuste 2030 ja 2040 8408/7658 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
Ikdarakenne 2023 Ikaryhmittdinen ennuste (Keski-
Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 13% 15%
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 51% 61%
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 37 % 25%
vaestosta
Keuruu Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 318,8 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 96,4 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 178,4 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 105,7 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

ikdvakioitu 2022

5641

Erityispiirteet

Keski-kokoiseksi kunnaksi monipuolinen elinkeinojakauma, ikédntyvé vdesté, Idntisen Keski-Suomen keskus.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueet

1. Ehkdisevd tyo

2. Elinvoima

3. Kulttuuri

4. Liikunta

5. Mielenhyvinvointi
6. Osallisuus

7. Ravitsemus
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Vahvuudet

Heikkoudet

Olosuhteet hyvinvoinnin edistamiselle
kunnossa (koulut ja vapaa-ajan tilat).
Paljon osallistumisen ja harrastamisen
mahdollisuuksia ikdihmisille ja lapsille +
nuorille.

Ei merkittavaa asuinalueiden valista
segregaatiota.

Turvallisuus.

Ei ammattikoulua, nuoret joutuvat Idhtemaan
opintojen perassa = Helposti pudokkaita, joille
paikkakunnan muutto ei sovi.

Vaestollinen huoltosuhde.

Laaja pinta-ala - Pitkat matkat/siirtymat kylilta
taajamaan.

Koko Keski-Suomessa heikko tyollisyysaste

Uhat

Mahdollisuudet

Hyvinvointialueen perustoiminnan
henkiléstopula ja toiminnan jatkuvuus (mm.
ladkarit, oppilashuolto ja lastensuojelu,
vammaispalveluiden sosiaalityontekija)
Mielenterveyden edistdmiseen painottuvia
yhdistyksia 2-3.

Ehkdisevan paihdetyon yhdistyksia 2-3.
Nuorten palvelut pudokkaille (esim.
jalkihuolto).

Nuorisokulttuuriset ilmiot

Palveluiden tuottajan rooli naapurikunnille:
Multia ja Petdjavesi.

Seutukeskuskaupunki.

Sopiva koko pilotoida ja tavoittaa kuntalaiset.
Retkeilyalueen kehityshanke

Tyollisyys- ja kotoutumispalveluiden
edistdminen

Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Keuruu Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 11,5 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestostd 2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | 2,4 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 4,7 54/4,2 Yhteinen

15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071

Tyokyvyttomyyseldketta saavat, % 16—64- 7,9 57/5,2 ind. 2424

vuotiasta 2023

Tyottomien terveystarkastukset, % 14,1 9,2/8,3 ind. 5274

tyottomista 2023

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 2,3 2,1/2,6 Yhteinen

lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 118,7 108,3/100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663




Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 3 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmadistieto ind.
vastaavanikaisestd vdestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Keuruu Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 16,3 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa 5 vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. 141 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) 57 70/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet 10,8 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. ) 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) 16,9 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 22,2 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikdisista (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 137,8 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttdaneet, % 43,6 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisesta asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset elémdntavat Keuruu Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 41,9 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
. . . . 34,3 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistaminen kunnissa — TEA, 76 70/72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 - Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) ) vahimmaistieto ind.
191ja 3231, 3235
24,8

62




Koulussa noudatetaan Valtion 54 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmadistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
vdlipalojen jarjestamisessd, % alueen kouluista
(2022)
Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo 39,6 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 32,2/388
ind 3904
30 22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Keuruu Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 23,9 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/ 18,0 328
19,1 17,8/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 85,8 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
s . . 63,2 66,8 /65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) - 69,4 / 66,2
ind. 4700
60 70,5/ 66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen | 2,4 1,9/1,8 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 14,6 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 28,3 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden . 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) 24,3 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 27 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden ) 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden 24,6 28,8/ 25,3

opiskelijoista (2023)
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Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja 7,2 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, vahimmadistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. - 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

ocen OpISKEn ) 14 47172 ind 5364
opiskelijoista (2023)

ind 5363

Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA, 53 65/71 ind. 4224

pistemadra 2023

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

Muut huomioitavat asiat:
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5.8 Kinnulan kuntakortti

Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: etunimi sukunimi, puhelinnumero, sdhképostiosoite (yhteyshenkilé kunnassa)

Kinnula Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 1523 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Viestdennuste 2030 ja 2040 1415/1289 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
Ikdarakenne 2023 Ikaryhmittdinen vaestdennuste
(Keski-Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 18 % 15%
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 47 % 61%
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 35% 25%
vaestosta
Kinnula Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 246,7 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 112,4 64,60/ 61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 209,6 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 104,7 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

ikdvakioitu 2022

5641

Erityispiirteet

Kinnula henki

Vahva itsendisyyden sdilyttémisen tahtotila

Hedelmdillinen kunta

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueet

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Nuoret ja nuoret aikuiset
Tyoikaiset

Ikdihmiset
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Vahvuudet

Heikkoudet

Terveyspalvelut

Syntyvyys

Puhdas luonto

Pieni ja kapea hallintorakenne

Kunnan heikentynyt taloudellinen tilanne

Uhat

Mahdollisuudet

Vdeston ikdantyminen (huoltosuhde)
Hyvinvointialue uudistuksen muutokset

IlImastonmuutos

Luonto ja luontomatkailu

Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Kinnula Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- - 7,3/83 ind. 3219
vuotiaat, % vastaavanikdisestd vaestostd 2022
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25— | - 2,7/2,4 ind. 234
64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
2023
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 6,1 54/4,2 Yhteinen
15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16—64- 10,6 57/5,2 ind. 2424
vuotiasta 2023
Tyottdomien terveystarkastukset, % - 9,2/8,3 ind. 5274
tyottémistd 2023
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet - 2,1/2,6 Yhteinen
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097
Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 146 108,3/100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 - 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.
vastaavanikaisesta vaestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Kinnula Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden - 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vahimmaistieto ind.
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vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. - 11,3/12,3 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden ) 51/69
opiskelijoista (2023) - 7,0/7,6
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet - 21,9/ 25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. ) 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) - 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 10,8 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisistad (2022)

ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 110,5 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind

3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet, % 41,3 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisestad asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto

ind 237
Litkunnalliset eldmdntavat Kinnula Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori

maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 21,7 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
. . . . 43,8 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Lilkkunnan edistaminen kunnissa — TEA, 54 70/72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 28,2 Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) . vahimmaistieto ind.
33,7 191ja 3231, 3235
24,8

Koulussa noudatetaan Valtion 100 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
valipalojen jarjestamisessa, % alueen kouluista
(2022)
Ei sy koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo - 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 32,2/388

ind 3904

- 22,5/31,4
ind 3938

67




ind 3923

Mielen hyvinvointi Kinnula Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja - 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/18,0 328
- 17,8/211 ind 346
ind 337
Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja - 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
ey . - 69,4 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) - 69,4 / 66,2
ind. 4700
- 70,5/ 66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttdaytymisen hairididen | - 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavat 18-34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 - 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai - 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. —9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmadistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden | - 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) _ 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 25 23,6/22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. 370/ 25.0 vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden ) 7.0/25, 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden - 28,8 /25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja - 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, vahimmaistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. - 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden R
ocen OpIStE ) 47/72 ind 5364
opiskelijoista (2023)
ind 5363
Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA, 53 65/71 ind. 4224

pistemaara 2023
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5.9 Kivijarven kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: etunimi sukunimi, puhelinnumero, sdhképostiosoite (yhteyshenkilé kunnassa)

Kivijarvi Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 273 271 Vuoden 2023 lopussa
Viestéennuste 2030 ja 2040 /685 | 160 792 / 154 568 Ikdryhmittdinen ennuste
Vaestokehitys - Keski-Suomi
ennakoi (keskisuomi.fi)
Ikdrakenne 2023 https://info.keskisuomi.fi/
Alle 15-vuotiaiden osuus 13% 15 %
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 48 % 61 %
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 39 % 25%
vaestosta
Kivijarvi Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 243,6 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 107 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 196 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 116,7 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.
ikavakioitu 2022 5641

Erityispiirteet

laajasti asuttu-suuret etdisyydet, ikdrakenne (ikdéntyvid paljon), ei julkista liikennettd, ei paljoakaan palveluita ( ei
omaan poliisia/ambulanssia, lddkdri 1krt/vko), syntyvyys pieni, kaunis luonto ja paljon metsdd, hyvit
ulkoilumahdollisuudet

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

Liikunta- ja harrastusmahdollisuudet

Eri ikéryhmié hyodyntévd hyvinvointitoiminta

69


https://info.keskisuomi.fi/vaestokehitys/
https://info.keskisuomi.fi/vaestokehitys/
https://info.keskisuomi.fi/

Vahvuudet

Heikkoudet

harrastusmahdollisuuksia paljon asukasmaaraan nahden,
puitteet liikuntaan hyvat, yhdistyksilld kaytossa ilmaiseksi
oma talo

e elinkeinopalvelut

¢ Suomenseldn lentokenttd

e tietoliikenneyhteydet

e kunnalliset palvelut ja uudistettu koulu

e puitteet yhdistys- ja harrastustoiminnalle
e 3, sektorin toimintamahdollisuudet

¢ wilderness eli voimakas erédluonto

palvelut katoavat, vaestorakenne,
koulukuljetuksissa paljon lapsia-hyotyliikunta

vdhentyy

e demografinen kehitys
¢ joukkoliikenne

e valtiontalouden ja valticnosuuksien kehitys

Uhat

Mahdollisuudet

¢ valtiovallan linjaukset
e videstén viaheneminen

e elinkeinorakenne ja tydpaikkojen vahaisyys

e etdtydn puitteet

¢ sukupolvenvaihdokset
e matkailu ja muu yritystoiminta
e kulttuurin eldvoittaminen

¢ Niliaitan profiloimismahdollisuus

Kunta — tilastot Sotkanet

Ty6 ja toimintakyky Kivijarvi Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 20,2 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta 2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | 1,9 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 7,2 54/4,2 Yhteinen

15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071

Tyokyvyttomyyseldkettad saavat, % 16—64- 9,6 5,7/5,2 ind. 2424

vuotiasta 2023

Tyottomien terveystarkastukset, % - 9,2/8,3 ind. 5274

tyottomistd 2023
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023)

2,1/2,6

Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5097

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 136,2 108,3 / 100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 7,1 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttdneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.
vastaavanikdisestd vaestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Kivijarvi Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden - 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ) 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) - 7,0/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet - 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmadistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. ) 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) ; 10,7 /13,1
Syrjdytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei 21,6 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisista (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 114,5 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % 44,7 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisesta asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset elémdntavat Kivijarvi Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 44,4 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) - 37,9/40,1 5477, 5478
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Liikunnan edistdaminen kunnissa — TEA, 30 70/72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 25 Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) ] vahimmaistieto ind.
- 19,1ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 100 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
vélipalojen jarjestamisessd, % alueen kouluista
(2022)
Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja - 110/90 Yhteinen
putoamisiin 65 vuotta tayttaneille / 100 000 vahimmaistieto ind.
vastaavanikaista (2022) 3971
Ei sy koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo - 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 32,2/388 _
ind 3904
- 22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Kivijarvi Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja - 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/ 18,0 328
- 17,8/211 ind 346
ind 337
Tyytyvdinen elamaansa talla hetkella, % 4. ja - 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
L . o - 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) - 69,4 /66,2
ind. 4700
- 70,5/66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttdaytymisen hairididen | - 1,9/18 ind. 5032

vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikaisestad vaestosta
(2023)
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Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 - 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai - 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden | - 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) - 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta - 23,6/22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmadistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden - 28,8 /25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja - 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, 177/182 vahimmadistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. ) 7118, 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden R

oqen opiskel) ) 47172 ind 5364
opiskelijoista (2023)

ind 5363

Kulttuurin edistdminen kunnissa — TEA, 33 65/71 ind. 4224
pistemadra 2023

Lisatietoa
Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:
terveyskyselyiden tuloksia ei saada/voida julkaista liian pienen otannan takia

Muut huomioitavat asiat:
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5.10 Konneveden kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Heli Lehtinen, 040 661 9137, heli.lehtinen@konnevesi.fi (yhteyshenkilé kunnassa)

Konnevesi Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 2499 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Vaestoennuste 2030 ja 2040 2245/2 031 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
Ikdarakenne 2023 Ikaryhmittdinen ennuste (Keski-
Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 12% 15%
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 51% 61%
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 36 % 25%
vaestosta
Konnevesi Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 299,1 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 94,9 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 166,2 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 102,4 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

ikdvakioitu 2022

5641

Erityispiirteet

Maaseutumainen pieni kunta, joka on vesistéjen ja luonnon ympdréimd. Konnevesi tarjoaa mahdollisuuksia
ulkoiluun ja vapaa-ajan viettoon. Kunta on omiaan niille, jotka arvostavat rauhallista ja luonnonldheisté
eldmdntapaa. Alueella on 1200 loma-asuntoa. Videsté Konnevedelld ikédéntyy ja varsinkin hoivaikéluokat lisGdntyvét
nopeasti. Konnevedellé on hyvit kaupalliset palvelut seké yrityskanta kunnan kokoon nédhden.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

Elinvoimainen Konnevesi

Hyvinvointia tukevat elintavat: ravitsemus, liikunta, lepo
Pdihdehaitoilta suojaava ja ehkdisevd toiminta
Sosiaalinen hyvinvointi ja osallisuus
Turvallinen Konnevesi eléd ja asua

74




Vahvuudet

Heikkoudet

-Luonnonldheisyys

-Helposti Iahestyttava hallinto - yksittdisen kuntalaisen
aani tulee kuulluksi-

-Toimiva poikkihallinnollinen yhteistyo
-Hyvét ja edulliset kunnan peruspalvelut
-Paljon yhteiséllisia tapahtumia

-Ajanmukaisissa ja terveissa rakennuksissa lapsilla
mahdollisuus kasvaa ja kehittya

-Turvallista elda, asua ja kasvattaa lapsia

-Tyottomyysluvut pienet

-Pitkat valimatkat ja heikot julkiset yhteydet
-Kuolleisuus suurempaa kuin syntyvyys

-Vanhemmuustaidot muuttuneet ajan,
yhteiskunnallisten arvojen ja kulttuurin muuttumisen
myota

Uhat

Mahdollisuudet

-Jarjestokentdn ikddntyminen ja hiipuminen
-Vahenevat sote-palvelut, jotka eivat vastaa tarvetta
-Vaikeasti ennustettavat valtion osuudet

-Vdeston heikkeneva toimintakyky lapsuudesta alkaen

-Uusiutuva energia
-Tilaa ja tontteja rakentaa uutta asutusta
-Yrityskannan lisaantyminen

-Tunnekasvatus ja vanhemmuuden tukeminen
yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa

Kunta — tilastot Sotkanet

Ty6 ja toimintakyky Konnevesi Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 5,6 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavanikaisestd vaestosta 2022

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25— | 0,9 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 4,4 54/4,2 Yhteinen

15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071

Tyokyvyttomyyseldketta saavat, % 16—64- 7,8 57/5,2 ind. 2424

vuotiasta 2023

Tyottomien terveystarkastukset, % 11,3 9,2/8,3 ind. 5274

tyottémistd 2023
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023)

2,1/2,6

Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5097

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 122,6 108,3 / 100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 2,2 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttdneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.
vastaavanikdisestd vaestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Konnevesi Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 12,5 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ) 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) - 70/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet - 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmadistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. ) 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) ; 10,7 /13,1
Syrjdytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei 12,1 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisista (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 99,6 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % 40,1 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisesta asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Litkunnalliset eldmdntavat Konnevesi Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 52,6 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
.. . . . 61,5 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
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Liikunnan edistdaminen kunnissa — TEA, 83 70/ 72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 - Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) ] vahimmaistieto ind.
- 19,1ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 15 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
vdlipalojen jarjestamisessd, % alueen kouluista
(2022)
Ei sy koululounasta paivittdin, % 8. ja - 33,0/38,0 Yhteinen
9.luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden vahimmaistieto
e . . - 32,2/38,8
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden )
opiskelijoista (2023) ) 225/314 ind 3904
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Konnevesi Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8.ja | - 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmadistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/ 18,0 328
- 17.8/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvainen elamadansa talla hetkelld, % 4. ja 66,7 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
A . - - 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) - 69,4 / 66,2
ind. 4700
- 70,5/66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttdaytymisen hairididen | 3,2 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 - 11,7 /12,3 Yhteinen

luokan oppilaista (2023)

vahimmaistieto ind.
5680
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai - 26,0/ 26,6 Yhteinen

huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden | - 25,7/28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) - 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta - 23,6/22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmadistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden - 28,8/ 25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja - 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, vahimmadistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. ) 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden R

oqen opiskel) ) 47172 ind 5364
opiskelijoista (2023)

ind 5363

Kulttuurin edistdminen kunnassa, TEA - 40 64 /71 ind. 4224

pistemadra 2023

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille: Hyte-kerroin, koululaisten
paihdekysely, hyvinvointi-iltojen mittaustulokset, asukastutkimus, liikuntakysely

Muut huomioitavat asiat: Pienten ikdryhmien ja Lifecare-potilastietojarjestelman tilastointiongelmien vuoksi
useasta indikaattorista ei ole tietoja esitettyna.
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5.11 Kyyjarven kuntakortti

Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisdtietoja: Minna Pitkdnen, 044—459 7044, minna.pitkanen@edu.kyyjarvi.fi (yhteyshenkilé kunnassa)

Kyyjarvi Keski-Suomi Huomioita
Vdestomaara 1174 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Vaestoennuste 2030 ja 2040 971 /791 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
Ikdrakenne 2023 Ikdryhmittainen ennuste (Keski-
Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 16 % 15%
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 45 % 61 %
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 39 % 25%
vaestosta
Kyyjarvi Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 253,8 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 121,9 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 196 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 115,8 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.
ikavakioitu 2022 5641

Erityispiirteet

Pieni kunta, vdestérakenne, korkea tyéllisyysaste

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

Liikunnallisen elémdntavan edistéminen, syrjdytymisen ehkdiseminen-osallisuuden lisddminen, perheiden hyvd arki,

Vahvuudet

Heikkoudet

Turvallinen asuinympaéristo, hyvat puitteet yhdistys- ja
harrastustoiminnalle, hyva tyollisyys ja
tyopaikkaomavaraisuus,

Talouden kehitys, vdestorakenne ja -kehitys

79



mailto:minna.pitkanen@edu.kyyjarvi.fi

Uhat

Mahdollisuudet

Palveluiden katoaminen, kolmannen sektorin
vaheneminen.

Yhteisollisyys

Kunta — tilastot Sotkanet

Ty6 ja toimintakyky Kyyjarvi Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- - 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | - 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 3 54/4,2 Yhteinen

15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071

Tyokyvyttomyyselaketta saavat, % 16—64- 10,2 5,7/5,2 ind. 2424

vuotiasta 2023

Tyottémien terveystarkastukset, % - 9,2/8,3 ind. 5274

ty6ttomista 2023

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet - 2,1/2,6 Yhteinen

lapsiperheet, % lapsiperheista (2023)

vahimmaistieto ind.
5097

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 134,4 108,3/100,0 Yhteinen
vahimmadistieto ind.
5663

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 9,2 43/4,1 Yhteinen

vuotta tdyttaneet vuoden aikana, %
vastaavan ikdisesta vaestosta? (2023)

vahimmaistieto ind.
3262

Arjen turvallisuus Kyyjarvi Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden huolta 16,1 14,0 /15,8 Yhteinen
pitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden vahimmaistieto ind.
aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. ) 11,3/123 4890, 4956, 4958,
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) - 70/76
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Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet - 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. ) 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) - 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 21,6 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18—24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavan ikaisista (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 126,6 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet, % 42 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavan ikaisesta asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset eldmdntavat Kyyjarvi Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 16,7 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE! -mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
. . . . 23,1 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistaminen kunnissa — TEA, 68 70/72 ind. 4094
pistemadara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2—6 18,4 Koko maa Yhteinen
sekd 13—-16-vuotiailla (2022) ] vahimmaistieto ind.
46,9 191ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 100 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
valipalojen jarjestamisessa, % alueen kouluista
(2022)
Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo Jonkin verran 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, yleisempaa vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) 32,2/388
(10-30 %) ind. 3904
22,5/31,4
- ind. 3938
- ind. 3923
Mielen hyvinvointi Kyyjarvi Hyvinvointialue / koko | Indikaattori

maa
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka

20,6/21,4

Yhteinen
vahimmaistieto ind.

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/18,0 328
- 17,8/21,1 ind. 346
ind. 337
Tyytyvdinen eldamadansa talla hetkelld, % 4. ja 83,3 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
- . - - 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind. 4811
(2023) - 69,4 / 66,2
ind. 4700
- 70,5/66,9
ind. 4701
ind. 4702
Mielenterveyden ja kayttdaytymisen hairididen | - 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavat 18-34-
vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 - 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai - 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8.-9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vahimmadistieto ind.
luokan opiskelijoista, lukion 1.-2. vuoden . 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) . 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta - 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden ) 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden , 28,8 /25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja - 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, vahimmaistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. - 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden R
ocen opiskel) ) 47172 ind 5364
opiskelijoista (2023)
ind 5363
Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA, 44 65/71 ind. 4224

pistemaara 2023
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5.12 Laukaan kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Anu Kaasalainen, p. 040 640 1771, anu.kaasalainen@laukaa.fi

Laukaa Keski-Suomi Huomioita

Vaestomaara 18 762 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-Suomen liitto)
Viestdennuste 2030 ja 18530/ 18 307 274570/ 274 724 | Sotkanet
2040 (laskettu 2024) https://info.keskisuomi.fi/vaestokehitys/

- 0-14-vuotiaat

- 15-64-vuotiaat 3353/3185

- 65-74-vuotiaat 10 528 / 10 060

- 75-vuotiaat

2165/1936
2440/2861
Ikdarakenne 2023 Ikaryhmittdinen ennuste (Keski-Suomen
liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 21% 15 %
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 57 % 61%
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden 21 % 25%
osuus vaestosta
Laukaa Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita

Koulutustasomittain 2022 377,9 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 75,4 64,60/61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 143,7 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 98,5 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.
ikdvakioitu 2022 5641

Erityispiirteet

tapahtumia.

Laukaa on maaseutumainen ja luonnonldheinen kunta, jossa on turvallista asua. Kunta sijaitsee aivan
maakuntakeskuksen vieressd. Laukaassa on neljé taajamaa ja lukuisia elinvoimaisia kylié. Joka taajamassa on
nykyaikaiset tilat varhaiskasvatuksesta perusopetukseen sekd kirkonkyldllé aina toisen asteen opintoihin saakka.
Perusopetuksen kouluverkko on edelleen laaja. Taajamissa on liikunta- ja urheilupuistoja, alueella aktiivista
yrittdjyyttd ja runsaasti harrastusmahdollisuuksia. Vdestérakenne on nuorekas, lapsia, nuoria ja lapsiperheitd on
runsaasti. Kunnassa on aktiivisia seura-, jdrjestd- ja vapaaehtoistoimijoita, ja yhteistyéssd tuotetaan paljon erilaisia
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueet

Kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiksi on asetettu seuraavat: 1. kaikille
mahdollisuus osallisuuteen 2. hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistdva toiminta ja palvelut 3.
hyvat arkiymparistot 4. paatdksenteolla vaikuttavuutta. Tamanhetkiset painopisteet:

e Lasten ja nuorten mielenterveyden tukeminen

e Nuorten aikuisten tyo6llistyminen

e Kunnan ja hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydn roolien ja vastuiden
selkiyttdminen, myods viestinnadn selkiyttdminen kuntalaisille pain

e Terveyden kannalta liian vahan liikkuvien kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden lisddaminen ikaan
katsomatta, ja liikuntapalveluista tiedottaminen

e  Kulttuurihyvinvoinnin vahvistaminen

e Ravitsemuskasvatuksen lisdédminen koululaisille

Vahvuudet

Heikkoudet

nuorekas vaestorakenne, maaseutumainen ja turvallinen
elinymparisto, sijainti, luonto, ulkoilu- ja retkeilyreitit,
hyvat harrastusmahdollisuudet, kettera
kuntaorganisaatio, toimivat peruspalvelut, me-
henki/yhteis6llisyys, aktiivinen jarjest6- ja
vapaaehtoistoiminta, vireat kylayhteisot, kehittyva
elinkeinotoiminta ja vahva yrittdjahenki, monialainen
yhteisty0 erityisesti lasten, nuorten ja perheiden
palveluissa

heikentynyt kuntatalous ja vahdiset tyontekijaresurssit,
vdeston ja palvelujen jakautuminen neljaan eri
taajamaan - alueelliset erot esim. palvelujen
saatavuudessa,, huonot kulkuyhteydet kunnan sisall3,
hyvinvoinnin ja terveydenedistdmisen rakenteiden
keskeneraisyys

Uhat

Mahdollisuudet

nuorten aikuisten syrjaytyminen, syntyvyyden lasku ja
ikdantyvan vaeston kasvu, talouden heikkeneminen,
ty6ttomyyden lisddntyminen, kuntalaisten
peruspalvelujen heikentyminen, digiajan tuomat
haasteet hyvinvoinnille, eriarvoisuuden lisddntyminen,
yksindisyys, paihde- ja mielenterveysongelmien kasvu,
elintapasairauksien kasvu

kehittyva elinkeinotoiminta, matkailukohteiden
brandays, kunta- ja alueyhteistydn vahvistuminen,
jarjestoyhteistyon edelleen kehittdminen, modernien ja
monikdyttdisten tilojen hyddyntdaminen,
kulttuurihyvinvoinnin vahvistaminen, kuntalaisten
osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien
vahvistaminen, elamantapaohjauksen lisdidminen

Kunta — tilastot Sotkanet

Ty6 ja toimintakyky Laukaa Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 7 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavan kdisesta vaestostd 2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | 1,5 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vdaestosta

2023
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Tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16—64- 5,6 5,7/5,2 ind. 2424
vuotiasta 2023
Tyottomien terveystarkastukset, % 13,2 9,2/8,3 ind. 5274
tyottomista 2023
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 1,1 2,1/2,6 Yhteinen
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmadistieto ind.
5097
Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 99,4 108,3/100,0 Yhteinen
vahimmadistieto ind.
5663
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 4,2 54/4,2 Yhteinen
15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto ind.
3071
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 4,2 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttdneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.
vastaavanikaisesta vdestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Laukaa Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 13,6 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vahimmaistieto ind.
. o/ A . 10,2 11,3/12,3
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden , 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) 7,7 7,0/7,6
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet 17,3 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. ) 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) 6,3 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 17,9 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisistd (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 87,4 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet, % 42,9 45,0/ 45,3 Yhteinen

vastaavanikaisestad asuntovaestosta (2023)

vahimmaistieto

ind 237
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Liikunnalliset eldmdntavat Laukaa Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 30,1 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
. . . . 34,9 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistdaminen kunnissa — TEA, 58 70/ 72 ind. 4094
pistemadra 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 - Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) ] vahimmaistieto ind.
) 19,1ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 73 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
valipalojen jarjestamisessa, % alueen kouluista
(2023)
Ei sy koululounasta paivittdin, % 8. ja 35,6 33,0/38,0 Yhteinen
9.luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden vahimmaistieto
S e . . - 32,2/38,8
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden ind
opiskelijoista (2023) 19,6 22,5/31,4 ind 3304
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Laukaa Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 17,4 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/18,0 328
21,8 17,8/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 89,5 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
wpL . - 67,4 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
202 ind 4811
(2023) 65,7 69,4 / 66,2
ind. 4700
75,9 70,5/ 66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttdaytymisen hairididen | 1,7 1,9/18 ind. 5032

vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18—34-
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vuotiaat, % vastaavanikdisestd viestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 10 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 24,7 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden ) 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) 22 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 21,4 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmadistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 19,5 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden 20,3 28,8 /25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja 4,3 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, vahimmadistieto ind.
o . - . 27,5 17,7/ 18,2
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

ocen opIsken ! 2,8 47/72 ind 5364
opiskelijoista (2023)

ind 5363

Kulttuurin edistaminen kunnissa TEA, 63 65/71 ind. 4224
pistemadra 2023

Lisatietoa
Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

- Lapsiperheita yhteensa 2262 ja lapsiperheen keskikoko 4,08. Lapsiperheiden osuus kaikista
perheistd on 44 %. (Tilastokeskus, StatFin 31.12.2023)

- Lastensuojeluilmoitusten lukumaara kasvanut: vuosi 2021 606, vuosi 2022 559 ja vuosi 2023 777
(THL, Sotkanet)

- Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-24-vuotiaiden lasten maara, % vastaavan ikdisesta vaestostd, on
pysynyt stabiilina: vuonna 2021 1,0 %, vuonna 2022 0,9 % ja vuonna 2023 0,9 %. Eniten sijoituksia
laitoksiin 60,8 %. (THL, Sotkanet)

- Laukaan yrittajayhdistysten antama kokonaisranking-arvosana nousussa, vuonna 2022 2.91 ja
vuonna 2024 3.21 (Kuntabarometri 2024)

- HYTE-kerroin noussut tasaisesti: vuosi 2021 58, vuosi 2022 59 ja vuosi 2023 63 (THL, Sotkanet)

Muut huomioitavat asiat:
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5.12 Luhangan kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: etunimi sukunimi, puhelinnumero, sdhképostiosoite (yhteyshenkilé kunnassa)

Luhanka Keski-Suomi Huomioita

Vaestomaara 704 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)

Vaestoennuste 2030 ja 2040 707/719 274570/ 274 724 | Sotkanet

(laskettu 2024)

Ikdarakenne 2023 Ikaryhmittdinen ennuste (Keski-
Suomen liitto)

Alle 15-vuotiaiden osuus 9% 15 % | (2021 oli 8 %)

vaestosta

16—64-vuotiaiden osuus 47 % 61% | (2021 50,5 %)

vaestosta

65 vuotta tayttaneiden osuus 44 % 25% | (2021 41,5%)

vaestosta

Luhanka Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita

Koulutustasomittain 2022 288,2 387,20/ 391,30 ind. 180

Huoltosuhde, demog. 2023 110,8 64,60/ 61,9 ind. 761

Taloudellinen huoltosuhde 180,2 145,9/129,6 ind. 182

2022

Sairastavuusindeksi, 90,3 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

ikavakioitu 2022 5641

Erityispiirteet

e  Naapuriapu ja vapaaehtoistyé!
e Jdrjestét/seurat ja yhdistykset osallistuvat ja mahdollistavat kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen
e Kunnan pienuuden vuoksi kaikki hyvinvoinnin indeksit ei ole saatavilla

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

e Osallisuuden edistéiminen

e Hyvinvointia edistdvdt Iéhipalvelut

e Hyvd, liikunnallinen, toimintakykyinen ja turvallinen arki kaikenikdisille
e Lapsi- ja perheldhtéiset palvelut
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Vahvuudet

Heikkoudet

e Jarjestd/seura yhteistyo
(vapaaehtoistyd) -> Yhdessa
tekeminen ja kehittyminen!

e Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
pienten ryhméakokojen tuomat etuudet

(yksilollisyys, ym.)

e  Pieni kunta -> tunnetaan kuntalaiset ja

tarpeet

e Pienen organisaation joustavuus ja

ketteryys

e  Pieni kunta -> (pienet resurssit)

e Vapaaehtoiset/seuratoimijat
ikdantyvat ->vapaaehtoiset
vahenevat

Uhat

Mahdollisuudet

e Kuntien yha laajenevat velvollisuudet ja tyon
maaran lisadntyminen ... (kunnan vahdinen

henkildsto!)

e  Yhteistyon puute (naapurikunnat, HVA, SRK

yms.)
e Rahoitus

Laajempi yhteisty0 ja yhdessa tekeminen (HVA, kunta,
srk ja yhdistykset/seurat) tuottaisi kuntalaisille ja koko
hyvinvointialueen asukkaille hyvinvointia, turvallisuutta
seka edistdisi kokonaisvaltaista terveytta.

Kunta — tilastot Sotkanet

Ty6 ja toimintakyky Luhanka Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- - 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestostd 2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | - 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 4,8 54/4,2 Yhteinen

15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071

Tyokyvyttomyyseldketta saavat, % 16—64- 8,6 57/5,2 ind. 2424

vuotiasta 2023

Tyottomien terveystarkastukset, % 19,4 9,2/8,3 ind. 5274

tyottomista 2023

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet - 2,1/2,6 Yhteinen

lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 120,8 108,3 /100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
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Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 5,2 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmadistieto ind.
vastaavanikaisestd vdestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Luhanka Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden - 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa - 5 vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. - 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) 7,0/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet - 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL1. | - vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. - 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 22,7 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikdisista (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 157,9 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttdaneet, % 43 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisestad asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset elémdntavat Luhanka Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky - 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, - vahimmaistieto ind.
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 37,9/40,1 5477, 5478
Liikunnan edistaminen kunnissa — TEA, 25 70/ 72 ind. 4094
pistemaara 2022
uusi 2024 -> 69
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 - Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) - ) vahimmaistieto ind.
191ja 3231, 3235
24,8

90




Koulussa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja

vdlipalojen jarjestamisessd, % alueen kouluista

(2022)

81/70

Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5317

Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo - 33,0/ 38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, - vahimmadistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) - 32,2/388
ind 3904
22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Luhanka Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8.ja | - 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) 15,7/ 18,0 328
17.8/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvainen elamadansa talla hetkelld, % 4. ja 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
s . . 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) 69,4 / 66,2
ind. 4700
70,5/66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen 1,9/1,8 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 - 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai - 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden . 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) - 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta - 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden ) 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden - 28,8/ 25,3

opiskelijoista (2023)
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Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista,

6,8/7,7

Yhteinen
vahimmaistieto ind.

% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. - 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
ocen OpISKEn ) 47172 ind 5364
opiskelijoista (2023)
ind 5363
Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA 53 65/71 ind. 4224

pistemadra 2023

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

Muut huomioitavat asiat:

e Huomioitavia asioita on lasten — ja nuorten osuus kunnassa nousussa

e Hykari hankeessa mukana olo on tuottanut paljon iloja ikdantyneille yksin asuville. Kiitos tasta

Luhangan Martoille @

e TEA viisarin reipas nousu liikkunnan osalta kuuluu myés ilon aiheisiin. Tama ollut mahdollista myos

vain urheiluseurojen ja yhdistysten aktiivisella toiminnalla kunnassa.

e Huoli vastaavasti heraa syrjaytymisen ja tyottémyyden puolelta -> vaatii seurantaa ja toimia

jatkossa.

92




5.13 Multian kuntakortti

Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Sami Jylha, 040-3016203, sami.jylha@multia.fi (yhteyshenkilé kunnassa)

Multia Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 1430 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Vaestoennuste 2030 ja 2040 1271/1154 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
Ikdarakenne 2023 Ikaryhmittdinen ennuste (Keski-
Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 12% 15%
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 48 % 61%
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 39 % 25%
vaestosta
Multia Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 292,8 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 107,2 64,60/ 61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 190,7 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 96 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

ikdvakioitu 2022

5641

Erityispiirteet

Keski-Suomen pienin vdestotiheys (1,92 as./km?) eli vahan ihmisia isolla alueella.

Pieni ja yhteisollinen kunta, jossa on hyva tekemisen meininki.

Ihmiset tuntevat hyvin toisensa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

- Varhainen puuttuminen lasten, nuorten ja perheiden haasteisiin ja oikea-aikaisen tuen avulla

ongelmien kasaantumisen ehkdiseminen.

- Yhdyspintaty6 hyvinvointialueen ja kunnan toimijoiden kesken.

- Liikunnallisen elamantavan juurruttaminen lapsiin ja nuoriin osana perheen arkea.

- Koulutuksen ulkopuolelle jadneiden 19 - 24-vuotiaat maaran vahentdaminen seka
nuorisotyottdmien maaran pitaminen mahdollisimman pienena.
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- Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten harrastustoiminnan ja osallisuuden mahdollistaminen.
- Sairauspdivarahaa saavien 25-64 vuotiaiden maaran vahentaminen.
- Verenkiertoelinsairauksien vahentdminen vaikuttamalla riskitekijoihin ja elamantapaohjauksen

huomioiminen hyvinvointity6ssa.

- Ehkaisevan pdihdetydn ja lahisuhdevakivaltatydon suunnitelman tekeminen.
- lkdantyvien kotona parjaamisen edistaminen ja tukeminen seka yksindisyyden kokemuksen

vahentdminen.

- lkdantyneiden hyvinvointisuunnitelman tekeminen.

- Kestavan kehityksen edistaminen kaikessa kunnan toiminnassa ja kuntalaisten osallistaminen

kestavan kehityksen kulttuuriin.
- Véaeston vdhenemisen hillitseminen.
- HYTE-kertoimen parantaminen.

- Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten nakyvaksi tekeminen.

Vahvuudet

Heikkoudet

Vahvat juuret eli kotiseuturakkaus,
luonnonlaheisyys ja tydpaikkojen omavaraisuus
yritysten kautta.

Toiminnan toteuttamisessa nakyvat joustavuus,
toimivat kaytanteet seka yhteisollisyys.

Maksuton varhaiskasvatus.

Sinervan koulun ainutlaatuinen kerho- ja
siestakulttuuri.

Julkisen liikenteen puuttuminen.

Pienissa yksikoissa (pk, koulu) poissaolot
haavoittavat arjen toimintaa ja valtakunnalliset
rekrytointihaasteet nakyvat myos Multialla.
Sijaisten ja ajoittain myods koulutetun henkiléston
rekrytointi on haastavaa mm. sijainnin vuoksi.

Luokiteltu kriisikunnaksi.

Kunnan virkamiehet jo vahissa seka vaihtuvuus
ollut viime vuosina suurta. Toimivuus uhattuna.

Uhat

Mahdollisuudet

Vaeston vaheneminen ja vanheneminen.

Syntyvyys ja lapsitilanne tulevaisuudessa, mista
uusia asukkaita?

Taloudellinen huoltosuhde on jo nyt korkea.

Terveydenhuoltopalvelujen vienti kauemmas
asukkailta, joilla ei ole omaa autoa.

Yritystoiminnan vaheneminen kunnassa tai
poismuutto.

Nuorten liikkumattomuus, joka johtaa erinaisiin
lieveilmidihin.

Yrittdjahenkisyyden kautta uusien yritysten ja
kuntalaisten houkuttelu kuntaan.

Luonnonrauha ja eramaamatkailu.

Pienena ja tiiviind kuntana on mahdollista yhdistaa
voimia aikaisempaa enemman ja saada nakyvaa
aikaan, kunhan saadaan kaikki toimijat seka
asukkaat puhaltamaan yhteen hiileen.

Vahvuudet ja ominaispiirteet vield vahvemmin
nakyvaksi seka kestavan elamantavan mukaisten
arvojen juurruttaminen kunnan toimintaan.

Lahikouluajatuksen tukeminen ja kehittaminen.
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Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Multia Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 8,5 7,3/83 ind. 3219
vuotiaat, % vastaavanikdisestd vaestostd 2022
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25— | 1,3 2,7/2,4 ind. 234
64-vuotiaat, % vastaavanikdisestd viestosta
2023
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 4,3 54/4,2 Yhteinen
15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16—64- 8,5 5,7/5,2 ind. 2424
vuotiasta 2023
Tyottdomien terveystarkastukset, % - 9,2/8,3 ind. 5274
tyottomistad 2023
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet - 2,1/2,6 Yhteinen
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097
Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 119,7 108,3 / 100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 4,6 43/41 Yhteinen
vuotta tayttdneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.
vastaavanikaisesta vaestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Multia Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden - 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ) 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden . 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) - 7,0/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet - 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. - 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) - 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei 16,9 16,5/ 14,7 Yhteinen

ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-
vuotiaat, % vastaavanikaisistad (2022)

vahimmaistieto
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ind 5387

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 123,9 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % 44,3 45,0 /45,3 Yhteinen
vastaavanikadisestd asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Litkunnalliset eldmdntavat Multia Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky - 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 40 37,9/40,1 5477, 5478
Liikkunnan edistaminen kunnissa — TEA, 37 70/72 ind. 4094
pistemadra 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 - Koko maa Yhteinen
seka 13-16 -vuotiailla (2022) ] vahimmaistieto ind.
- 19,1ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 100 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
vdlipalojen jarjestamisessa, % alueen kouluista
(2022)
Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo - 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 32,2/388
ind 3904
- 22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Multia Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja - 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) - 15,7/18,0 328
- 17,8 /21,1

ind 346
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ind 337

Tyytyvdinen elaméaansa talla hetkella, % 4. ja - 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
o . - - 66,8 /65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) - 69,4 / 66,2
ind. 4700
- 70,5/66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kdyttdytymisen hairididen | 3 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 - 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmadistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai - 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden . 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) . 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta - 23,6/22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden ) 27,0/ 25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden - 28,8/ 25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja - 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, vahimmadistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. ) 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden R
oren opisie ) 47/72 ind 5364
opiskelijoista (2023)
ind 5363
Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA, 43 65/71 ind. 4224

pistemaara 2023

Lisdtietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

Muut huomioitavat asiat:
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5.14 Muuramen kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Jukka Koivisto, 040 193 2268, jukka.koivisto@muurame.fi

Muurame Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 10551 | 273 271 Vuoden 2023 lopussa
Vaestdennuste 2030 ja 2040 10942 /11181 | 160792/ 154 568 Ikdryhmittdinen ennuste
Vaestokehitys - Keski-Suomi
ennakoi (keskisuomi.fi)
Ikdrakenne 2023 https://info.keskisuomi.fi/
Alle 15-vuotiaiden osuus 20% 14,6 %
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 59 % 60,80 %
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 20% 24,60 %
vaestosta
Muurame Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 449,5 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 68,2 64,60/ 61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 126,9 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 86,4 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.
ikavakioitu 2022 5641

Erityispiirteet

-lhanteellinen sijainti Keski-Suomessa
-Yrittéjdmydnteinen myds tutkitusti, panostus yrittdjien tukemiseen ja yhteisty6hén
-Koulutettu vdesto (korkea déinestysprosentti)

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueet

-Lasten ja nuorten pahoinvoinnin véihentdminen
-Liikuntamahdollisuudet (investoinnit liikuntapaikkoihin)
-Kulttuuritarjonta

-Osallisuus ja vapaaehtoistyé

Vahvuudet Heikkoudet

-Vakaa talous -Kaavoituksen ajantasaisuus (tonttitarjonnan
-Hyva tyossakayntialue turvaaminen)

-Toimivat yksityiset ja julkiset lahipalvelut -Maanhankinta

-Varhaiskasvatuksen asiakastyytyvaisyys -Matala ty6paikkaomavaraisuus
-Kehitysmydnteinen ilmapiiri -lkddntyneiden monipuolinen asuntotarjonta
-Yhteisollisyys -Ehkdiseva tyo (paihde, yksindisyys jne.)
-Toimiva jarjestoyhteistyo kaikilla osa-alueilla -Henkinen kriisinkestavyys

Uhat Mahdollisuudet
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-Kuntatalouden heikkeneminen
-Kunnan veto- ja pitovoiman heikkeneminen
-Tyévoiman saatavuus

-Uudistuva elinkeinorakenne

-Uuden innovointi

-Hyva asuinpaikka lapsiperheille
-Paluumuuttajat (nuoret aikuiset)
-Monipuoliset maa-alueet
-Monimuotoiset asumispalvelut
-Kaunis luonto ja sen hyodyntaminen

Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Muurame Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 8 7,3/8,3 ind. 3219
vuotiaat, % vastaavanikdisestd vaestostd 2022
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25— | 0,8 2,7/2,4 ind. 234
64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta viestosta
2023
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 3,3 54/4,2 Yhteinen
15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16—64- 4,5 5,7/5,2 ind. 2424
vuotiasta 2023
Tyottdomien terveystarkastukset, % 7,6 9,2/8,3 ind. 5274
tyottémistd 2023
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 0,6 2,1/2,6 Yhteinen
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmadistieto ind.
5097
Tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioitu (2022) 86,6 108,3 /100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 3,6 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.
vastaavanikaisestd vdestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Muurame Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 16,4 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa 11,4 11,3/12,3 vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. - 51/6,9 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 5,7 7,0/7,6 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023)
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet 34,1 21,9/ 25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. - 8,0/10,9 vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. 18,9 10,7 /13,1 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023)
Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei 17,3 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisista (2022) ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 81,7 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
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Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % 40,7 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikdisestd asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset eldmdntavat Muurame Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 28,7 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, 26,4 37,9/40,1 vahimmaistieto ind.
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistaminen kunnissa — TEA, 55 70/72 ind. 4094
pistemadra 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 - Koko maa Yhteinen
seka 13-16 -vuotiailla (2022) - 19,1ja vahimmaistieto ind.
24,8 3231, 3235
Koulussa noudatetaan Valtion 100 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
vélipalojen jarjestamisessd, % alueen kouluista
(2022)
Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin ja 110/90 Yhteinen
putoamisiin 65 vuotta tayttaneille / 100 000 vahimmaistieto ind.
vastaavanikaista (2022) 3971
Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo 43,9 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, - 32,2 /38,8 vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) 27 22,5/31,4 ind 3904
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Muurame Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 19,2 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka - 15,7 /18,0 vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) 20,2 17,8/21,1 328
ind 346
ind 337
Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 88,6 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 66,5 66,8 /65,7 vahimmaistieto
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista | - 69,4 / 66,2 ind 4811
(2023) 71,9 70,5/66,9 ind. 4700
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen | 1,9 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikaisestd vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 12,7 11,7 /12,3 Yhteinen

luokan oppilaista (2023)

vahimmaistieto ind.
5680
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai

26,0/26,6

Yhteinen

pistemadra 2023

huonoksi, % 4 ja 5 luokan oppilaista, 8. — 9. - 25,7 /28,6 vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. luokan 21,5 23,3/ 25,2 286, 3931, 3916
opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden

opiskelijoista (2023)

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 17,4 23,6/22,5 Yhteinen

viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. - 27,0/ 25,0 vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 34,4 28,8 /25,3 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2023)

Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja 9,5 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, | - 17,7/ 18,2 vahimmaistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. 4,1 4,7/7,2 5362

vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden ind 5364
opiskelijoista (2023) ind 5363

Kulttuurin edistdminen kunnissa — TEA, 78 65/71 ind. 4224

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

-Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa (%), ind 4824 / 1514 / 3913. Maara kasvanut vuosi vuodelta,

ylakoulussa lisddntynyt pahoinvointi nakyy:

-4.-5. luokkalaisista: Koko maa 8,6 / Keski-Suomi 8,3 / Muurame 8,9
-8.-9. luokkalaisista: Koko maa 7,9 / Keski-Suomi 7,8 / Muurame 10,3

-Lukion 1.-2. luokkalaisista: Koko maa 1,7 / Keski-Suomi 1,5 / Muurame 1,6

Muut huomioitavat asiat:

-Asukkaiden henkinen kriisinkestavyyskyky voisi olla parempi

-Luottamus kunnan viestintaadn voisi olla korkeampi <-> kunnan viestintda pitaisi kehittaa
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5.15 Petajaveden kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: etunimi sukunimi, puhelinnumero, sdhképostiosoite (yhteyshenkilé kunnassa)

ikdvakioitu 2022

Petdjavesi Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 3596 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Viestdennuste 2030 ja 2040 3289 /3100 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
Ikdarakenne 2023 Ikaryhmittdinen ennuste (Keski-
Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 17 % 15 %
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 57 % 61%
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 26 % 25%
vaestosta
Petdjavesi Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 365,8 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 75,3 64,60/ 61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 147,2 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 91,1 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

5641

Erityispiirteet

keskimddirin

Tybépaikkaomavaraisuus on alhainen, pendelinti IGhikuntiin, lasten ja nuorten osuus vdestésté suurempi kuin K-S

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueet

lisddvind tekijéind

Mielen hyvinvointi, terveelliset eldmdntavat, viihtyisd ja turvallinen Petdjévesi, taide ja kulttuuri hyvinvointia
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Vahvuudet

Heikkoudet

hyvat lakisaateiset peruspalvelut
yhteisollisyys

turvallisuus

jarjestoyhteistyo

monipuoliset kulttuuripalvelut
laadukkaat ja maksuttomat liikuntapaikat

toimivat likkenneyhteydet

talous
kapea organisaatio

tyopaikkaomavaraisuus

Uhat

Mahdollisuudet

vdeston ikddantyminen
palveluiden vdheneminen
alhainen koulutusaste
matala tulotaso

muuttoliike kaupunkiin

sijainti
lapsien osuus vaestosta

yhteisty6é naapurikuntien kanssa

Kunta — tilastot Sotkanet

Ty6 ja toimintakyky Petdjavesi Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 5 73/83 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta 2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | 1,6 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 4,5 54/4,2 Yhteinen

15—-64-vuotiaista (2023)

vahimmaistieto

ind. 3071
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16—64- 6,6 5,7/5,2 ind. 2424
vuotiasta 2023
Tyottomien terveystarkastukset, % 12,7 9,2/8,3 ind. 5274
tyottomistd 2023
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet - 2,1/2,6 Yhteinen
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097
Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 109,8 108,3/100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
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Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 3,3 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmadistieto ind.
vastaavanikaisestd vdestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Petajavesi Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 12,8 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa 5 5 vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. 2 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) 70/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet 19,8 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. ) 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) . 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 16 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikdisista (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 113,2 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttdaneet, % 47,6 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisestad asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset elémdntavat Petdjavesi Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 24,4 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
. . . . 45,1 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistaminen kunnissa — TEA, 40 70/72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) ) vahimmaistieto ind.
191ja 3231, 3235
24,8
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Koulussa noudatetaan Valtion 42 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmadistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
vdlipalojen jarjestamisessd, % alueen kouluista
(2022)
Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo 11,4 33,0/ 38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) } 32,2/388
ind 3904
- 22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Petajavesi Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 22,5 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/ 18,0 328
- 17.8/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 88 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
s . . 70,1 66,8 /65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) - 69,4 / 66,2
ind. 4700
- 70,5/ 66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen | 2,3 1,9/1,8 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 8,1 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 30 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden . 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) - 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 19,5 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden ) 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden - 28,8/ 25,3

opiskelijoista (2023)
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Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja 8,8 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, vahimmadistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. - 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden R

ocen OpISKEn ) 47172 ind 5364
opiskelijoista (2023)

ind 5363

Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA, 42 65/71 ind. 4224

pistemadra 2023

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

Muut huomioitavat asiat:
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5.16 Pihtiputaan kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: etunimi sukunimi, puhelinnumero, sdhképostiosoite (yhteyshenkilé kunnassa)

ikdvakioitu 2022

Pihtipudas Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 3739 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Vaestoennuste 2030 ja 2040 3357/3 047 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
Ikdarakenne 2023 Ikaryhmittdinen ennuste (Keski-
Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 13% 15%
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 52 % 61%
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 35% 25%
vaestdsta
Pihtipudas Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 276,2 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 93 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 175,5 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 109,9 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

5641

Erityispiirteet

Pihtipudas on sijainniltaan pohjoisinta Keski-Suomea. Kunta on maantieteellisesti laaja ja harvaan

asuttu, seké maakunnan reuna-alueilla kaukana maakuntakeskuksen palveluista. Koulutustaso on matala ja yli 65-
vuotta tdyttdneiden osuus suuri. Huoltosuhde on maakunnan keskitasoa korkeampi.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

Wiitaunionin hyvinvointikertomuksen 2021-205 painopisteet;

Kuntalaisten oma-aloitteinen (omaehtoinen) terveyden ja hyvinvoinnin huolehtiminen, kuntalaisten osallisuus,
kuuleminen ja vaikuttaminen, jérjestGjen osallisuus, varhainen puuttuminen ja ennaltaehkdisy, tyéllisyyden
lisddminen ja syrjdytymisen ehkdisy, nuorten hyvinvointi.
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Vahvuudet

Heikkoudet

Turvallinen ja maanldheinen asuinymparisto.
Monipuoliset vapaa-ajan palvelut. Hyvin resursoidut
opetus- ja kasvatuspalvelut. Sijainti valtavaylan varrella
(E4). Aktiivinen jarjesto- ja kylayhdistystoiminta.
Aktiivinen hanketoiminta. Runsas kesdasutus.

Kuntaorganisaation kehittaminen muutosten keskella
(TE24). Omien vahvuuksien ja kunnan
vetovoimatekijéiden tunnistaminen uusien asukkaiden
houkuttelemiseksi. Koulutetun tyévoiman saatavuus.
Koulutusmahdollisuudet kaukana.

Uhat

Mahdollisuudet

Vaeston ikdrakenteen muutos, alhainen syntyvyys.
Kuntatalouden epavarmuustekijat. Epdvarmuus uuden
edessd ja muutosvastarinta. (Sote-)palvelujen
karkaaminen kuntakeskuksesta.

Uusiutuvan energian mahdollisuudet kunnan elinvoiman
lisddjaana. Monipaikkaisuus ja kesdasukkaiden
aktivointi.

Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Pihtipudas Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 10,6 7,3/8,3 ind. 3219
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestostd 2022
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25— | 0,9 2,7/2,4 ind. 234
64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
2023
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 5 54/4,2 Yhteinen
15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16—64- 9,9 57/5,2 ind. 2424
vuotiasta 2023
Tyottémien terveystarkastukset, % 4,6 9,2/8,3 ind. 5274
tyottémistd 2023
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 2,1/2,6 Yhteinen
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097
Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 146,3 108,3/100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 4,8 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.
vastaavanikaisesta vdestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Pihtipudas Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
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Kokenut vanhempien tai muiden 13 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vahimmaistieto ind.
. o/ A . 10,2 11,3/12,3
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) - 70/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet 21,1 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. ) 80/109 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) . 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 22,2 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisistad (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 172,7 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet, % 43,8 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisesta asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset elémdntavat Pihtipudas Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 32,6 34,4/37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmadistieto ind.
- . . o 61,9 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistdaminen kunnissa — TEA, 63 70/72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 24,1 Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) ] vahimmaistieto ind.
27,3 19,1ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 90 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
vdlipalojen jarjestamisessa, % alueen kouluista
(2022)
Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo 30,8 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
- 32,2/38,8

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023)

ind 3904
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- 22,5/31,4 ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Pihtipudas Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 20 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/18,0 328
- 178/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvdinen elaméaansa talla hetkella, % 4. ja 94,2 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
A . - 55,3 66,8 /65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista )
ind 4811
(2023) - 69,4 / 66,2
ind. 4700
57,6 70,5/ 66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen | 2,8 1,9/1,8 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 22,7 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 35,7 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden ) 25,7/286 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) . 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 18,9 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden ) 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden 24,2 28,8 /25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja - 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, vahimmaistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. ) 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden R
ocen opiskerl ) 47172 ind 5364
opiskelijoista (2023)
ind 5363
Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA, 41 65/71 ind. 4224

pistemaara 2023
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5.17 Saarijarven kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Anu Kinnunen, 040 553 7989, anu.kinnunen@saarijarvi.fi (yhteyshenkilé kunnassa)

ikdvakioitu 2022

Saarijarvi Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 8734 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Viestdennuste 2030/ 2040 8147/ 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
7 490
Ikdrakenne 2023 Ikdryhmittainen ennuste (Keski-
Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 12% 15%
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 52 % 61%
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 36 % 25%
vaestdsta
Saarijérvi Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 302,3 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 93 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 195 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 98,3 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

5641

Erityispiirteet

Tyévoiman kohtaanto-ongelmat

Oppimisympdristé ja puitteet ovat kunnossa

Hyvidt liikunnanolosuhteet. Hallivuorojen saatavuus haastavaa, poikkeuksena viikonloput.
Saarijérvelld on paljon harrastusmahdollisuuksia eri puolella kaupunkia. Tapahtumia on todella paljon.

Syntyvyys koko seutukunnalla noin 100 lasta, voitaisiko ottaa tavoitteeksi perheiden yhteinen tapaaminen, jossa olisi
mahdollisuus keskustella lasten kasvatuksesta

Ty6ttémyys ja syrjéytyminen aiheuttaa huolta, kun jokainen tydikédinen tarvittaisi t6ihin. Tyéllistyminen on
Saarijdrvelld vaikeaa. Matalankynnyksen tydpaikkoja on liian vdhdn tarjolla.
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Visiosddtion toiminta tukee tyéllisyyden hoidossa

Poke ja Jamkin oppilaitokset voimavarana ja mahdollisuus hyédyntéd entistd vahvemmin

Ikddntyvdn védestdn osuus on suhteellisen korkea koko véestdstd. Aktiivista véiked osallistumaan ja toimimaan
yhteiseksi hyvdksi. Huoli on Ikddntyvien palveluista koska hyvinvointialue sopeuttaa ikédntyvien ja vammaisten
palveluja yli 30 miljoonalla, joka ei ole inhimillistd, koska eivdt pysty puolustamaan omia palvelujaan. Omaishoidon
tuen pienin tukiluokka lopetetaan (uusia sopimuksia ei tulla laatimaan), joka koskee n. 500 henkiléé koko Keski-

Suomessa.

Ldékdriin pédsy on vaikeaa, mutta sen jélkeen, kun kontrollit alkaa on palvelu hyvd.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

Tukea perheille jo odotusaikana

- ennen synnytystd, syntymdn jélkeen ja myds jatkossa.
- neuvolassa joka kerta annetaan ohjeita lasten kasvatukseen

- tuki vanhemmuuteen

Nuorison huomioiminen, nuorten hyvinvointi, mielen hyvinvointi, liikkuminen

- velvollisuudet ja oikeudet
- vastuunottamisen haasteet
- tydeldmdn pelisdénnot

Huolipuhelimesta tulisi tiedottaa enemmdin! Huolipuhelin kaupungin sivuille markkinointiin.

Potilasjéirjestéjé mukaan vanhustyén viestintéédn mm. syrjéytymisen ehkdisy.

Hyte-kertoimen kautta rahoitusta syrjéytymisen ehkdisyyn.

Vahvuudet

Heikkoudet

Ikddantyvien asumisalueet on suunniteltu lahelle
keskustaa, jossa palvelut lIdhelld (muistiystavéllinen
keskustan alue)

Tuttuus, ja turvallisuus

Yhteisollisyys, kansalaistoiminnan vireys

Toimelias ja vahva kylaverkosto ja jarjestot

Monipuoliset liikuntapalvelut, luonto

Pyoréilyreitit (vield vaiheessa)

Koskireitti/-t

Laajat kulttuuripalvelut

Paljon tapahtumia

Uusi koulu ymparistoineen aktivoi lapsiperheita ja nuoria
Kauppapalvelut hyvat (ruokapalvelut)

Seutukeskus

Pitkat matkat

Heikkokuntoiset tiet

Palvelut etaalla

Terveyspalveluiden siirtyminen kauemmas
Taksipalveluiden ja julkisen liikenteen vahaisyys

Palveluihin padaseminen haastavaa, joka aiheuttaa
hoitovajetta ja mahdollisesti sairauksien pahenemisen

Henkildstovaje sotepalveluissa

Osalla kylista puhelut /tietoliikenneyhteydet eivat toimi
(laajoja katvealueita ja huonoja yhteyksid)

Osa vaestosta jaa kotiin ja kokee yksinadisyytta.

Linja-autoaseman tai bussin paikka on epaselva
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Yhteis6llisen asumisen mahdollisuuksia mm. Omatoimi

Asuntojen hinnat ovat maltilliset, isot asunnot, hyva
tonttitarjonta

Puhdas luonto

Uhat

Mahdollisuudet

Tietoturva, huijausviestit => osaaminen/palvelut et3alla
Yksindisyys ja syrjdytyminen

Digitaalisten palveluiden lisddntyminen, joka saattaa
jattaa osan kuntalaisista syrjaan

Vaeston ikddntyminen ja palveluiden vaheneminen

Lasten ja nuorten mielenhyvinvointi on heikentynyt ja
hoitoon on vaikeaa p&aasta

Lasten ja nuorten monialaiset arjen haasteet (vékivalta,
vape, paihteet

Tiedottaminen riskeistd, osaamisen vahvistaminen

”Koko kyla kasvattaa” ajatusmaailman uudelleen

"branddys”

Digitutortoiminnan kayton vahvistaminen

tiedottaminen

Kehitetddn matalan kynnyksen palveluja lapsille,

nuorille ja perheille

Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Saarijarvi Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 10,1 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | 1,6 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 6 54/4,2 Yhteinen

15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071

Tyokyvyttomyyseldketta saavat, % 16—64- 8,5 57/5,2 ind. 2424

vuotiasta 2023

Tyottdomien terveystarkastukset, % 7,6 9,2/8,3 ind. 5274

tyottomista 2023

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 1,3 2,1/2,6 Yhteinen

lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 132,3 108,3/100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
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Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 4,2 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmadistieto ind.
vastaavan ikdisesta vaestosta (2023) 3262
Arjen turvallisuus Saarijarvi Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden huolta 15,1 14,0 /15,8 Yhteinen
pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden vahimmaistieto ind.
. o/ A o . 11,6 11,3/12,3
aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. 4890, 4956, 4958,
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 4 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) 7,8 7,0/7,6
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet 17,7 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. 6,7 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) 4,7 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 25,4 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavan ikaisista (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 134,7 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tdyttaneet, % 46,8 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavan ikdisesta asuntovdestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Litkunnalliset eldmdntavat Saarijarvi Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 45,6 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
- . . . 56,1 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistdminen kunnissa — TEA, 55 70/72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 26,7 Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) ) vahimmaistieto ind.
284 19,1ja 3231, 3235
24,8
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Koulussa noudatetaan Valtion 92 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmadistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
vdlipalojen jarjestamisessd, % alueen kouluista
(2022)
Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo 27,6 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
. . e 34,7 32,2/38,8
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023)
ind 3904
29,7 22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Saarijarvi Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja | 24,4 20,6/21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
. . e 15,3 15,7 /18,0
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) 328
23,4 17,8/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 83,3 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
s . . 66 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista )
ind 4811
(2023) 68,6 69,4 / 66,2
ind. 4700
71 70,5/66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen | 3,4 1,9/1,8 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 15,3 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 23,9 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
AT . 24,3 25,7 /28,6
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) 30,2 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 25,9 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 27,4 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
21,9 28,8/25,3
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opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023)

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja 4,3 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, vahimmaistieto ind.
. o . 20 17,7/ 18,2

% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

ocen OpISKEn ) 16 47/72 ind 5364
opiskelijoista (2023)

ind 5363

Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA, 80 65/71 ind. 4224

pistemaara 2023
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5.18 Toivakan kuntakortti

Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Satu Korhonen, 040 192 7817, satu.korhonen@toivakka.fi

ikdvakioitu 2022

Toivakka Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 2368 (v.-23 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
lopussa) Suomen liitto)
Tuorein 2352
(8/2024)
Vaestoennuste 2030 ja 2040 2300/2233 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
Ikdarakenne 2023 Alle 15 v. 18% Ikaryhmittdinen ennuste (Keski-
Suomen liitto)
15-64 v. 53 %
Yli65v.30%
Vaestokehitys -
Keski-Suomi
ennakoi
Alle 15-vuotiaiden osuus 18 % 15 %
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 53% 61 %
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 30 % 25%
vaestosta
Toivakka Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 342,9 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 90 64,60/61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 158,8 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 99,3 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

5641

Erityispiirteet

paassa toisistaan.

Toivakassa yhdistyvat luonnonldheinen asuminen ja monipuolinen harrastaminen lahella Jyvaskylaa.

Toivakan keskustassa ovat palvelut, niin kaupalliset kuin julkisetkin paivdakodiista vanhustenhoitoon kavelymatkan
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Edullisen tonttitarjonnan liséksi Toivakan kunta tukee perheita ja kuntaan rakentamista. Meilla on kdytossa v. 2024
Raksaraha ja vuoden 2025 alusta Suomen suurin kotihoidontuen kuntalisd Muksuraha.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopistealueet:
Lasten ja nuorten osallisuuden ja kuuntelemisen turvaaminen

Lasten ja nuorten liikunnallisen eldmantavan edistdminen

Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin tukeminen

Hyvinvointisuunnittelussa ja —raportoinnissa huomioidaan eri vaestéryhmien hyvinvoinnin ja terveyden

edistaminen.

Vahvuudet

Heikkoudet

Hyva maantieteellinen sijainti.
Elinvoimaiset kylat seka harvinaisuutena yhtendiskoulun
lisaksi toimiva virea kylakoulu.

Turvallisuus.
Aio yhteisollisyys ja yhteen hiileen puhaltaminen.

Hyvat luontoliikuntamahdollisuudet.
Korkea tyollisyysprosentti.

Kolmas sektori tekee aktiivista ja laadukasta
hyvinvointity6ta.

Kunnan kokoon nahden riittavat vapaa-ajanpalvelut eri
palveluntarjoajilta.

Pienen kunnan ketteryys (esim. lupa-asiat).

Kuntalaisten mielesta Toivakassa parasta on turvallisuus,
ulkoilu, luonto, Paijanne, hiljaisuus, yhteisollisyys ja
ystavalliset ihmiset.

Laadukkaat kunnan peruspalvelut. Laadukkaat
varhaiskasvatus- ja perusopetuspalvelut, meilld esim.
kyldakoulu Kankaisilla.

Eri organisaatioiden haavoittuvuus henkiléresurssin ja
vastuiden kasautumisen vuoksi.

Ohjatun liikuntatoiminnan vahainen tarjonta, soveltavaa
liikuntaa ei juurikaan tarjolla.

Vahaiset omaehtoisen liikkkumisen paikat nuorille.
Vahaiset vapaa-ajan oleskelupaikat nuorille.

Julkiset kulkuyhteydet edelleen heikot parannuksista
huolimatta.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden henkiloresurssi hva:lla.
Monenlaiset hyvinvointialueen palvelut eivat ole
kehittyneet meilld, esim. Seniorikeskustoiminta,
senioreiden hyvinvointineuvola. Tunne, ettad jaamme
monessa asiassa hyvinvointialueen palveluiden
marginaaliin.

Pieni koko, pienet resurssit.

Yhdistystoimijoita ei ole isojen paikkakuntien malliin.
Toisen asteen oppilaitosten puute, nuoret aikuiset
muuttavat muualle.

Uhat

Mahdollisuudet

Sosiaali- ja terveyspalveluiden haviaminen.
Sijainti Jyvaskylan lahelld, loputkin palvelut karkaavat
sinne.

Kolmannen sektorin haavoittuvuus: monet toiminnot
ovat yhden henkilon varassa ja henkil6illa on
paallekkaisia rooleja eri yhdistyksissa.

Tekijat loppuvat eri sektoreilla kesken ja kuormittuvat
liikaa.

Samat haasteet kuin muuallakin: esim. kuntalaisten
lilkkkumattomuus / vahainen liikunta haasteena.

Sijainti Jyvaskylan lahella.

Alueellinen / kuntarajat ylittava yhteistyo. Oikeiden
yhteistyokumppaneiden kanssa on mahdollista saada
paljon aikaan.

Mahdollisuus reagoida asioihin ketterasti ja nopeasti.

Lammin yhteisollisyys ja pienen kunnan edut
houkuttavat muuttajia.

Potentiaalia on kasvaa elinvoimaisena ja veto- seka
pitovoimaisena kuntana. Alhainen tyottomyysprosentti
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Omaehtoiseen toimintaan nuorten liikuntapaikat
vahaiset. -> ei saada nuoria liikkumaan omaehtoi

sesti ja

fyysisen ja psyykkisen terveyden haasteet kasvavat.

Nuorten oleskelupaikat ovat vahdiset. -> pahoinvointi
nayttaytyy erilaisilla nuorten epavirallisilla areenoilla

aiheuttaen erilaisia uhkia.

Maahanmuuttajia vahan ->monikulttuurisuus sailyy

vieraana ja jopa pelottavana.

verrattuna muihin Keski-Suomen kuntiin kertoo osaltaan

kunnan elinvoimaisuudesta

Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Toivakka Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 7,9 7,3/83 ind. 3219
vuotiaat, % vastaavanikdisestd vaestostd 2022
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25— | 0,6 2,7/2,4 ind. 234
64-vuotiaat, % vastaavanikdisestd viestosta
2023
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 3,6 5,4/4,2 Yhteinen
15—-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat, % 16—64- 6,3 57/5,2 ind. 2424
vuotiasta 2023
Tyottdmien terveystarkastukset, % - 9,2/8,3 ind. 5274
tyottémistd 2023
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet - 2,1/2,6 Yhteinen
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097
Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 103,7 108,3 /100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 3,7 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.
vastaavanikdisestd vaestosta (2023) 3262
Arjen turvallisuus Toivakka Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 11,5 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa - vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. - 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
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opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden 7,0/7,6
opiskelijoista (2023)
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet 14,9 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei 19,3 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisista (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 87,9 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % 46,9 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisestd asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset eldmdntavat Toivakka Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 34,4 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, | 41,4 vahimmaistieto ind.
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 37,9/40,1 5477, 5478
Liikkunnan edistaminen kunnissa — TEA, 18 70/ 72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 - Koko maa Yhteinen
seka 13-16 -vuotiailla (2022) - ] vahimmaistieto ind.
19,1ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 100 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
vdlipalojen jarjestamisessa, % alueen kouluista
(2022)
Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo 10,6 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, - vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) - 32,2/388
ind 3904
22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
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pistemaara 2023

Mielen hyvinvointi Toivakka Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 10,6 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) 15,7/18,0 328
17,8/211 ind 346
ind 337
Tyytyvdinen eldamaddnsa talla hetkelld, % 4. ja 88,5 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 62,2 vahimmaistieto
L . . 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista | -
ind 4811
(2023) - 69,4 / 66,2
ind. 4700
70,5/66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttdaytymisen hairididen | 1,9 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikaisestd vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 23,4 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja - vahimmadistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) ) 23,3 /25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 17,4 23,6/22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. - vahimmadistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden 28,8 /25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja - 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, | - vahimmaistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. - 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
ocen OpISten ) 47172 ind 5364
opiskelijoista (2023)
ind 5363
Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA 39 65/71 ind. 4224

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille: Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuota tayttaneilla (ind. 3959) ovat olleet parina viime vuonna lahellad kuntien

tavoitetilaa ja kuntien vertailussakin tuloksemme on ollut hyva.
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Muut huomioitavat asiat: Meilld on hyvin vahan saatavilla olevaa indikaattori- tai kokemustietoa 2. asteen
opiskelijoista ja nuorista aikuisista.

TEAviisarin osalta/pohjalta on tehty kehittamista ja sita jatketaan tulevaisuudessakin.
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5.19 Uuraisten kuntakortti

Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Mari Sivill, puh 040 585 7784, Mari.Sivill@uurainen.fi

ikdvakioitu 2022

Uurainen Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 3615 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Viestdennuste 2030 ja 2040 3564/3253 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
Ikdrakenne 2023 Ikdryhmittainen ennuste (Keski-
Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 24 % 15 %
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 55 % 61 %
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 21 % 25%
vaestosta
Uurainen Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 349,1 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 83,4 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 158,6 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 93,2 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

5641

Erityispiirteet

Uurainen on energinen kunta, jossa on paljon lapsia ja nuoria. Ympdristé on turvallinen ja rauhallinen. Vilitetddn
toisista ja halutaan muille hyvdd. Aktiivinen kunta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueet

Lapsiperheet, varojen sdilyttéminen ja viihtyisé ympdristd, terveellinen ravinto, ystévdt

Vahvuudet

Heikkoudet

Aktiivinen jarjestotoiminta, yhteisollisyys, hyvin toimivat
terveyskeskus, monipuoliset liikuntapaikat ympari
vuoden, aktiiviset seurat, ikdrakenne, lapsia ja nuoria on

Aktiivisia jarjestotoimijoita kaivattaisiin lisda, Vanhus- ja
vammaisneuvostolla ei ole valtaa, kuntalaiset hajallaan
ympari kuntaa (valimatkat), ohjaajakapasiteetin
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paljon, aktiivista elamaa, sijainti, asiointi on helppoa
paattdjiin, joustava organisaatio, Uuraisilta padsee
helposti pois mutta myds takaisin, paljon tilaa, koulut
ovat voimavara, pienet luokat, tydstaan kiinnostuneet
opettajat, hyva perusopetus

rajallisuus, pyoratieverkoston puute, keskustan sijainti
suhteessa asutukseen, nuoret Iahtevat opiskelemaan
muualle peruskoulun jdlkeen, koska Uuraisilla ei ole
toisen asteen oppilaitoksia, pienet resurssit

Uhat

Mahdollisuudet

Terveyspalvelujen heikkeneminen, terveysasema pitaa
sailyttaa, liikaa yksilosuojaa (ei saa kertoa nimia),
talouden heikentyminen, palveluiden vdheneminen,
ilkivalta, aktiivien ikddantyminen, yleisten tilojen puute
(Selmalla kuitattu), rahoituksen (valtio) heikkeneminen,
kuntaliitokset, palvelujen vdheneminen

Nuorilta: Uimahallin puuttuminen

"vaikka mita”, yhteisollisen asumisen keskus, jarjestojen
ja julkisen puolen yhteistyo, aktiivinen jarjestotoiminta,
osallistaminen, yhdessa tekeminen, paluumuutto, tilaa
ja puhdas luonto, uusien kuntaan muuttaneiden
asukkaiden huomioiminen palvelujen suunnittelussa ja
paatoksenteossa, potentiaalia l6ytyy

Nuorilta: Kauppa,pitseria, Nuokkari,
harrastusmahdollisuudet, 4H ansiosta pari kertaa
viikossa ilmaiseksi kuntosalille, kunnanjohtaja

Kunta — tilastot Sotkanet

Ty6 ja toimintakyky Uurainen Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24- 49 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestostd 2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | 0,8 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 4,3 54/4,2 Yhteinen

15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071

Tyokyvyttomyyselaketta saavat, % 16—64- 51 5,7/5,2 ind. 2424

vuotiasta 2023

Tyottdomien terveystarkastukset, % 5,6 9,2/8,3 ind. 5274

tyottomistd 2023

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet - 2,1/2,6 Yhteinen

lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 89,9 108,3 /100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 2,8 43/4,1 Yhteinen

vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.

vastaavanikaisestd vdestosta ? (2023) 3262
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Arjen turvallisuus Uurainen Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 14,4 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa 5 vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. 6,4 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) - 70/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet 16,1 21,9/ 25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. ) 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) . 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 22,9 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisistd (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 74,9 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttdaneet, % 37,4 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikdisestd asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset elémdntavat Uurainen Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 27 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmadistieto ind.
.. . . . 28,2 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistaminen kunnissa — TEA, 66 70/72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) . vahimmaistieto ind.
191ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 67 81/70 Yhteinen

ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja
vdlipalojen jarjestamisessa, % alueen kouluista
(2022)

vahimmaistieto ind.
5317
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Ei sy koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo 10,6 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) } 32,2/388
ind 3904
- 22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Uurainen Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9,8 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmadistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/18,0 328
- 178/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvdinen elamé&ansa talla hetkella, % 4. ja 86,5 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
. . o 76,7 66,8 /65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) - 69,4 / 66,2
ind. 4700
- 70,5/ 66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttdytymisen hairididen | 1 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 6,6 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 21,3 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden . 25,7/ 28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) - 23,3/ 25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 29 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden 28,8/ 25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja 2,1 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, vahimmaistieto ind.
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. - 17,7/18,2 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden - 4,7/7,2

opiskelijoista (2023)

ind 5364
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ind 5363

Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA,
pistemadra 2023

40

65/71

ind. 4224

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

Muut huomioitavat asiat:
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5.20 Viitasaaren kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: Pauliina Koivisto, 0405424443, pauliina.koivisto@viitasaari.fi (yhteyshenkild kunnassa)

vaestosta

Viitasaari Keski-Suomi Huomioita
Vaestomaara 5877 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Vaestoennuste 2030 ja 2040 5359 /4914 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
https://stat.fi/til/va
enn/2004/vaenn 2
004 2004-09-
20 tau 002.html
Ikdarakenne 2023 https://info.keskisu Ikdryhmittdinen ennuste (Keski-
omi.fi/vaestokehity Suomen liitto)
s/
Alle 15-vuotiaiden osuus 11% 15%
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 50 % 61 %
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 39% 25%

ikdvakioitu 2022

Viitasaari Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 293,3 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 101,3 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 182,6 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 110,9 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

5641

Erityispiirteet

Aktiivinen jdrjestékenttd, kaupungin laajat liikuntapalvelut (mm. uimahalli ja kuntosalit, liikuntaneuvonta,
ulkoliikuntamahdollisuudet) ja runsas kulttuuritarjonta, aktiivinen kansalaisopisto ja kirjasto, kyldkyydit sivukyliltd
keskustaan, toiseen asteen koulutusmahdollisuudet, maantieteellinen sijainti kahden valtatien risteyksissé ja jérven
ympdrdimdnd, ikdihmisten avoin pdivétoiminta, perhekeskus, dlysali, pinta-alaltaan laaja kunta, kyldt kaukana
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keskustasta, palveluiden saavutettavuuden haasteet, digitaalisten yhteyksien riittdmdttémyys, verkkoyhteyksien

haasteet,

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistealueet

Kaupunkistrategia: pddmddrdnd hyvinvoiva ja osallistuva kuntalainen

Talousarvio 24: palvelu- ja kiinteistGstrategian luominen (palvelumuotojen linjaaminen ja kehittdminen),
hyvinvointipalveluiden uudelleenorganisointi (kokonaisuuden hallinta)

Hyvinvointisuunnitelma 21-25: terveyttd edistdvien eldmdntapojen vahvistuminen, mielenterveysongelmien ja
syrjéytymisen ennaltaehkdisy, vanhemmuuden vahvistuminen, osallisuuden edistdminen, yksindisyyden
lieventdminen, kuntalaisten oman vastuun vahvistuminen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessd

Vahvuudet

Heikkoudet

Hyvat peruspalvelut, aktiivinen kansalaisopisto ja
kirjasto, Digikeskus & Lennatin, kaupungin hyva
resurssointi hyvinvointityéhon, kaupungin sijainti, korkea
tyopaikkaomavaraisuus, vdeston sairastavuus laskenut,
monipuoliset liikunta- ja kulttuuripalvelut

Osaavan tyévoiman saatavuus, pitkat valimatkat,
huoltosuhde

Uhat

Mahdollisuudet

Vaestorakenne, valokuituhankkeen epdaonnistuminen,
palveluiden pysyminen, palveluverkon sailyttaminen,
isojen tydnantajien dkilliset rakennemuutokset,
kuntatalous, investointihankkeiden epdaonnistumiset

Aktiivinen jarjestokenttd, laajat lilkkuntamahdollisuudet,
kehittamishalukkuus, hankkeet, tasapainoinen talouden
rakenne, suhteellisen vakaa taloustilanne, kokemus
usean kunnan yhteistoiminnasta, myonteinen
kuntakuva,

Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Viitasaari Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 11,6 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta 2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | 1,4 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 4,9 54/4,2 Yhteinen

15—-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071

Tyokyvyttomyyseldkettad saavat, % 16—64- 9,6 5,7/5,2 ind. 2424

vuotiasta 2023

Tyottomien terveystarkastukset, % 2,7 9,2/8,3 ind. 5274

tyottomistd 2023
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet
lapsiperheet, % lapsiperheista (2023)

2,1/2,6

Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5097

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 150 108,3 / 100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 6,3 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttdneet vuoden aikana, % vahimmaistieto ind.
vastaavanikdisestd vaestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Viitasaari Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 20,5 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. 11,6 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden - 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) - 7,0/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet 14,5 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmadistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. ) 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) ; 10,7 /13,1
Syrjdytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei 21,1 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikaisista (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 133,6 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % 45,9 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisesta asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Litkunnalliset eldmdntavat Viitasaari Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 34,2 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
- . . . 38,2 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
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Liikunnan edistdaminen kunnissa — TEA, 70 70/72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 17,9 Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) ] vahimmaistieto ind.
354 191ja 3231, 3235
24,8
Koulussa noudatetaan Valtion 93 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmaistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
vélipalojen jarjestamisessd, % alueen kouluista
(2022)
Ei sy koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo 27,5 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 32,2/388
ind 3904
17 22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Viitasaari Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 29 20,6 /21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmadistieto ind.
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) ) 15,7/ 18,0 328
25,5 17,8/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 77,9 86,0/85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
ey . - 56,7 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista
ind 4811
(2023) 79,1 69,4 /66,2
ind. 4700
68,1 70,5/66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttdaytymisen hairididen | 3,8 1,9/18 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 13,8 11,7 /12,3 Yhteinen

luokan oppilaista (2023)

vahimmaistieto ind.
5680
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 29,4 26,0/ 26,6 Yhteinen

huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden | - 25,7/28,6 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) 21,3 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 17,9 23,6/22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmadistieto ind.
- . 30,2 27,0/ 25,0
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden 36,2 28,8/ 25,3
opiskelijoista (2023)
Huolta herdttavaa paihteiden tai tupakka- ja 2,9 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, vahimmadistieto ind.
o o o . 22,7 17,7/ 18,2
% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden R
oren OpIsKe . 47/7.2 ind 5364
opiskelijoista (2023)
ind 5363
Kulttuurin edistdminen kunnissa — TEA, 55 65/71 ind. 4224

pistemadra 2023

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.vuoden opiskelijoista (Vts: 22,7 / Keski-Suomi: 17,7)

huoltosuhde (Vts: 101,3 / K-S: 64,6)

kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 8. ja 9. luokkalaisilla (Vts 29 / K-S: 20,6)

kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (Vts 25,5 / K-S 17,8)
kokee terveydentilan keskinkertaiseksi tai huonoksi 8. ja 9. luokka (Vts 29,4 / K-S 26)

kokenut vahvaa positiivista mielenterveytté viimeisen kahden viikon aikana 8. ja 9. luokka (Vts 17,9 /
K-S 23,6)

kokenut vanhempien tai muiden huoltajien fyysista vakivaltaa 4. ja 5.luokka (Vts 20,5 / K-S 11,3)

mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavat 18-34-vuotiaat
(Vts 3,8 /K-S1,9)

tyytyvdinen eldmé&ansa 4. ja 5.luokka (Vts 77,9 / K-S 86)
tyytyvdinen eldmé&ansa 8. ja 9.luokka (Vts 56,7 / K-S 66,8)

tyokyvyttomyyseldketta saavat 16-64 vuotiaat (Vts 9,6 / K-S 5,7)

Mielenterveyden tukeminen yleinen teema tulevina vuosinaMuut huomioitavat asiat:

132



5.21 A3nekosken kuntakortti
Muodostuu hyvinvointialueen seka kunnan yhteisista vahimmaistieto indikaattoreista

— hyvinvoinnin kuntakortti

Lisatietoja: hyvinvointikoordinaattori Paivi Kiveld, puh. 040 557 7070, paivi.kivela@aanekoski.fi

(yhteyshenkilé kunnassa)

Ainekoski Keski-Suomi Huomioita
Vdestomaara 17 971 273 271 | Vuoden 2023 lopussa (Keski-
Suomen liitto)
Vaestoennuste 2030 ja 2040 16 748 / 15539 274570 /274 724 | Sotkanet
(laskettu 2024)
Ikdrakenne 2023 Ikdryhmittainen ennuste (Keski-
Suomen liitto)
Alle 15-vuotiaiden osuus 14 % 15 %
vaestosta
16—64-vuotiaiden osuus 56 % 61 %
vaestosta
65 vuotta tayttaneiden osuus 30 % 25%
vaestosta
Aznekoski Keski-Suomi / Koko maa | Huomioita
Koulutustasomittain 2022 314 387,20/ 391,30 ind. 180
Huoltosuhde, demog. 2023 78 64,60 /61,9 ind. 761
Taloudellinen huoltosuhde 168,1 145,9/129,6 ind. 182
2022
Sairastavuusindeksi, 110,1 101,6 / 100,0 Yhteinen vahimmaistieto ind.

ikdvakioitu 2022

5641

Erityispiirteet (hyvinvointierojen nakokulma)

Polarisaatio:

e Kaupungin alueellinen pirstaleisuus, védestén kulttuurinen moninaisuus, asuinalueiden eriytyminen
(monitaajamaisuus, vahvat kyldidentiteetit, tehdasyhdyskuntien ja kuntaliitosten historia,
uusddnekoskelaiset, vihemmistét ja kotoutujat)

e Huoltosuhteen synkistymisen ja sosiaaliekonomisen eriarvoisuuden korostuminen myénteisestd
investointikehityksestd huolimatta: yhtddltd erittéin hyvin pdrjddvdt perheet ja toisaalta ne, joilla menee

todella huonosti

e  Kasautuva sosiaalinen huono-osaisuus ja palvelutarpeet, pdihteidenkdyttéén liittyvét haitat ja
eldmdntapasairauksien ylisukupolvisuus (matala koulutustaso, pienituloisuus ja tulosiirrot,

pitkdaikaisty6ttémyys)
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopistealueet

1. Kuntalaisten hyvd arki (kunnan tuottamien palveluiden laatu ja asiakaslédhtéisyys, sidosryhmdosallisuus ja

yhteiskehittdminen)

2. Kuntalaisten osallisuus ja yhteis66n kuuluminen (Kehitetddn rakenteita, joilla vahvistetaan kuntalaisten
kuulluksi tulemista ja kansalaisdemokratiaa; Vahvistetaan kuntalaisten mahdollisuuksia osallistua
elinympdristénsd kestdvddn kehittdmiseen (taloudellinen, ekologinen ja sosiaalinen kestévyys)

3. Yhteiséllisyyden vahvistaminen (Tuetaan yhdistysten ja vapaaehtoistoimintaan pohjautuvien ryhmien
toiminnan mahdollisuuksia; tuetaan perheyhteiséjd; edistetédn yhteisé6n kiinnittymistd ja
paikallisidentiteetin kehittymistd,; ehkdistédn asuinalueiden eriytymistd)

Vahvuudet

Heikkoudet

Kaupunkistrategia (A4nekoski-ilmi6) mahdollistaa
toimialarajat ylittdavan, kuntalaisten omaehtoisen
hyvinvoinnin ylldpitdmiseen ja vahvistamiseen tahtaavan
tyon toteuttamisen

Kestava kehitys huomioitu monipuolisesti strategiassa
Kaupungin korkea tyopaikkaomavaraisuus
Houkuttelevuus investointikohteena

Kaupungin koko luo hyvat puitteet yhteiséllisyyden
rakentamiselle ja vahvistamiselle: yhteistyo voi olla
sujuvaa, kun toimijat tuntevat toisensa

Harrastamisen puitteet, vahvat seurat, liikunta- ja
kulttuuritoimijat, kylayhdistykset ja yritykset

Laadukkaat peruspalvelut, osaava henkil6sto ja
kehittdmismydnteisyys

Toimitilainvestoinnit, terveet ja nykyaikaiset tilat

Alueellinen pirstaleisuus kustannusrasitteena
Asukasluvun lasku, vdaeston voimakas ikdadntyminen

Asuinalueiden sosiaalinen eriytyminen (ylisukupolvisuus,
kotoutujat) — ruokkii polarisaatiota

Ainekosken ristiriitainen maine asuinpaikkakuntana
(esim. tehtaat vs maisema- ja luontoarvojen
hyédyntdminen), vaikka mielikuva Aidnekoskesta
asuinkuntana on muuttunut aiempaa positiivisemmaksi

Uhat

Mahdollisuudet

Ikdrakenteen kehittyminen huolestuttavaan suuntaan

Asuinalueiden voimistuva eriytyminen asuntopolitiikan
seurauksena

Polarisaation karjistyminen voi johtaa vaestdsuhteiden
karjistymiseen, nakdalattomuuden, osattomuuden ja
turvattomuuden syveneviin kierteisiin

Tyévoiman saatavuus

Leikkaukset ammatilliseen koulutukseen (Poke),
aikuiskoulutukseen ja elinikdiseen oppimiseen
paikkakunnalla, jolla ennestdan matala koulutustaso

Jarjestdjen toimintaresurssien heikkeneminen samalla,
kun Ainekoskelta puuttuu yhdessa tekemista ja

Toteutetaan systemaattinen ja lapileikkaava
kaupunkistrategian jalkauttaminen ja sitouttaminen
(henkilosto, asukkaat, sidosryhmat)

Kaupungin yhteiséroolin vahvistaminen ja asukkaiden
omaan elinymparistéon liittyvan toimintaosallisuuden
tukeminen

Suunnitelmallinen asuntopolitiikka

Kaupunkiorganisaation toimialojen siiloutumisen
vahentdaminen, osallisuusrakenteiden selkiyttaminen ja
eri toimialoilla kertyvan tietovarannon hyédyntaminen
hyte-ty6ssa

Toimintakulttuurin uudistaminen asiakaslahtoisyytta,
sidosryhmien ja asukkaiden aktiivista toimijuutta
tukevaksi
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sosiaalisia innovaatioita aktivoivia tilaratkaisuja ja muita
tukirakenteita

HYTE-ty6n tehokkaampi koordinointi ja kohdentaminen
erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien tukemiseksi
Lakisdateisten vaikuttamiselinten (nuorisovaltuusto,
vammaisneuvosto, vanhusneuvosto) tehokas
kuulemisjarjestelman hyddyntdminen ja aito
yhteistoiminta

Otetaan kadyttoon soveltuvia menetelmia ennalta
ehkdisevan tyon pitkdntahtdimen kustannusvaikutusten
osoittamiseksi

Ehkaisevan paihdetydn ja rahapelaamisen ehkaisyn
koordinointi, toimialarajat ja eri vdestoryhmat
huomioivat kaytannot

Rohkeus tunnistaa ilmididen taustat ja kohdentaa
hyvinvointia edistdvat toimenpiteet ja priorisoida
eriarvoisuuden lievittamiseksi

Tyéllisyysalueuudistus ja Adnekoski sen veturina:
jatkuvaan oppimiseen, tdsmakoulutuksiin ja
tyollisyyspalveluiden raatélointiin panostaminen

Kunta — tilastot Sotkanet

Tyé ja toimintakyky Aanekoski Hyvinvointialue/ Koko | Indikaattori
maa

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24- 11 7,3/8,3 ind. 3219

vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta 2022

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25— | 2 2,7/2,4 ind. 234

64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

2023

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 5,5 54/4,2 Yhteinen

15-64-vuotiaista (2023) vahimmaistieto
ind. 3071

Tyokyvyttomyyselaketta saavat, % 16—64- 8,2 57/5,2 ind. 2424

vuotiasta 2023

Tyottdomien terveystarkastukset, % 8 9,2/8,3 ind. 5274

tyottomista 2023

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 2,2 2,1/2,6 Yhteinen

lapsiperheet, % lapsiperheista (2023) vahimmaistieto ind.
5097

Tyokyvyttomyysindeksi, ikdvakioitu (2022) 134,6 108,3/100,0 Yhteinen
vahimmaistieto ind.
5663
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Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 5,1 43/4,1 Yhteinen
vuotta tdyttaneet vuoden aikana, % vahimmadistieto ind.
vastaavanikaisestd vdestosta ? (2023) 3262
Arjen turvallisuus Aznekoski Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kokenut vanhempien tai muiden 16,4 14,0 /15,8 Yhteinen
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa 5 vahimmaistieto ind.
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. 15,3 11,3/123 4890, 4956, 4958,
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 3,8 51/6,9 4957
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2023) 9,2 70/76
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet 25,5 21,9/25,6 Yhteinen
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. vahimmaistieto ind.
ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. 8 8,0/10,9 5368, 5370, 5369
vuoden opiskelijoista (2023) 4,5 10,7 /13,1
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei 23,7 16,5/ 14,7 Yhteinen
ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- vahimmaistieto
vuotiaat, % vastaavanikdisista (2022)
ind 5387
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa 121,3 97,0/91,8 Yhteinen
hoidetut potilaat / 10 000 asukasta (2023) vahimmaistieto ind
3037
Yksinasuvat 75 vuotta tayttdaneet, % 44,8 45,0/ 45,3 Yhteinen
vastaavanikaisestad asuntovaestosta (2023) vahimmaistieto
ind 237
Liikunnalliset elémdntavat Aznekoski Hyvinvointialue / Koko | Indikaattori
maa
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky 45,8 34,4 /37,0 Yhteinen
(MOVE!-mittaus), % 5. ja 8. luokan oppilaista, vahimmaistieto ind.
. . . . 53,9 37,9/40,1
joilla heikko fyysinen toimintakyky (2023) 5477, 5478
Liikunnan edistaminen kunnissa — TEA, 56 70/72 ind. 4094
pistemaara 2022
Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 - 6 21,9 Koko maa Yhteinen
sekd 13-16 -vuotiailla (2022) ) vahimmaistieto ind.
26,1 191ja 3231, 3235
24,8
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Koulussa noudatetaan Valtion 96 81/70 Yhteinen
ravitsemusneuvottelukunnan vahimmadistieto ind.
kouluruokailusuositusta koululounaan ja 5317
vdlipalojen jarjestamisessd, % alueen kouluista
(2022)
Ei syo koululounasta paivittdin, % 8. ja 9.luo 34,4 33,0/38,0 Yhteinen
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, vahimmaistieto
. . e 32,7 32,2/38,8
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023)
ind 3904
21,6 22,5/31,4
ind 3938
ind 3923
Mielen hyvinvointi Aznekoski Hyvinvointialue / koko | Indikaattori
maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8.ja | 23,6 20,6/21,4 Yhteinen
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden seka vahimmaistieto ind.
. . T 14,8 15,7 /18,0
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2023) 328
13,5 17,8/21,1 ind 346
ind 337
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 82 86,0/ 85,1 Yhteinen
5. luokan, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto
by L . . 63,1 66,8 / 65,7
2. luokan seka lukion 1. ja 2. luokan oppilaista )
ind 4811
(2023) 66,2 69,4 / 66,2
ind. 4700
70 70,5/66,9
ind 4701
ind 4702
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen | 3,5 1,9/1,8 ind. 5032
vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavat 18—34-
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta
(2023)
Erittdin heikko osallisuuden kokemus % 8 ja 9 13,5 11,7 /12,3 Yhteinen
luokan oppilaista (2023) vahimmaistieto ind.
5680
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 28,3 26,0/ 26,6 Yhteinen
huonoksi, 8. — 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja vahimmaistieto ind.
AT . 25 25,7 /28,6
2. luokan opiskelijoista, lukion 1. — 2. vuoden 286, 3931, 3916
opiskelijoista (2023) 23,2 23,3/25,2
Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta 19,3 23,6 /22,5 Yhteinen
viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. vahimmaistieto ind.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden 29,4 27,0/25,0 4715, 4716, 4717
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden 28,2 28,8/ 25,3

opiskelijoista (2023)
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Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja 10,4 6,8/7,7 Yhteinen
nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, vahimmadistieto ind.
. S . 18,9 17,7 /18,2

% 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. 5362
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

ocen OpISKEn ) 89 47172 ind 5364
opiskelijoista (2023)

ind 5363

Kulttuurin edistaminen kunnissa — TEA, 64 65/71 ind. 4224

pistemadra 2023

Lisatietoa

Muut huomioitavat indikaattorit, joita kunta erityisesti haluaa nostaa esille:

- péaihdehaitat
- asuinalueiden eriytyminen

Muut huomioitavat asiat:

- Ainekoski-ilmién / kaupunkistrategian systemaattinen jalkauttaminen lapi organisaation ja

kuntayhteison - aidon osallisuuden hyédyntaminen isona potentiaalina
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