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Tehostetaan kuntouttavaa ja toimintakykya yllapitavaa toimintatapaa
kaikissa ikaantyneiden palveluissa lapileikkaavasti, jolloin voidaan
myohentaa asiakkaiden siirtymista raskaampiin palveluihin. Toimitapa
tarkoittaa kaytannossa, etta ikaantyneen toimintakykya tuetaan hanen
voimavaroistaan lahtien. Ikaihmisten kuntoutumispotentiaali nahdaan ja
kuntoutuksella haetaan ratkaisuja arjessa parjaamisen haasteisiin.
Voimaantumisessa keskitytaan enemman ratkaisuihin kuin ongelmiin.
Ihmisen toimintaympariston olosuhteet ovat merkityksellisia
voimaantumisen kannalta. Kaatumistapaturmien ennaltaehkaisy osana
tata kokonaisuutta.

Perustetaan kuntoutus- ja arviointiyksikko, joka toimii myds hyvan arjen
opetus- ja tutkimuskeskuksena. Yksikko toteuttaa naytt6on perustuvia
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kuntoutuksen menetelmia; vahva
yhteistyo tutkimuksen, koulutuksen ja kehittamisen rakenteiden kanssa.
Yksikko kehittaa ja levittaa kuntouttavan toiminnan ja tyootteen
menetelmia hyvinvointialueen ikaantyneiden palveluissa. Tavoitteena
nopeuttaa kotiutusta sairaalasta ja aktiivisella kuntoutuksella siirtaa
raskaampien palvelujen tarvetta.

15.11.2024

Miten on edistytty

Kuntouttavan paivatoiminnan piirissa on noin 900-1000
asiakasta; noin neljasosa asiakkaista selviytyy jakson jalkeen
ilman saanndllisia palveluita tai palveluna on uusi
kuntouttavan paivatoiminnan arviointijakso
Kaatumistapaturmien ehkaisyyn on meneillaan koko koti- ja
asumispalvelut vastuualueen kattava projekti ja kaatumisten
ehkaisyyn on sovittu hyvinvointialueen kattava toimintamalli
Kuntoutus- ja arviointiyksikoista kotiutuu omaan kotiin noin
87%:a sairaalasta jatkohoitoon tulleista

Seurannassa ja kehittamistyossa hyodynnetaan RAI-
arviointeja

Hyvan arjen opetus- ja tutkimuskeskuksen perustaminen
etenee, mutta ei ole viela konkretisoitunut fyysiseksi
toimipisteeksi, silla sairaskodin tilojen siirtyminen
hyvinvointialueen hallintaan on viivastynyt

Lyhytaikaista kuntoutus- ja arviointihoitoa toteutetaan
kuitenkin useissa asumisyksikoissa ja sita kehitetaan
tavoitteellisesti
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Kehittamiskohde Miten edistytty

Etahoivakaynteja ja etahoivaa lisataan kotihoidossa. Noin Vuonna 2024 on kolmen kvartaalin aikana

80%:lla saannollisen kotihoidon asiakkaista on mahdollista - etahoiva: 12,1% -> 14,6% eli 383->484 asiakasta
toteuttaa kotihoidon kaynnit seka fyysisina etta Ladkeautomaatti: 13,8 %->21,6% eli 435 ->716 asiakasta
etakaynteina. Etahoiva aloitetaan fyysisten kayntien ohella. Otetut annokset : 30511 ->51726

Ikaantyneiden palveluiden palvelurakenteen muutos: Laitoshoidon paikat vahentyneet vuonna 2024 noin
pitkaaikaiset laitoshoitopaikat vahenevat ja korvautuvat 70:11a

kuntoutus- ja arviointijaksopaikoilla seka

ymparivuorokautisen asumisen paikoilla. Ikaantyneiden

palveluissa on viela 120 laitoshoidon paikkaa, jotka

vanhuspalvelulain perusteella tulee purkaa vuoden 2027

loppuun mennessa. Vuonna 2024 vahennetaan noin 70

laitoshoidon paikkaa, nama korvautuvat osittain kuntoutus-

ja arviointi- ja lyhytaikaishoidon paikoiksi seka

ymparivuorokautisen palveluasumisen paikoiksi.
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Laakkeiden koneellisen annosjakelun laajentaminen koti- ja
asumispalveluissa koko hyvinvointialueelle. Tavoitteena
ladketurvallisuuden lisdiaminen ja hoitotyon suuntaaminen valittdmaan
asiakastyohon

Keskitettya asiakas- ja palveluohjausta uudistetaan ensivaiheen
palvelutarpeen arvioinnin uudelleen organisoinnilla. Asiakas- ja
palveluohjauksessa toimii suuraluekohtaiset ikdantyneiden huolipuhelimet
kotona parjaamisen tueksi. Puhelimiin keskitetdaan ikaantyneiden huoli-
ilmoitusten, uusien palvelutarpeen arviointipyyntdjen ja kotiutusten
kasittely. Palvelutarpeen arviointi aloitetaan kiireellisissa tilanteissa oikea-
aikaisen palvelun varmistamiseksi ja hoitoon paasyn vauhdittamiseksi.

Perhehoidon valmennuksia jarjestetaan perhehoitajien maaran
lisaamiseksi seka lyhyt-, etta pitkdaikaiseen perhehoitoon.
Perhehoidon kehittamisella ja lisdaamisella vaikutetaan
palvelurakenteeseen sita keventamalla. Perhehoito on
kustannustehokas, ihmislaheinen ja kodin-omainen tapa tuottaa
palveluita.

15.11.2024

- Koneellinen annosjakelu kaytossa kaikissa ikddantyneiden
palvelujen toimipisteissa annosjakeluun soveltuvien asiakkaiden
osalta

- Huolipuhelimet perustettu syksylla 2023. Ensimmaisen
vuoden aikana puheluita on tullut kaikkiaan 32 464
kappaletta. Kuukaudessa se tarkoittaa 2705 puhelua;
Jonotusaikojen seurannan perusteella suurimpaan osaan
puheluista vastataan silti alle viidessa minuutissa

- Huoli-ilmoituksia tulee noin 3000 vuodessa

- Palvelutarpeen arvioinnin aloitus: 0 - 7 paivassa

- Odotusaika kotihoidon palveluun: 0-1 paivaa

- Keskimaarainen odotusaika asumispalveluun: 66 paivaa

- Hyvinvointialueella ikaantyneiden ja vammaisten
perhehoidon valmennuksia on toteutettu kolme kertaa



Kehittamiskohde

lkaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden seka toimintakyvyn
edistamiseksi luodaan yhteistyomalli kuntien, seurakuntien,
jarjestojen ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Yhtena
esimerkkina yhteiskehittamisesta on seniorikeskusten ja
kohtaamispaikkojen luominen kuntiin. My0s etsivaa ja loytavaa
vanhustyota vahvistetaan. Hyvinvointialue toimii
vastuunkantajana seniorikeskustoimintamallin kehittamisessa.

Seniorin hyvinvointineuvolaa kehitetaan ja pilotoidaan osana
Kestavan kasvun hanketta

RAl-itsearviointi tulee kayttoon Keski-Suomeen loppuvuodesta
2024. Keski-Suomi on tassa valtakunnallinen suunnannayttaja.

Kotiutusprosessin jatkuva kehittaminen

Ladkehoidon kokonaisarviointia kehitetaan ikaantyneen
hoitoketjussa. Erityisesti huomio paihteita ongelmallisesti

kayttavissa.
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Miten edistytty

Seniorikeskustoimintamalli ja sen laajentuminen linjattu
palveluverkkopaatoksessa.

Kuntouttava paivatoimintaa on tarjolla kattavasti. Seniorin
hyvinvointineuvola on laajentunut lIahes koko hyvinvointialueelle.
Yhteistyota kuntien, seurakuntien, jarjestdjen ja muiden
paikallisten toimijoiden kanssa on tiivistynyt mm. yhteisissa
tapahtumissa.

Seniorin hyvinvointineulatoiminnan piirissa 77%:a Keski-Suomen
kunnista talla hetkella. Seniorihyvinvointineuvolan tarkastuksissa
kaynyt 700 asiakasta, mika on noin 54% kutsutuista. Tarkastuksen
jalkeiseen % vuoden paasta toteutettuun kyselyyn vastanneista
79 vastaajasta 28% koki, etta heidan hyvinvointinsa on paljon
parempi tai parempi kuin ennen tarkastusta.

RAI itsearvioinnin kayttoon ottoa valmisteltu tiiviisti ja se tulee
kayttoon vuoden 2025 alussa.

Kotiutumisprosessi kehittyy paivittaisessa yhteistyossa.
Kotiuttamisen ja jatkohoidon tarkistuslista ammattilaisten
kayttoon laadittu ja lI0ytyy Sampo-ohjepankista

Ladkehoidon kokonaisarvioinnit tehty noin 80%:lla saanndéllisen
palvelun piirissa olevilla. Tilannetta seurataan jatkuvasti RAI
indikaattorein. Laakehoidon kokonaisarviointi tulee tehda myos
aina koneelliseen annosjakeluun siirryttaessa.
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