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Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden lautakunnan kannanotto
nuorisovaltuuston Oppitunnit ilman puhelimia -aloitteeseen

Keski-Suomen hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden lautakunta kiittda Keski-Suomen
nuorisovaltuustoa ajankohtaisesta ja hyvin laaditusta aloitteesta koskien dlypuhelinten kaytén
kieltdmista oppitunneilla. Lautakunta pitdd myonteisenad nuorten oma-aloitteisuutta asiassa. Myds
lautakunnassa ongelma on tunnistettu, siitd on keskusteltu useissa kokouksissa ja harkinnassa on
ollut oman kannanoton antaminen.

Vahitellen kertyva tutkimusnaytto osoittaa, etta monien mielenterveyden hairididen, kuten
masennuksen, ahdistuneisuuden sekda ADHD:n ja dlypuhelinten kayton valilla on yhteyksia. Syy-
seuraussuhteet ovat monimutkaisia. Tutkimusnaytdn ohella yha isompi kokemusperdinen naytto
kuitenkin viittaa vahvasti siihen suuntaan, etta liiallisen dlypuhelimen kayton haitat ovat
padsaantoisesti hyotyja suuremmat. Lautakunta pitdda huomionarvoisena, ettd nuoret itse ovat
havahtuneet asian vakavuuteen siina maarin, etta toivovat opetuksen jarjestajilta aktiivisia
toimenpiteita opiskeluedellytysten parantamiseksi ja turvaamiseksi.

Alypuhelimet voivat aiheuttaa merkittavan toiminnallisen riippuvuuden kaiken ikaisille ihmisille, ja
heikentaa kasilla oleviin tehtaviin keskittymista ja niista suoriutumista. Aikuisten tehtava on
suojella erityisesti lapsia ja nuoria, joiden keskushermosto on viela kehitysvaiheessa, eika heilta
voida edellyttada aikuisten tasolla olevaa impulssikontrollin sdatelya. Lautakunta toteaa, etta lasten
ja nuorten mahdollisuudet voida keskittya koulupaivan aikana opintoihinsa on mahdollisuuksien
mukaan turvattava. Lautakunnan kasityksen mukaan dlypuhelinten liiallisen kdyton haitoista on jo
niin paljon kokemus- ja tutkimusperaista nayttoa, ettei enemman tutkimusnayton odottaminen
ole enaa eettisesti perusteltua.

Hyvinvointialue vastaa lakisdateisista sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta alueellaan.
Hyvinvointialueen palveluissa kohdataan runsaasti lapsia ja nuoria, joiden ongelmavyyhden yksi
keskeinen osa-alue on liiallinen ruutuaika, johon liittyvat usein eldmanhallinnan haasteet ja
epaterveelliset elamantavat. Lautakunnan toimivaltaan eivat kuulu kunnan ja sen opetustoimen
padtantdvaltaan kuuluvat asiat. Lasten ja nuorten haasteet ja ongelmat ovat kuitenkin yhteisia
palveluiden jarjestdjatahosta riippumatta, ja lautakunta pitda tarkeana, etta keskeisissa
kysymyksissa Keski-Suomessa toimitaan tiiviissa yhteistydssa. Lautakunta pitaisi toivottavana, etta
Keski-Suomen kunnat toimisivat asiassa yhdessa rintamassa.

Lasten, nuorten ja perheiden lautakunta kannattaa lampimasti nuorisovaltuuston tekemaa
aloitetta, ja toivoo sen pikaista ja paneutunutta kasittelya Keski-Suomen kunnissa.
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