Toimenpiteet/Suunnitelma ikdéntyneen vieston tukemiseksi
Erityisryhmien kotiin vietavat ja asumispalvelut

Mielen hyvinvoinnin edistiminen

kehitysvammaisten asumisyksikdissa on varmistettu, ettd asiakkaalle on tarvittaessa haettu
henkilokohtaisen avun palvelu ja asiakkaat hyodyntavat sen mahdollisuudet vapaa-ajan
toiminnoissa

asiakkaat osallistuvat RAl-arviointien tekemiseen, RAl-arviointien maara kasvaa tasaisesti:
arviointien kattavuus on noussut 44%:iin (30.6.24 tilanne) vuoden 2023 lopun tilanteesta (25%)
kehitysvammaisten palveluissa on laadittu asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja itsendisen
suoriutumisen tukemista korostava ja vahvistava kasikirja, joka sisdltdaa ohjeistuksen
rajoitustoimenpiteiden kayttoon

palvelukohtaisissa toteuttamissuunnitelmissa on kohta, jossa kysytdan ja kirjataan asiakkaiden omia
tavoitteita ja keinoja niihin paasemiseksi

kevaalla ja kesalla jarjestetty retkia asiakkaiden toivomiin kohteisiin

Arjen turvallisuuden edistaminen

mielenterveys- ja paihdepalveluiden asumisyksikoéissa (Kynnystie, Lahjaharju, Kotiranta ja Kotikivi)
asukkaat ovat osallistuneet omavalvontasuunnitelman laadintaan

kaikissa yksikoissa (edellisten lisdksi myos Miekku) pidetaan sdannollisesti yhteisokokoukset, joissa
kasitelladn yhteisia pelisdantoja

kaatumisten ennaltaehkaisya on tehty tarkastelemalla kaatumistilastoja, kaatumisriskissa olevien
asiakkaiden laakityksia on tarkastettu yhdessa ladkarin kanssa ja on varmistettu, etta asiakkailla on
apuvilineet kunnossa

Pelastusviranomaisten kanssa on yhteistydssa suunniteltu koulutuskokonaisuutta henkilostolle,
tarkoituksena on, ettad henkilosto kiinnittaa erityistd huomiota asuntojen paloturvallisuuteen
kdydessaan asiakkaiden kodeissa

Liikunnallisen elamantavan edistaminen koti- ja asumispalveluissa

jokaisessa kuntouttavan tyétoiminnan toimipisteessa ja ryhmatoiminnassa viikko-ohjelmaan on
lisatty 1 krt/vko jonkinlaista liikuntaa osallistujien mielenkiinnon mukaisesti, mm. ulkoilua,
jumppaa, liikkkumista edistavat pelit

kehitysvammaisten palveluissa liikkkuminen ja liilkunta ovat osana yksikoéiden virkistystoimintaa ja
paivatoiminnoista hyédynnetdan aktiivisesti ldhialueiden liikunta- ja ulkoilupaikkoja. Asumisen ja
paivaaikaisen toiminnan palveluissa asiakkaat liikkuvat toimintakykynsa ja voimavarojen mukaisesti
joka paiva. Paivatoiminnoissa ulkoillaan jokaisena toimintapaivana edes pieni hetki ja sisatiloissa
jarjestetaan toiminnallisia hetkia erilaisten pelien avulla asiakkaille, jotka eivat halua lahtea ulos.
Asumisyksikdiden asukkaat liikkuvat vapaasti yksikdn yleisissa tiloissa toimintakykynsa mukaisesti,
jos eivat lahde ulkoilemaan.



