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Selostus asiasta
Itsearviointi (interRAI Check-Up) on henkilon itse taytettavaksi tarkoitettu
oman tilanteen arviointivaline. Se on kehitetty kansainvalisena yhteistyona,
kuten muutkin interRAI perheeseen kuuluvat arviointivalineet.
Suomenkielisesta kdannoksesta on vastannut InterRAI Finland ry.
Itsearviointivalineen kehittamistyd keskisuomalaisten ikaantyvien kayttéon
alkoi kesalla 2022 yhteistydssa hyvinvointialueen, interRAI Finlandin, ja
Vitec Raisoftin kanssa. Keskisuomalaiset seniorit ovat myds osallistuneet
kehittamistydhon projektin alusta alkaen.

Itsearviointi on tarkoitettu yli 65-vuotiaille keskisuomalaisille, jotka eivat
viela ole palvelujen piirissa. Itsearvioinnin avulla mahdollistetaan oman
tilanteen tunnistamista toimintakyvyn ja hyvinvoinnin osalta. Itsearvioinnin
tulokset ovat tukemassa seniorin itsehoitoa. Itsearvioinnin tulosten
yhteyteen linkitetdan tietoa, ohjeita ja vinkkeja palveluista ja tapahtumista
(hyvinvointitarjotin). Jarjestot ja kunnat saavat toimintakykytietoa
saanndllisesti esim. kaksi kertaa vuodessa. Sovelluksen kaytté on
maksutonta.

Itsearviointi kattaa kaikki tarkeimmat terveyden ja toimintakyvyn osa-
alueet. Sen kayttd perustuu vapaaehtoisuuteen eika se korvaa
lakisaateisia RAI-valineitd Suomessa. RAl-itsearviointi tdydentaa RAI-
valineiden kaytt6a ja antaa uusia mahdollisuuksia tiedon hyddyntamiseen
esimerkiksi asiakaslahtdisen laadun kehittamiseen. Hyvinvointialueelle,
kunnille ja jarjestoille se antaa uusia mahdollisuuksia kehittda ennalta
ehkaisevia palveluja mukaan lukien digitaaliset palvelut.

Hyvinvointialue voi kayttaa itsearviointivalinetta esimerkiksi seuraavissa
tilanteissa:

e Ennalta ehkaisevat palvelut

¢ |kdneuvolat, terveys- ja hyvinvointitarkastus

e Geriatrinen osaamiskeskus

¢ Omaishoitajat ja tukipalveluasiakkaat

¢ Yhteiséllinen asuminen

e L&akarin tai hoitajan vastaanotto

e Erikoissairaanhoidossa, osana potilaan kokonaistilanteen

arviointia/kartoitusta
Esittelija Palvelujohtaja, hyvinvointi ja kumppanuudet Peranen Nina
Paatdsehdotus Vanhusneuvosto kuulee esittelyn RAl-itsearviointivalineen kehittamistydsta

Asian kokouskasittely




Paatos

- Vanhusneuvoston jasenet tayttavat ja palauttavat RAI-
itsearviointivalineen asiakasprosessin lomakkeen.

- Vanhusneuvosto perustaa RAl-itsearvioinnin kehittamistydhon
tyéryhman.

- Vanhusneuvosto haluaa seurata RAl-itsearvioinnin kehittamistyota ja
tuloksia myéhemmissa kokouksissaan.
Paatdsehdotus hyvaskyttiin.

§ 33 "RAI -itsearviointivalineen kehittamisty® Keski-Suomen
hyvinvointialueella” kasiteltiin ennen § 32.

Pykalan kasittelyn jalkeen kokouksessa pidettiin tauko klo 13.53 — 14.00.



