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12.6.2024 Keski-Suomen hyvinvointialue,



Ikdaantyneiden palvelut

Kotikdynti -
palvelutarpeen
arviointi

e K-S HVA Koti- ja e
asumispalvelut arviointijakso ETAHOIVA

e Oma tuotanto ja ostopalvelu- Sl
ja palvelusetelituottajat kotihoito

e |kaantyneiden palvelut —
15.5.2024 asiakasmaara 6729

Ymparivuorckautinen

palveluasuminen

Pdivitoiminta

Omaishoito

Lyhytaikaisjaksot

Meilla on hienosti eri ikaantyneiden palveluissa RAl-jarjestelma kaytossa.
Kaytamme jarjestelmaa dialogissa ja kehitamme palveluita tulosten perusteella.
MUTTA jokin tassa ei tasmaa, jotain tasta kokonaiskuvasta puuttuu...
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Ehkaiseva

Varhainen tuki Korjaava

Asukas
tarvitsee Jirjestamisen linjaukset

palvelua ( A

Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen ohjelma

oo A

Palvelutuotannon suunnitelma

Asukkaan palvelutarve

3 13.6.2024

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Keski-Suomen hyvinvointialue, RAI-tiimi



Seniorin itsearvioinnin (iRAI CU) vaikutus toimintakykyyn ja toimijuuteen
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Kayttajaryhman laajuus

[tsearviointi

13.6.2024

Keski-Suomen hyvinvointialue, RAI-tiimi

Tuetaan seniorin toimintakykya ja toimijuutta

[tsearviointi

Toimintakyky ja toimijuus

Asiakkaan
palveluntarpeen
laajempi arviointi

lkaantyvalla on tunnistettu
riskitekijoita toimintakyvyn tai
terveyden heikkenemiseen.
Han saattaa tarvita vinkkeja,
tukea, ohjausta ja motivointia
itsehoitoon.

A

lkaantyvalla on useita
toimintakykya tai terveytta
uhkaavia riskitekijoita ja han
tarvitsee laajempaa
palvelutarpeen arviota

tai useamman toimijan tukea.
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Seniorin Itsearviointi
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13.6.2024

InterRAI Check.Up

RAlsoft Itsearviointi

Alois srviomnh

NAYIA Akasammin Iehayt arviomnit

Keski-Suomen hyvinvointialue, RAI-tiimi

e Seniorin Itsearviointi on
laatuelementti, joka turvaa henkilon
oman nakemyksen palvelujen
tarjonnan tarpeeseen.

e |tsearviointi auttaa hyte-toimintaa ja

ammattilaista kuulemaan ja
ymmartamaan mika pulma on ihmiselle
itselleen merkittavin; tama nostaa
kaiken tekemisen tasoa ja vaikuttaa
hyvinvoinnin kokemukseen.

FINLAND ALUE

) i RAI KESKI- |
"/’ InterRAl SO HYVINVOINTI-



Itsearvioinnin osa-alueita:

e Osa A: Taustatiedot

e (Osa B: Ajattelu ja kommunikaatio
e (Osa C: Hyvinvointi

e (Osa D: Paivittaiset toiminnot

e QOsa E: Terveydentila

e (Osa F: Sairaudet ja diagnoosit

e Osa G: Ravitsemus

e (Osa H: Hoito ja muut toimenpiteet

e Osa I: Taloudelliset tekijat

6 13.6.2024 Keski-Suomen hyvinvointialue, RAI-tiimi
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Seniorin Itsearvioinnin hyodyt

Olen nyt hyvin tietoinen Suosittelin

oman toimintakykyni ja itsearvioinnin tekemista
hyvinvointini tilanteesta naapurille.

Seniorin Itsearvioinnin
tekeminen oli ilmaista
ja sain tulostaa
itsearvioinnin
tulokset.

Muistissani ei olekaan
ongelmaa!

Sain hyvia vinkkeja
terveellisempaan
ruokavalioon liittyen.

Olen ollut
yksindinen, mutta
nykyaan kayn
meidan kunnan

seniorikerhossa. Minullahan on paljon

voimavaroja omassa arjessani!
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Seniorin Itsearvioinnin prosessikuvaus

kannustamana lisasin
lyhyita kavelylenkkeja
arkeen ja innostuin
ruokaostoksia

tehdessani
miettimaan erilaisia
vaihtoehtoja
ostosvalinnoissa. "

SoomeN
HYVINVOINTI- 12.04.2024
ALUE
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Itsearvioinnin prosessikuvaus ammattilaisen tydssa seniorin hyvinvointineuvolassa

Asiakas saa
hyvinvointitarkastuksen

ohjeet Itsearvioinnin
tekemiseen.

Tavoite on, etta Itsearviointi on
taytetty kahden viikon kuluessa,
jotta tietoja voidaan hyodyntaa
tarkastuksen esitietona. Hoitaja
kirjautuu Keski-Suomen
hyvinvointialueen RaiSoft-
kantaan henkilokohtaisilla
tunnuksillaan. Hoitaja seuraa
Laatumodulin kautta arviointeja
Jja kontaktoi sitten asiakkaan.

12.6.2024

YLI 65-VUOTIAAN HYVINVOINTITARKASTUKSEN ITSEARVIOINTIPOLKU
AMMATTILAISELLE

= Itsearviointi on henkilon itse taytettavaksi tarkoitettu oman tilanteen arviointiviline.

« Itsearviointi kattaa tarkeita terveyden ja toimin osa-alueita. Sen kaytto
perustuu vapaaehtoisuuteen eika se korvaa lakisaateisia RAl-arviointivalineita
Suomessa.

= Itsearvioinnin tekeminen ja arvioinnin tulokset vahvistavat henkilon omaa nakemysta
tilanteestaan ja tukevat osallistumista oman hyvinvoinnin edistamiseen.

= Henkilon suostumuksella ammattilainen hyddyntaa Itsearvioinnin tuloksia
hyvinvointitarkastuksen suunnittelussa.

Asiakas tunnistautuu Itsearvioinni kartoitet
ja kirjautuu kokonaisvaltaisesti asiakk Asiakas kayttis
Itsearviointiin tilanne. Aikaa arvioinnin itsearvioinnista saatua
Suomi.fi- tekemiseen on kolme tietoa oman
verkkopalvelun vuorokautta. Asiakas ja SOTE-ammattilaset kokonaisvaltaisen
kautta. Asiakas ammattilainen saavat
vat Itsearvioinni toiminta
R o W hyddynta n kykynsa ja

tietoja tunnistaessaan

tietojen siirtymisen
Keski-Suomen
hyvinvointialueen
RAlIsoft-kantaan.

Asiakasta kannustetaan
pPyytamaan tarvittaessa apua
Itsearviointisovelluksen
kayttoon laheisilta tai esim.
digi-tutorilta.

Keski-Suomen hyvinvointialue, RAI-tiimi

kayttoonsa asiakk

Ikaantynyt henkild saa arvioinnin
avulla yksilollista tietoa omasta
toimintakyvystaan ja tilanteestaan.
Samalla han saa tietoa ja vinkkeja,
jotka kannustavat itsehoitoon seka
oman toimintakyvyn
yllSpitamiseen ja edistamiseen.

Ammattilainen seuraa myos
keskenerdisia Itsearvicinteja.
Laatumoduulin avulla tunnistetaan
erilaisia asiakassegmentteja ja
haetaan arviointitietoja esim
postinumeron ja
arviointipaivamaaran avulla.

asiakkaan voimavaroja ja
mahdollista ohjauksen tai
tuen tarvetta.

e
B L o

Ammattilainen ja asiakas keskustelevat
Itsearvioinnin tuloksista asiak

1Laht S +i

Keskustelun pohjalta ammattilainen
suosittelee hyvinvointitarkastuksen
toteuttamista puhelimitse,
videovastaanottona tai kayntina.
Tarkastuksessa asiakas tulee
kokonaisvaltaisesti kuulluksi ja ohjatuksi
voimavaralidhtoisesti.

Ammattilainen
kannustaa asiakasta
tekemdain itsearvioinnin
myohemmin uudelleen.
Talla tavoin asiakas voi
saada itselleen
nakyvaksi toimintakyvyn
Ja hyvinvoinnin
muutoksia.

11.04.2024
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Testauksen tuloksia n=noin 50 Laajan arvioinnin tarve mittari
(AUA):

*Ei kiireellinen 63%

*Hieman kiireellinen 9%
SR Muistiongelmia oli yli *Kohtalaisen kiireellinen 22%
stressitekijoita oli 50%lla *Hyvin kiireellinen 6%

Lahes 50% vastanneista
Merkittavia oli yli 80-vuotiaita

32%lla

Ongelmia raha-
asioiden hoidossa oli
11%lla

Sosiaalisiin
aktiviteetteihin
osallistumista viimeksi
kuluneen 3 vrk aikana oli
vain 43%lla

50% ei ollut ottanut
influenssarokotetta 69%lla oli
jonkinasteista kipua

Univaikeuksia oli 51%lla
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Lopuksi:

13

Mita ajatuksia Seniorin Itsearvioinnista
herasi?

Yhteistyotoiveita projektityoryhmalle ©

Palautetta toivotaan erityisesti seniorin
prosessiin!

Miten toivotte, etta teille tietoa
tuotetaan, millaisin valiajoin?

13.6.2024 Keski-Suomen hyvinvointialue, RAI-tiimi
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Yhteystiedot:

e mervi.kivisto@hyvaks.fi
e hannele.laitinen@hyvaks.fi

e heidi.i.rentola@hyvaks.fi
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